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pas= Presséo de saturacdo de vapor de agua (kpa)

PMVc: indices de PMV calculados a partir das sensacdes térmicas
Pref= Preferéncia térmica (escala de sete pontos — ISO 10551, 1995)
Qq= Taxa total de perda de calor pela pele (W/m?)

Qres= Taxa total de perda de calor pela respiragdo (W/m?)

R= Radiagéo (W/m?)

Sens= Sensacao térmica (escala de sete pontos — ISO 10551, 1995)
T,= Temperatura do ar (°C)

Twu= Temperatura de bulbo umido (°C)

To= Temperatura superficial das roupas (°C)

ta1= Temperatura superficial das roupas estimada (°C)

T4= Temperatura de globo (°C)

T.m= Temperatura radiante média (°C)

Toc= Temperatura interna de conforto (°C)

UR= Umidade relativa do ar (em %)

V= Velocidade absoluta do ar (m/s)

Va= Velocidade relativa do ar (m/s)

W= Taxa de eficiéncia mecanica (W/m?)
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Resumo

O Modelo do Voto Médio Estimado (PMV) proposto por Fanger (1970) e
normalizado pela 1SO 7730 (1994) e ASHRAE Fundamentals (1997), € um
método de predi¢do das sensacdes térmicas analiticas de conforto, baseado no
modelo fisico de balanco térmico, onde todo o calor produzido pelo organismo
humano, na execucéo de atividades, deve ser dissipado ao meio ambiente.

Através da aplicacdo do modelo do PMV, este trabalho visou estabelecer
as condi¢cdes de conforto térmico de trabalhadores da Unidade de Terapia
Intensiva do Hospital Universitario de Floriandpolis, a partir de 1495 conjuntos
de dados coletados entre os trés turnos de trabalho (24 horas), levando em
consideracao a relacdo das imprecisdes do modelo com a estimativa das taxas
metabolicas de producdo de calor, que constitui em um dos fatores de
influéncia sobre as discrepancias encontradas entre as sensacdes térmicas
relatadas pelos trabalhadores (sensagdes subjetivas) e as calculadas pela
equacdo do PMV (sensacdes analiticas).

Assim, foram analisadas as diferencas das taxas de producgé&o de calor a
partir da verificagdo da precisdo dos valores de taxas metabdlicas estimados
para os trés niveis de atividades considerados, constantes em tabelas
normalizadas (ISO 7730, 1994). Analisaram-se os limites de PMV e sensagéo,
considerando o valor minimo (70 W/m?) e méaximo (116 W/m?) das taxas
metabolicas estimadas, e foram determinadas novas taxas metabdlicas
calculadas a partir das sensac¢fes térmicas dos trabalhadores, utilizando a
equacéo do PMV.

Os resultados obtidos demonstraram que existe uma grande variagéo da
taxa metabdlica entre pessoas desempenhando o mesmo tipo de atividades, o
que sugere que a taxa metabdlica ndo depende apenas da atividade
desempenhada, mas também de possiveis influéncias das caracteristicas

individuais dos trabalhadores sobre suas sensacdes térmicas de conforto.
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Abstract

The Model of the Predicted Mean Vote (PMV) proposed by Fanger
(1970) and normalized using ISO 7730 (1994) and ASHRAE Fundamentals
(1997), is a method of predicting the analytical thermal sensations of comfort,
based on the physical model of thermal balance, where all the heat produced by
the human body, in the execution of activities, is dissipated to the environment.

Through the application of the model of PMV, this work sought to
establish the conditions of workers' thermal comfort in the Intensive Care Unit at
the University Hospital of Florianépolis beginning with 1495 groups of data
collected among the three shifts worked there (per 24 hours). Also taken into
account, was the relationship of the imprecisions of the model with the estimate
of the metabolic rate of production of heat that constitutes one of the factors
influencing the discrepancies that were found among the thermal sensations
reported by the workers (subjective sensations) and those calculated by the
equation of PMV (analytical sensations).

The differences in the rates of production of heat were analyzed starting
from the verification of the precision of the values of metabolic rates as a
function of the accomplished activity for the three levels of activities considered
and as taken from the normalized tables in ISO 7730 (1994). The limits of PMV
and sensation were analysed considering the minimum value of 70 W/m? and
maximum value of 116 W/m? for the estimated metabolic rates. New metabolic
rates were calculated starting from the workers' thermal sensations using the
equation of PMV.

The results demonstrated that there exists a large variation of the
metabolic rate among people carrying out the same types of activities. This
suggests that the metabolic rate does not just depend on the activity being
carried out, but also on possible influences of the workers' individual

characteristics concerning their thermal sensations of comfort.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

Os estudos de conforto térmico visam estabelecer métodos de avaliacéo
das condicdes necessarias para um ambiente térmico adequado as atividades
e ocupacao humanas, baseados principalmente, na busca da satisfagédo
térmica do homem com o ambiente, no aumento de sua performance e na
conservacao de energia.

O motivo principal da busca por condi¢6es de conforto térmico, segundo
Fanger (1970), é o “desejo do homem sentir-se termicamente confortavel”, ou
seja, a satisfacdo humana. Em relagdo a performance humana, embora os
resultados de inUmeras investigagfes ndo sejam conclusivos, existem estudos,
tais como os de lida (1990), que mostram uma clara tendéncia de que o
desconforto causado por calor ou frio, reduz a performance humana. Quanto a
conservagéo de energia, Nicol et al. (1994), baseados em estudos realizados
no Paquistdo, demonstraram que conhecendo-se as condi¢cdes de conforto
térmico dos ocupantes de ambientes climatizados, pode-se evitar desperdicios
de energia desnecessarios relacionados a calefacdo e refrigeracdo do
ambiente.

A determinagdo de uma temperatura de conforto apresentada pelas
Normas ISO 7730 (1994) e ASHRAE Fundamentals (1997) esta baseada no
balanco térmico entre o corpo humano e o meio ambiente, através de
mecanismos de trocas de calor ocorridas pela pele e pela respiracdo. O

balanco térmico é obtido quando todo o calor produzido pelo corpo é dissipado
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no ambiente. Quando isto é alcancado sem reacdes fisiologicas significantes, &
dito que o corpo esta em neutralidade térmica - uma exigéncia para o conforto
térmico.

Porém, é impossivel especificar um ambiente térmico que satisfaca a
todos. Para Fanger (1970), em uma andlise das condi¢cdes ambientais de um
ambiente, ha sempre uma porcentagem de ocupantes insatisfeitos, devido as
diferencas individuais. De acordo com a norma ISO 7730 (1994), séao
necessarias condi¢cdes ambientais de conforto que propiciem bem-estar ao
maior nimero de pessoas, as quais podem ser obtidas através do Modelo de
Conforto Térmico proposto por Fanger (1970), no qual foi baseado o presente
estudo.

O modelo de Fanger (1970), é um meétodo normalizado de predicdo das
sensacdes térmicas analiticas de conforto, que séo obtidas através de variaveis
ambientais e pessoais de influéncia sobre o conforto. As variaveis ambientais
consideradas (temperatura do ar, velocidade do ar, temperatura radiante média
e umidade relativa) sdo medidas com razoavel precisdo, porém surgem
davidas sobre a estimac@o das varidveis pessoais (isolamento térmico das
vestimentas e taxa metabdlica), principalmente em relacdo a taxa metabdlica
de producéo de calor, que normalmente € obtida a partir de um valor tabelado
(ISO 7730,1994), de acordo com a atividade que est4 sendo desempenhada
pelas pessoas.

Segundo estudos realizados por varios pesquisadores (De Dear, 1998,
Humphreys e Nicol, 1998, entre outros), a estima¢do de uma taxa metabdlica

média constante para individuos desempenhando a mesma atividade, ndo
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deve ser utilizada de forma generalizada, devido as diferengas individuais e as
possiveis influéncias psicoldgicas ou socioldgicas no ambiente de trabalho, que
podem afetar suas respostas para o ambiente térmico. Xavier (2000), a partir
de estudos cuja determinacdo da taxa metabdlica foi realizada através da
medicdo indireta do consumo de oxigénio, identifica algumas caracteristicas
individuais, tais como idade e massa corporal das pessoas, de grande
influéncia sobre a variabilidade da taxa metabdlica para pessoas efetuando as
mesmas atividades.

A partir desta suposigéo, a presente pesquisa concentrou-se em analisar
as possiveis imprecisdes provenientes da utilizacdo dos valores de taxa
metabolica estimados para as atividades desempenhadas por trabalhadores de
um ambiente hospitalar, considerando as possiveis influéncias de
caracteristicas individuais, da diversidade de atividades, que variam desde
repouso a elevadas cargas de trabalho, dos turnos diferenciados, entre outras,

sobre suas sensag0fes térmicas de conforto.

1.1 Justificativa e relevancia do trabalho

Em um projeto de edificacdo, os problemas relacionados as condigbes
térmicas sdo resolvidos a partir dos parametros fisicos do ambiente interno. No
entanto, a principal preocupagdo dos usudrios é a sensacdo de conforto
térmico em seu ambiente, ou seja, a “condicdo de mente que expressa
satisfacdo com o ambiente térmico” (ISO 7730, 1994).

A saude é um componente fundamental da qualidade e vida do homem,

que se reflete na sua capacidade produtiva. A Norma Regulamentadora da
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Ergonomia — NR 17 (1990), visa estabelecer parametros que permitam a
adaptacéo das condi¢des de trabalho, dentre elas, as condi¢gbes ambientais, as
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador, com o maximo de conforto,
seguranga e desempenho.

As condi¢des de trabalho envolvem todas as condigbes fisicas do
ambiente de trabalho, que particularmente neste estudo, desenvolvido em um
ambiente hospitalar, esta cercado de atividades com bastantes
particularidades, tais como: assisténcia em periodo integral (trabalho em
turnos), utilizagédo de equipamentos especializados e elevada carga de trabalho
fisica e mental.

As instituicbes hospitalares, tém a finalidade de prestar cuidado e
assisténcia ao individuo. Nesta pesquisa, sera analisado o trabalho em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), que é definida por Andriessi et al. (1986)
como um servico de hospitalizagdo que presta atendimento a pacientes em
estado de extrema gravidade cuja recuperagdo depende de seus servigos
especializados.

Em uma UTI, o objetivo é a recuperacdo do paciente em tempo habil,
dentro de um ambiente fisico e psicolégico adequados. Além dos pacientes, a
equipe de trabalhadores esta susceptivel ao ambiente, pois realiza tarefas
complexas envolvendo elevada carga de trabalho, tanto a nivel fisico como
mental. Com a finalidade de proporcionar um ambiente interno confortavel para
o desempenho das atividades, o presente estudo se concentrara em analisar
as condi¢fes de conforto térmico especialmente da equipe de trabalhadores da

unidade da UTI pesquisada.
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Para tanto, serd aplicado um modelo de comportamento térmico que
seja capaz de estimar a sensacao térmica das pessoas em um ambiente real, a
partir de uma metodologia que considera as interagdes entre 0S aspectos
ambientais e individuais que podem influenciar o nivel de satisfagdo dos

trabalhadores da UTI com relagé@o ao conforto térmico.

1.2 Limita¢Ges do trabalho

Apesar da UTI analisada ser um ambiente totalmente climatizado, o
sistema de ar condicionado central ndo corresponde as expectativas dos
trabalhadores, ocorrendo interferéncias em seu funcionamento (liga/desliga)
durante as medigcbes, o que possivelmente influenciou nas diferencas de
valores encontrados, em certos periodos de medicdo, entre as variaveis
ambientais levantadas.

Devido a particularidade da atividade desempenhada em uma UTI e
considerando ainda corresponder a um trabalho em turnos (24 horas por dia),
observou-se dificuldades dos trabalhadores em responder aos questionarios
em determinados horarios, o que resultou em um grande nimero de medi¢des
excluidas da andlise de dados. A fim de que o levantamento fosse o mais
representativo possivel, procurou-se trabalhar com um numero elevado de
amostras de dados.

Houve certas dificuldades na estimagéo das taxas metabdlicas através
da andlise observatoria realizada pelo proprio pesquisador, de acordo com a
predominancia de atividades desempenhadas por hora de medigéo, devido a

impossibilidade de permanéncia durante todos os horarios de medigcdo dentro
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do ambiente analisado. Assim, as atividades foram analisadas para os trés
turnos de trabalho em dias diferentes e repetindo-se cada horario para a
verificagdo e confirmacgéo das taxas metabdlicas estimadas.

Foi descartada a possibilidade de aplicacdo de outro método mais
preciso de estimacao das taxas metabdlicas, como a medi¢&do por consumo de
oxigénio, devido ao elevado custo dos equipamentos necessarios e
principalmente pela indisponibilidade dos trabalhadores em participar de tais
medi¢des, considerando o tipo de atividades em que estdo envolvidos dentro

de uma UTI.

1.3 Objetivos e hipéteses da dissertacao

Neste trabalho foram analisados parametros ambientais e pessoais, em
pesquisa de campo, e realizadas andlises estatisticas para a avaliagdo da
influéncia dos parametros subjetivos sobre as condi¢des de conforto térmico

dos trabalhadores da unidade da UTI de um Hospital.

1.3.1 Objetivo principal:

Determinagdo de novas taxas metabdlicas calculadas a partir das
sensacles térmicas dos trabalhadores, a fim de diminuir as imprecisdes
relacionadas as Sensacdes Térmicas de Conforto, obtidas a partir da aplicagdo

do Modelo de Fanger (1970).
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1.3.2 Objetivos especificos:

> Determinacdo das sensacOes térmicas de conforto, a partir da
aplicacdo do Modelo do Voto Médio Estimado (PMV) de Fanger, através de
mecanismos de troca de calor entre o homem e o ambiente;

> Avaliagdo da adequabilidade do modelo de conforto térmico
proposto por Fanger, através da comparacao entre os indices de PMV, obtidos
através de estudos em camaras climatizadas, e as sensac¢des térmicas reais
relatadas pelos trabalhadores da unidade de UTI analisada;

» Avaliagdo das influéncias dos parametros pessoais, considerando a
imprecisdo de estimacdo das taxas metabdlicas, na obtencdo dos indices de
conforto térmico para o ambiente analisado;

» Demonstragdo das diferenciagbes apresentadas entre as taxas
metabolicas fixas, estimadas por Norma, e as calculadas a partir das

sensacOes térmicas relatadas pelos trabalhadores.

1.3.3 Hipoteses do trabalho:

Para a analise das condi¢6es de conforto térmico utilizando o Modelo do
PMV, a estimacdo das taxas metabolicas fixas por Norma, ndo depende
apenas da atividade desempenhada, mas devem ser consideradas ainda as
diferencas entre os trabalhadores relacionadas:

» Aas caracteristicas individuais;

> as especialidades e funcdes desempenhadas;

» as influéncias das cargas fisicas e mentais;

» aos turnos de trabalho (manha, tarde e noite);

» ao estresse relacionado ao trabalho; entre outras.
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1.4 Organizacéao da dissertacao

A organizagdo dos topicos abordados nesta dissertacdo € descrita a
seqguir.

No Capitulo 2 é apresentada uma revisdo da literatura e normativas
sobre Conforto Térmico e uma visao cronolégica da evolugéo deste tema, com
um resumo dos principais trabalhos publicados. E feita uma abordagem dos
aspectos teoricos do Modelo do Voto Médio Estimado (PMV), proposto por
Fanger (1970), analisando algumas caracteristicas que podem estar
influenciando a diferenciacdo entre as sensagfes térmicas de conforto
analiticas e as subjetivas relatadas pelos trabalhadores.

A metodologia aplicada no presente trabalho é apresentada pelo
Capitulo 3, através da descricAdo dos procedimentos utilizados, a partir do
levantamento de campo, que inclui classificagdo dos parametros ambientais,
pessoais e subjetivos, descrigdo dos equipamentos utilizados, caracterizacao
do ambiente analisado e medi¢des preliminares, e seguido da descricdo dos
instrumentos analiticos para a avaliacéo dos resultados obtidos na pesquisa.

O Capitulo 4, de andlise e discussdo dos resultados da pesquisa,
apresenta a partir de procedimentos estatisticos, a comparacdo entre 0s
indices de PMV calculados e as sensacdes térmicas reais relatadas pelos
trabalhadores da UTI, assim como a verificacdo da precisdo dos valores de
taxa metabdlica estimados para o presente estudo, a partir da andlise dos
limites de PMV e sensacéo, calculados a partir da taxa metabdlica minima e
maéaxima apresentada, seguido pelo levantamento das sensac¢des térmicas que

ultrapassaram os limites de PMV, por calor ou frio e da determinagéo de novas
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taxas metabdlicas calculadas a partir das sensagfes térmicas dos
trabalhadores.

No Capitulo 5 sédo apresentadas as principais conclusdes e séo feitas
sugestdes para o prosseguimento deste trabalho que compreende a area de
conforto térmico em ambientes hospitalares, considerando as diferencas
individuais das taxas metabdlicas sobre a obtenc@o dos indices de conforto
térmico para o ambiente analisado.

Finalmente, sdo listados os trabalhos e obras consultadas no

desenvolvimento desta dissertagao.
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CAPITULO 2

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo é apresentada uma revisdo da literatura e normativas sobre
Conforto Térmico e uma visdo cronoldgica da evolucdo deste tema, com um
resumo dos principais trabalhos publicados, abordando os aspectos teéricos do
Modelo de Conforto Térmico, proposto por Fanger (1970), e analisando as
caracteristicas de influéncia na diferenciagdo entre as sensacdes térmicas de

conforto analiticas e as subjetivas relatadas pelos trabalhadores.

2.1 Conforto térmico

O conforto térmico pode ser definido como a condicdo da mente que
expressa satisfacdo com o ambiente térmico (ISO 7730, 1994) ou a sensacao
de neutralidade térmica experimentada pelo ser humano, em determinado
ambiente. Segundo Fanger (1970), neutralidade térmica é a condi¢do na qual
uma pessoa nao prefira nem mais calor nem mais frio em relacdo ao ambiente
térmico em que se encontra. O corpo humano esta em neutralidade térmica
quando todo o calor gerado pelo organismo através do metabolismo é trocado
em igual proporcdo com o ambiente ao redor. No entanto, esta condi¢cdo néo é
suficiente, pois pode-se estar em neutralidade térmica, mas ndo em conforto
térmico, devido a algum tipo de desconforto localizado. Portanto, baseados nos
estudos de Fanger (1970), realizados em camaras climatizadas, foram
estabelecidas trés condi¢Bes fisioldgicas e ambientais necessarias para que a

pessoa se encontre em estado de conforto térmico:
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> estar em neutralidade térmica;

» possuir a temperatura da pele e taxa de secregéo de suor dentro de
limites aceitaveis de acordo com a atividade;

» ndo estar sujeito a nenhum tipo de desconforto térmico localizado,
tais como: assimetria de radiacdo térmica, correntes de ar indesejaveis,
diferencas na temperatura do ar no sentido vertical e contato com pisos

aquecidos ou resfriados.

2.2 Balanc¢o térmico do corpo humano

O corpo humano é homotérmico, isto é, sua temperatura interna é
praticamente constante, variando aproximadamente de 35 a 37 °C. O calor
produzido pelo corpo depende da atividade da pessoa — Metabolismo e deve
ser dissipado através de mecanismos de trocas térmicas que podem ocorrer
pela pele e pela respiragao:

> pela pele: calor sensivel, por conveccéo e radiacdo (C+R) e calor
latente, por evaporacao do suor (E,,) e dissipacdo da umidade da pele (Egy);

> pela respiracédo: calor sensivel, por convecgédo (C,) e calor

latente, por evaporacao (E,).

A primeira condigdo para que uma pessoa se encontre em estado de
conforto térmico, segundo Fanger (1970), é que ela se encontre em balango
térmico, ou seja, que todo o calor gerado pelo seu organismo seja dissipado
em igual proporcdo ao ambiente, através das perdas de calor por conveccao,

radiacdo, evaporagao e eventualmente condugéao.
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Durante muitas décadas, avaliou-se os efeitos do ambiente térmico em
conforto térmico ou em geral no estado térmico do corpo. A principio, indices
empiricos eram usados como indicadores para o ambiente térmico. Um dos
primeiros, e ainda bastante popular indices deste tipo, é a Temperatura Efetiva
(ET). Numa primeira definicdo, a ET dependia somente da temperatura do ar e
da umidade. Depois, também foram considerados os efeitos de radiacdo. A
determinacdo da ET esta baseada em testes em camaras climaticas nas quais
0s sujeitos foram movidos de uma camara, com combinagbes variadas de
temperatura de ar e umidade, para uma camara unificada, onde a umidade
relativa sempre foi mantida em 50% e a velocidade de ar em 0,1 m/s. Em
seguida, alterou-se a temperatura do ar nesta camara de referéncia até a
sensacdo térmica dos sujeitos ficasse igual a sensacdo térmica na primeira
camara. Assim, definiu uma temperatura de ar equivalente asensacao, que foi
classificada como temperatura efetiva ET.

Segundo Hoppe (1993), o exemplo e determinacgéo do indice térmico ET,
revela claramente os problemas gerais de indices simples para o ambiente
térmico. Para o autor, os indices empiricos ndo consideraram:

» todos os parametros ambientais relevantes;

> a atividade;

» avestimenta; e

» 0s parametros pessoais como altura, peso, idade e sexo.

Nenhum dos indices empiricos quantificam os mecanismos termo-

fisiologicos relevantes do corpo humano, o que significa que, os mesmos
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valores em indices empiricos podem ndo necessariamente indicar o mesmo
estado térmico do corpo humano. Um modo de superar estas negligéncias e
alcancar uma taxa geralmente aplicavel do ambiente térmico € o calculo do
balango do corpo humano.

O modelo humano de balango térmico ndo € um mero problema fisico,
portanto, ndo pode ser feito considerando apenas o0s processos de
transferéncia fisica de calor. Devem ser considerados também, os mecanismos
termorreguladores, pois eles interferem ativamente e podem alterar as
condicbes de troca de calor. Os mais importantes mecanismos
termorreguladores sdo: a vasoconstricdo e a vasodilatagdo periférica
sanguinea, o suor e o arrepio.

Um das primeiras pessoas que publicaram um modelo de célculo do
equilibrio de calor do corpo humano foi Bittner, em 1932 (apud Hoppe, 1993).
Porém, ainda faltavam conhecimentos termo-fisiolégicos, que foram
considerados inicialmente por Fanger (1970), em seu modelo de conforto
térmico, seguido por outros autores em um grande numero de publicacbes

sobre modelos de balanco de calor do corpo humano.

2.2.1 Parametros de influéncia sobre o balanco térmico
O balancgo térmico entre o corpo e 0 ambiente é obtido a partir de trocas
térmicas, conforme citado anteriormente, o qual recebe influéncias de variaveis

ambientais e pessoais.



Capitulo 2 — Reviséo Bibliografica 14

a) Variaveis ambientais

As variaveis ambientais ou fisicas estdo relacionadas & condicdes
termo-climaticas do ambiente analisado, e sdo definidas pela norma 1SO-DIS
7726 (1996). A partir de estudos realizados em camaras climatizadas, Fanger
(1970) classifica quatro varidveis de influéncia sobre o modelo de conforto
térmico: temperatura do ar, velocidade do ar, temperatura radiante média e
umidade do ar.

1. Temperatura do ar (t), expressa em °C

Corresponde a temperatura do ar ao redor do corpo humano,
determinada por medicdes de variaveis que sdo fungBes de volumes de
liquidos, forca eletromotiva, resisténcias elétricas, etc.. E uma variavel de
grande importancia na analise das trocas de calor por conveccao sobre o corpo

humano.

2. Velocidade do ar (Va), expressa em m/s

A velocidade do ar é levada em consideracdo, na determinacdo da
transferéncia de calor por evaporagéo e convecgao na localizagcdo da pessoa.
Nos estudos de ambientes térmicos, devido a magnitude do vetor velocidade
do fluxo de ar no ponto de medigéo, considera-se a velocidade relativa do ar

(Var), calculada através da equagéo [1]:

Vv, =V, +0,0052(M- 58) [1]
sendo:
Vg velocidade relativa do ar, em m/s;
Vz: velocidade do ar ou absoluta, em m/s;

M: taxa metabdlica, em W/m?.
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3. Temperatura radiante média (tm), expressa em °C

Corresponde atemperatura uniforme de um ambiente imaginario, cuja
radiagdo sobre um lado de um elemento plano € igual ade um ambiente real
ndo uniforme. A temperatura radiante média pode ser obtida por instrumentos
que permitem que a radiagdo, geralmente heterogénea vindas das paredes,
dentro de um ambiente real, possa ser integrada em um valor médio, ou ainda,
a partir de valores medidos das temperaturas das paredes vizinhas, suas
dimensdes e posi¢bes em relacdo apessoa, relativos ao célculo do fator de
forma geométrico. Mas o dispositivo de medicdo mais freqiientemente utilizado
é o termdmetro de globo, porque permite que a temperatura radiante média
seja determinada a partir dos valores obtidos da temperatura de globo, da
temperatura do ar e da velocidade do ar ao redor do globo.

O globo recomendado para medicdes ambientais (globo negro
padronizado = 0,15 m de didmetro) tende a uma balanco térmico sob os efeitos
das trocas térmicas devidas a radiagéo vindas das paredes do ambiente e aos
efeitos da convecgdo. Em medi¢cdes de ambientes moderados do tipo C —
Conforto (ISO 7726, 1996), o coeficiente de convecgéao (heg) utilizado deve ser
0 maior entre os dois casos, convecgdo natural e forcada, conforme as
equacdes [2] e [3].

1/4

-, ¢
D

[2]

Em casos de conveccéo natural: hCg =14

(SER e

0,6
a8/

a

0,4
DY

I--I-O

[3]

Em casos de conveccao forcada: h,, =6,3

Q
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A temperatura radiante média é determinada a partir das expressdes
correspondentes & equacgoes [4] e [5]:
Para convecgéao natural:

4

A 1/4 U
tw =ty +273)* +04.00°%t - t [ (t - t,)g - 273 [4]

Para conveccao forgada:

= [, +273)t +25.20°0,%°t, - 1)) - 273 [5]

L
sendo:

heg: coeficiente de transferéncia de calor por convecgéo, em W/m2K;
D: diametro do globo, em metros;

trm: temperatura radiante média, em °C;

t.: temperatura do ar, em °C;

ty: temperatura de globo, em °C;

Va: velocidade do ar ao nivel do globo, em m/s.

4. Umidade absoluta do ar (pa), expressa em kpa

A umidade absoluta do ar, expressa em termos de pressao parcial do
vapor de 4gua do ar umido é considerada um fator importante na transferéncia
de calor por evaporagéo entre o homem e o ambiente. Corresponde a pressao
que o vapor de 4gua exerceria se ele sozinho ocupasse o volume do ar Umido
a uma mesma temperatura, obtida a partir do equipamento psicrometro,
através de medicdes da temperatura do ar seco (T,) e da temperatura de bulbo

Uumido ventilado (Tpy).
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Em estudos de conforto, normalmente é utilizada a umidade relativa do
ar (e), que corresponde a razdo entre a pressao parcial de vapor de agua (pa)
no ar umido e a pressdo de saturagdo de vapor de agua (pas) na mesma
temperatura e pressdo atmosférica. Seu valor é obtido a partir da projecéo dos
valores da medicdo com termdmetro de bulbo seco e de bulbo Umido (par
psicrométrico) sobre a carta psicrométrica, podendo ser expressa através das

equacdes [6] e [7], em %:

e=Pa [6]
pas
UR =100.e [7]

b) Variaveis pessoais

As variaveis pessoais de influéncia sobre o conforto térmico s&o
classificadas normalmente a partir de tabelas normalizadas, e correspondem &
taxas metabdlicas e o isolamento térmico das vestimentas das pessoas obtidos
durante as avaliagOes.

1. Taxa metabdlica (M), expressa em W/mz?

A taxa metabdlica corresponde aquantidade de energia consumida pelo
corpo para o desempenho das atividades, que pode ser expressa por uma
unidade "met", onde 1 met € igual a 58,2 W/m2. Existem duas formas de
determinacdo da taxa metabdlica: através de medi¢do do consumo de oxigénio
do trabalhador, conforme 1SO 8996 (1990), método de maior precisdo, e pela
estimativa através de tabelas normalizadas de referéncia, em funcdo da

atividade, tais como a da ISO 7730 (1994) e da ASHRAE (1997).
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2. Isolamento térmico das vestimentas (l.), expressa em clo

A roupa é uma camada de isolamento entre o corpo e o ambiente, sendo
a Unica temperatura de superficie do modelo fisico da transferéncia de calor. O
isolamento das vestimentas é expresso dentro de unidades de clo, que foi
introduzida para facilitar a visualizacdo do nivel de vestir, sendo que 1 clo é
igual a 0,155 m?.°C/W. A determinagéo de | foi feita através de medicdes em
manequins aquecidos (Fanger, 1970), as quais se encontram em tabelas das
normas ISO 7730 (1994), ASHRAE (1997) e 1ISO 9920 (1995).

Além de agir como isolamento contra a transferéncia de calor, a roupa
tem um efeito na perda de calor por evaporacédo. A forga deste efeito depende
da natureza da roupa e sua permeabilidade a umidade. A funcé@o da roupa é
entdo manter as temperaturas ambientais altas longe da pele, ainda permitindo
perda de calor por evaporagéo, pois onde h4 uma taxa alta de suor, a perda de
calor pode ser aumentada pela roupa, provendo superficies extras das quais a
evaporagdo pode acontecer, esfriando o espaco entre a pele e a camada
interna da roupa. A necessidade de especificar o valor do isolamento e

permeabilidade das vestimentas é uma fonte de incerteza consideravel no

modelo fisico de troca de calor humana.

Parametros subjetivos ligados ao conforto

Nos estudos de conforto térmico, também s&o considerados o0s
parametros subjetivos, que correspondem aos votos de sensagdes e
preferéncias térmicas das pessoas em relagdo ao ambiente, coletados a partir

de tabelas normalizadas.
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1. Sensacdes térmicas

As sensacdes térmicas representam o estado psicolégico das pessoas
com relagcdo ao ambiente térmico, e sdo coletadas durante as medigles, a
partir de suas percepcdes relativas ao conforto térmico. A escala normalmente
utilizada em estudos de conforto térmico é a escala de sete (07) pontos de
percepcao térmica apresentada pela norma ISO 10551(1995) conforme Tabela
1.

Tabela 1: Escala de percepgéo térmica da ISO 10551 (1995)

Muito quente | +3
Quente| +2
Levemente quente| +1
Neutro| O

Levemente frio] -1
Frio| -2

Muito frio| -3

2. Preferéncias térmicas

As preferéncias térmicas representam o estado fisiolégico das pessoas
com relagdo ao ambiente térmico, e sdo coletadas durante as medigles, a
partir de suas preferéncias relativas ao conforto térmico. A escala normalmente
utilizada em estudos de conforto térmico é a escala de sete (07) pontos de
preferéncia térmica da norma ISO 10551(1995), apresentada através da Tabela

2.

Tabela 2: Escala de preferéncia térmica da ISO 10551 (1995)
Bem mais quente| -3

Mais quente| -2

Um pouquinho mais quente| -1

Assim mesmo, nem mais quente ou frio| 0

Um pouquinho mais frio| +1

Mais frio| +2

Bem mais frio| +3
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2.2.2 Equacao do balanco de energia

A forma mais completa de descrever os efeitos do ambiente térmico
sobre o corpo humano é através da equacdo de balanco de energia. Em tal
equacéo, devem ser consideradas todos os parametros ambientais pertinentes,
as medidas de corpo humano e as caracteristicas de comportamento (atividade
e vestimenta), descritas pela seguinte equagédo dupla [8], conhecida como

equacéo do balango de energia.

M-W = Qg + Qpes = (C+R +Eg )+ (Cres +Eres) [8]
onde:
M: taxa metabdlica de producéo de calor, em (W/m?);
W: taxa de eficiéncia mecanica (nulo), em (W/m?);
Qs taxa total de perda de calor pela pele (Qs= EsctKer), em (W/m?);
Ques: taxa total de perda de calor pela respiragéo, em (W/m?);
C+R: perda de calor sensivel pela pele, em (W/m?)(conveccdo+radiacio);
E« perda de calor latente pela pele, por evaporagéo, em (W/m?);
Ke: perda de calor por condugéo da pele para superficie externa das roupas,
em (W/mP);
Cres: perda de calor sensivel pela respiragcédo, por convecgao, em (W/mz);

E.es: perda de calor latente pela respiracdo, por evaporacdo, em (W/m?).

Os termos da equagéo [8], sdo dados em termos de energia por unidade

de area, e referem-se a area da superficie do corpo nu. Uma expressao
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convencional para o célculo dessa éarea, é apresentada por Fanger (1970),

através da equacéao [9] da area de DuBois.

A,, =0,202.m%2° |°7%5 [9]

onde:
Apy: area superficial do corpo nd, ou area de DuBois (mz);
m: massa do corpo (kg);
I: altura do corpo (m).
As trocas de calor, pela pele, pela respiragdo e por conducgdo através
das roupas relativas aequacéo [8], sdo calculadas pelas seguintes expressoes,

apresentadas pelas equacdes empiricas de [10] a [15].

Cies =0,0014 M 34 - ) [10]

E,.s =0,0173 M 5,87 -p,) [11]

E, =3,05%5,73-0,007 "M -p_ ) +0,42 M- 58,15) [12]
Ky = (357 'O(’)fss_ljw)' e [13]

C=fy . Htg -ta) [14]

R=3,96x0° xf, o (t, +273)* - (t,, + 273)4J [15]
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A temperatura superficial das roupas (t;) € calculada iterativamente
através da comparacao da parte central com a da direita da equacgédo dupla [8]
padronizada do balango térmico, cuja expresséo resultante é apresentada pela

equacéo [16].

t, =35,7-0,0285M-0,1554,, % 3,96x1.0° »f, x{(tc, +273)* -(t,, +273)4] +f, %, (t, - t,))
[16]

onde:

t.: temperatura superficial média das roupas, em °C;

lo: isolamento térmico das vestimentas, em clo;

t.: temperatura do ar, em °C,;

Pa: pressao parcial de vapor de agua, em kPa;

trm: temperatura radiante média, em °C;

he: coeficiente de convecgéo entre as roupas e o ar, em W/m?.°C;

fo: razdo entre as areas do corpo vestido e nu, adimensional.

2.3 Modelo de conforto térmico: indices de PMV/PPD de Fanger

Uma condicdo de conforto térmico pode ser alcangada quando um
individuo ndo sinta nem calor nem frio em um ambiente, quer dizer, em
condi¢do de neutralidade térmica. Tal condigdo depende da combinacdo de
quatro parametros ambientais (temperatura do ar, temperatura radiante média,
velocidade do ar e umidade relativa) com dois outros parametros pessoais,
relacionados com a atividade fisica desempenhada pelo individuo e sua

vestimenta.
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Nos ultimos anos, tém sido desenvolvidos, muitos métodos de medicdes
e avaliagbes de ambientes térmicos moderados e extremos. Os indicadores
entdo desenvolvidos séo calculados utilizando as seis varidveis citadas
anteriormente para alcancar o mesmo valor de sensacdo térmica
correspondente, em diferentes arranjos das variaveis. A equacéo de conforto
térmico é determinada a partir de uma parte da equacdo dupla de balanco
térmico, comparando a parte da esquerda com a da direita, conforme a
equacao [17].

M- Esk - Cres - Eres =C+R [17]

A analise racional que usa equacdes para transferéncia de calor entre o
ser humano e o ambiente, conforme equacédo [15] de conforto térmico, foi
combinada com a pesquisa de conforto térmico para produzir métodos
estabelecidos de estimacdo do conforto térmico, e o grau de desconforto das
pessoas expostas a uma larga faixa de condig6es ambientais. Esta é a base do
modelo de conforto térmico de Fanger (1970), o modelo do Voto Médio
Estimado (PMV), indice de conforto térmico obtido através de estudos
realizados em camaras climatizadas, na Dinamarca, o qual é representado pela
equacéo do PMV, conforme a equacéao [18].

PMV = (0,303 (093 10,0284 [18]
onde:
PMV: voto médio estimado;
M: taxa metabdlica de producdo de calor em funcdo da atividade

desempenhada, em W/m?;
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L: carga térmica atuante sobre o corpo.

Sendo L, a carga térmica atuante sobre o corpo, ou seja, a diferenca
entre o calor gerado pelo organismo e a perda desse calor para o ambiente,
expressa conforme equacao [19], que também representa a equacdo da
neutralidade e conforto térmico.

L=M- Cres - Eres - Eesk - Eqsk - C-R [19]

A Percentagem de Pessoas Insatisfeitas (PPD) € determinada em
funcdo do PMV, a partir de uma expressao do tipo exponencial, apresentada
pela equagéo [20].

@,03353 M4 + 0,2179 PMV2 %

¢
PPD= 100-95xe & [20]

2.3.1 Consideracdes sobre os estudos de conforto térmico

O indice do Voto Médio Estimado (PMV), é atualmente a ferramenta de
medida mais utilizada em ambientes térmicos, depois de ter sido normalizada
pela ISO 7730 (1994). Os indices de PMV do modelo de Fanger (1970),
produzem os votos médios de um individuo ou os expressados por um grande
grupo de individuos nas mesmas condic¢des, relacionado com a escala dos sete
pontos de sensacdo térmica que varia de -3 (frio) para +3 (quente) (ISO 10551,
1995). Porém, tém aparecido muitas discrepancias entre os requerimentos
observados em edificios reais e aqueles preditos, calculados pela equacgédo de
conforto de Fanger.

A partir de uma pesquisa realizada por De Donato et al. (1996),

envolvendo criangas escolares de 8 a 11 anos, foi estudado a aplicabilidade do
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indice de PMV. Considerando a suposi¢ao de Fanger, como previsto pela ISO
7730 (1994), a porcentagem de pessoas em uma condicdo de desconforto
térmico ndo pode ser mais alta que 10% em cada grupo. A percentagem de
pessoas insatisfeitas obtida na pesquisa foi significativamente mais alta que
10% em todos os valores de temperatura, considerando duas taxas
metabolicas, de 70 W/mz (33%) e 80 W/m? (22%) para a atividade escolar.

Em pesquisas de satisfacdo do usuario realizadas por Nicol (1999) em
edificacBes, sdo comuns as reclamacdes quanto ao ambiente térmico, até
mesmo em edificios condicionados, ou pelo ar-condicionado aquecer demais
no inverno ou esfriar muito no periodo de verdo. Em uma recente pesquisa
realizada em edificios condicionados de Sidney, segundo o autor, mais de 80%
dos ocupantes de edificios encontravam-se insatisfeitos termicamente. A partir
dos indices de insatisfacéo encontrados por varios pesquisadores (Chan, D. W.
T. et al. (1998), Kwok, A. G. (1998), Nicol, J. F. & Kessler, M. R. B. (1998),
Thellier, F. et al. (1994), Webb, L. H. & Parsons, K. C. (1997), Oseland, N. A.
(1998)), surgiu a necessidade de estudar e explicar os possiveis fatores que
diferenciam as sensacdes térmicas de conforto descritas pelas pessoas em
seus ambientes de trabalho das calculadas pelo modelo analitico de PMV de
Fanger (1970).

O PMV é utilizado para calcular a temperatura neutra predita, baseado
em quatro parémetros fisicos e dois pessoais. Os quatro parametros
ambientais sdo diretamente medidos, enquanto que 0s parametros pessoais, a
taxa metabdlica e o isolamento das vestimentas, sdo mais dificeis de

estabelecer, especialmente fora de situacdes controladas em laboratorio.



Capitulo 2 — Reviséo Bibliografica 26

Oseland (1998) encontrou discrepancias entre a temperatura neutra
relatada em relacéo apredita pela ISO 7730 (1994) de 3 °C para edificios com
ventilagdo natural no verdo e para 0 inverno e 0s escritérios com ar-
condicionado, de aproximadamente 0,6 °C. A taxa metabdlica é
tradicionalmente considerada sendo de 1,2 met para escritorios. No entanto, a
média de valores pesquisados nos escritorios foi de 1,25 a 1,27 met, porque 0s
ocupantes ficavam se movimentando por algum tempo durante as medicgdes,
seja para ir até o arquivo, ou conversar com colegas de trabalho. O autor
conclui que estas pequenas diferengas tanto na taxa metabdlica quanto no
isolamento térmico das vestimentas podem ter um grande efeito sobre a
temperatura de conforto. Por exemplo: a mudanga de 0,1 met corresponde a
alteracéo de 0,8 °C, e a mudanca de 0,1 clo, 0,7 °C.

Para Humphreys e Nicol (1998), as diferengas encontradas, ndo séo
atribuidas totalmente devido a erros sistematicos ou randdnicos, devem ser
consideradas ainda, as incertezas na estimagéo do isolamento das vestimentas
e da taxa metabdlica, as influéncias psicoldgicas ou sociolégicas.

Em pesquisas realizadas por Jitkhajornwanich et al. (1998), os
pardmetros individuais, isolamento térmico da vestimenta e o nivel de
atividade, foram levantados pelos respondentes quando preencheram os
questionarios, o que, para os autores, ndo relata as atividades que eles
executaram, mas as que foram condicionadas pelo questionario. Devido ao
procedimento da pesquisa, 0s niveis de atividade variaram, resultando em
valores de taxas metabdlicas maiores que a tabelada, pois utilizou-se os

valores tabelados da ISO 7730 (1994), assumindo que todos os respondentes
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estavam sentados, sendo que 0S espacgos transitorios entre as areas
pesquisadas, dentro e fora da edificacdo (escritorio), eram usados para outras
atividades, tal como ficar em pé ou andando.

Para Malama et al. (1998), a taxa metabolica deveria ser determinado
pela execucdo de tarefas e nado tabelado por atividade desempenhada. Os
autores sugerem que as mesmas tarefas podem ser executadas de diferentes
formas, tendo um grande efeito no resultado da taxa metabdlica. Desta forma a
mesma atividade pode resultar em diferentes taxas metabdlicas as quais o
questionario ndo pode detectar.

Em varios setores de um hospital geral de Bologna, parcialmente
equipado com sistema de ar-condicionado, Berardi e Leoni (1993) chegaram a
indices de desconforto de 52% no inverno e 62% no veréo, segundo modelo de
Fanger (1970), para a maioria dos setores do hospital. Para o calculo dos
indices de PMV, foi assumido um nivel de atividade de 0,8 — 1,1 met para as
salas de atendimento clinico do hospital e para os demais setores, de
atividades sedentarias, 1,3 — 1,4 met.

Bovenzi e Fiorito (1984), realizaram um estudo em trinta e cinco setores
de um hospital de Trieste, dentre as areas de: radiologia, unidade de terapia
intensiva (UTI), diagndéstico, centro cirdrgico, técnico, administrativo, servicos,
etc.. A resisténcia térmica das vestimentas (Icl) e as taxas metabdlicas (M) da
equipe cirargica, de enfermagem e de anestesistas, foram calculadas mediante
tabelas normalizadas, com valores de Icl compreendidos entre 0,6 e 1,0 e com
M entre 1,2 e 2,2. O setor que apresentou indices de maior desconforto

térmico, embora ainda dentro de uma faixa considerada levemente confortavel,
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foi a UTIl, com PMV= -0,58 e PPD= 13%. Segundo o autor, o fato da UTI
apresentar véarias especialidades diferentes atuando concomitantemente, a
atividade metabdlica e vestimenta podem diferir sensivelmente e por este
motivo ndo sustentam iguais condi¢des de conforto térmico.

A partir de uma pesquisa realizada na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hairmyres Hospital - East Kilbride, por Smith e Rae (1977), a
percentagem de pacientes insatisfeitos obtidas foi de 13%. Os autores
concluiram que devido aos niveis de atividade e habitos de vestimentas
diferentes dos trabalhadores e pacientes, as exigéncias de conforto térmico
diferiram entre estes diferentes grupos de usuarios. E acrescentam que,
embora a ASHRAE 55 (1992) defina que a escala de conforto é um instrumento
normalizado para estudar o conforto térmico, ndo € usado particularmente para
a aplicagdo em ambientes hospitalares, surgindo duvidas sobre a validez e

confiabilidade do modelo, quando usado neste caso.

2.4 Tipos de pesquisas em conforto térmico

2.4.1 Estudos em camaras climatizadas e em campo

As pesquisas sobre conforto térmico podem ser amplamente
classificadas de acordo com o método utilizado: estudos em camaras
climatizadas (ambientes laboratoriais) ou estudos de campo (ambientes reais).

Os experimentos realizados em céamaras climatizadas sé&o estudos
laboratoriais os quais s@o possiveis alterar tanto as variaveis ambientais como

as pessoais. Este método trata cada componente da intera¢cdo do homem com
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0 ambiente separadamente, manipulando-os a fim de proporcionar uma melhor
situagéo de conforto.

Em um estudo de campo, a condicdo de conforto é analisada
considerando que a pessoa continue em seu ambiente e se comporte de forma
rotineira. O experimento € realizado medindo-se as caracteristicas fisicas do
ambiente e levantando, simultaneamente, a sensac¢éo de conforto das pessoas
através de questionarios, sem interferéncias sobre qualquer variavel.

O estudo cientifico de conforto térmico esta centrado principalmente em
avaliar as condicOes de trocas de calor que acontecem entre a pessoa e 0
ambiente térmico e ainda, as condic¢des fisioldgicas necessarias ao conforto
humano, como os estudos realizados em camaras climatizadas, principalmente
por Fanger (1970), o modelo do PMV, na Dinamarca e posteriormente por
outros pesquisadores nos EUA e UK, os quais forneceram subsidios para o
equacionamento e célculos analiticos das Normas de conforto térmico.

Paralelo a estes estudos em laboratorios, tem sido realizado estudos de
campo de conforto térmico, como os de Humphreys e Nicol (1998), nos quais
as temperaturas de conforto encontradas variaram notavelmente, dificultando a
comparagdo com os indices calculados em laboratério. A explicacdo, segundo
0S autores, estd na duvida sobre a possibilidade de transferéncia dos
resultados obtidos em laboratérios (camaras climatizadas) para pesquisas em
condicdes ambientais reais, em casa ou espacos de trabalho (estudos de
campo), devido as evidentes diferengas no contexto social, motivacdo, e
expectativas das pessoas que podem afetar suas respostas para o ambiente

térmico.
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Para De Dear (1998), ambos 0s métodos apresentam vantagens e
desvantagens. No caso das camaras climatizadas, as medi¢des ficam mais
precisas, porque os parametros principais de conforto sdo maximizados, tendo
maior controle sobre eles. Porém, surgem duvidas sobre a validez de
generalizacdo dos parametros de laboratério, pois normalmente eles
apresentam diferencas em relagdo aos ambientes reais. O método de estudo
de campo, por outro lado, envolve um edificio real, em uso por um grande
ndamero de ocupantes em suas rotinas diarias, mantendo assim, a integridade
da relagéo entre ambiente e pessoa. Por estas razdes que, segundo o autor,
para a tarefa de validacdo das Normas e modelos de conforto térmico, os
estudos de campo tém sido mais apropriados que as pesquisas em camaras

climatizadas.

2.4.2 Modelos adaptativos

Outros métodos de pesquisa recentemente investigados sdo as
chamadas hipoteses adaptativas, que consideram, além das variacdes dos
pardmetros ambientais e pessoais do balanco térmico, que a satisfagdo em
relacdo ao ambiente térmico séo adaptaveis de acordo com o que as pessoas
esperam das condicdes térmicas, baseadas em fatores fisiologicos,
psicolégicos e comportamentais. Humphreys e Nicol (1998) acreditam que, se
0s mesmos dados subjetivos fossem usados tanto para estudos em camaras
climatizadas como em campo, seria possivel estimar os conceitos psicolégicos

no contexto da pesquisa.
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Segundo Humphreys (1978) (apud Malama et al.,1998), a temperatura
de conforto pode variar de um clima para outro porque as pessoas podem
adotar diferentes métodos de adaptacdo em seus ambientes, portanto, surgem
algumas duvidas sobre a constancia do modelo de conforto térmico de Fanger
(1970), se ele reflete ou ndo, a verdadeira situacdo da vida real.

Auliciens e De Dear (1986) (apud Malama et al.,1998), em seus estudos
de campo realizados em escritérios com ar-condicionado no norte da Australia,
concluiram que ndo ha uma constante de estado térmico universalmente
preferida, pois todos os resultados encontrados nos casos de modelos
adaptativos s@do mais reais que o modelo de conforto térmico, pois fazem
consideracdes culturais, climéticas e variacbes de comportamento das
pessoas.

Para Kwok (1998), a diferenca fundamental entre o modelo de conforto
térmico e os modelos adaptativos, € que o primeiro permite apenas ajustes
para as variaveis ambientais e pessoais do balanco térmico, enquanto que o
modelo adaptavel é postulado em mudar as expectativas dos ocupantes do
edificio, pois ele estd baseado na hipotese de que a satisfacdo com o ambiente
térmico é guiada por ajustes adaptaveis, comportamentais, fisiolégicos e
psicolégicos, ndo s6 para as condigdes ambientais prevalecentes, mas para o
gue nos esperamos de nossas condi¢gdes térmicas em ambientes internos.

Para Nicol (1999), a interacdo térmica entre 0 homem e o0 ambiente tem
sido objeto de muitos estudos. Os processos internos pelo qual produzimos e
respondemos ao calor sdo estudados por fisiologistas, nossas sensagdes sobre

o ambiente por psicologos e o processo de transferéncia de calor entre o
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homem e o ambiente por fisicos. Além disso, h& fatores sociais que
determinam o modo como reagimos ao ambiente, enquanto que o papel dos
engenheiros é decidir como nossas necessidades ambientais podem ser
satisfeitas em ambientes internos.

Segundo Nicol (1999), para a construgdo de um modelo de
comportamento térmico que seja capaz de estimar a sensacdo térmica das
pessoas em um ambiente real, o estudo de conforto térmico tem que levar em
consideracéo o relacionamento entre as condigdes ambientais e as respostas
fisioldgicas e subjetivas das pessoas.

Baseado em estudos de campo, Nicol (1999) define alguns fatores de
influéncia sobre a obtencdo de conforto térmico, os quais conclui que devido a
importancia de manter constante a temperatura interna do corpo, as pessoas
criam formas de controlar a taxa de calor do corpo, sendo classificadas pelo

autor como fatores fisioldgicos, psicofisiolégicos, fisicos e comportamentais.

1. Fatores fisiologicos

NOs produzimos energia através do metabolismo e a maioria desta
energia leva a forma de calor. Este calor metabdlico é produzido pelo corpo
todo, entretanto, para equilibrar a contribuicdo metabolica, o calor é perdido
continuamente ao ambiente pela pele e pela respiracédo. Os fatores fisiol6gicos
correspondem aos mecanismos de controle da temperatura interna do corpo,
que ocorrem quando excede-se o0s limites aceitdveis, por perda

(vasoconstricdo) ou ganho (vasodilatagéo) de calor para o ambiente.
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2. Fatores psicofisiologicos

Referem-se arelacdo entre as sensacgfes experimentadas pelo homem
e os estimulos recebidos do mundo fisico. Utilizada em muitos estudos de
campo sobre conforto térmico, relacionando a sensacdo térmica global aos
estimulos do ambiente térmico.

3. Fatores fisicos

Correspondem & vias pelas quais o corpo humano perde calor para o
ambiente, podendo ocorrer por trés caminhos principais: conveccao, radiacdo e
evaporagdo. Em certas circunstancias, também ocorre por conducdo, mas
normalmente € um caminho secundério de perda de calor.

4. Fatores comportamentais

O comportamento humano faz um papel importante em sua interagéo
térmica com o0 ambiente. Estas interacdes térmicas ocorrem de forma
consciente e podem aparecer através de:

» mudangas nas vestimentas;

» mudancas de postura e atividades - taxa metabdlica;

» controles térmicos para mudar o ambiente atual;

» selecdo de ambientes térmicos diferentes.

Nicol (1999) conclui ainda que para descrever completamente a
experiéncia térmica das pessoas, € preciso levar em conta todas estas
modificac6es que, ao contrario dos fatores fisicos e fisioldgicos, alteram-se de

acordo com o clima, lugar e tempo de um modo dinamico e interativo.
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2.5 Normalizagdo em conforto térmico

As principais Normas existentes sobre conforto térmico foram
desenvolvidas pela International Organization for Standardization (ISO) e pela
American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, Inc
(ASHRAE), baseadas em estudos realizados em camaras climatizadas,

principalmente os de Fanger (1970), as quais séo apresentadas a seguir:

2.5.1 Norma ISO 7730 (1994): Ambientes térmicos moderados -
Determinagdo dos indices PMV e PPD e especificacbes das

condicdes para conforto térmico

Corresponde a uma Norma internacional que propde um método de
determinacado da sensacéo térmica, a partir do modelo do PMV e PPD proposto
por Fanger (1970) e o grau de desconforto das pessoas expostas a ambientes
térmicos moderados, especificando ainda, as condigBes térmicas aceitaveis

para o conforto.

2.5.2 Norma ISO/DIS 7726 (1996): Ambientes térmicos -

Instrumentos e métodos para a medi¢do dos parametros fisicos
Corresponde a uma Norma internacional responséavel pela especificacao
das caracteristicas minimas dos instrumentos de medicdo das variaveis fisicas,

assim como apresenta métodos de medicao desses parametros.
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2.5.3 Norma ISO 8996 (1990): Ergonomia - Determinacédo da

producéo de calor metabdlico

Corresponde a uma Norma internacional desenvolvida para a
determinac&o da producédo do calor. E utilizada também para a verificacdo da
pratica de atividades, o custo energético de atividades especificas ou

atividades fisicas, além do custo total energético das atividades.

2.5.4 Norma ISO 10551 (1995): Ergonomia de ambientes térmicos -
Verificagdo da influéncia do ambiente térmico usando escalas

subjetivas de julgamento

Corresponde a uma Norma internacional que fornece subsidios para a
construgéo e uso de escalas de julgamento, tais como escala de percepcéo
térmica, de preferéncia térmica, de aceitabilidade térmica e de tolerancia
térmica, para a utilizacdo na obtencdo de dados confiaveis e comparativos

sobre os aspectos subjetivos do conforto e stress térmico.

2.5.5 Norma ISO 9920 (1995): Ergonomia de ambientes térmicos -
Estimativa do isolamento térmico e resisténcia evaporativa de um

traje de roupas

Corresponde a uma Norma internacional especifica para a estimativa
das caracteristicas térmicas, como a resisténcia a perda de calor seco e a

perda por evaporacdo, em condicfes de estado estacionario para um traje de
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roupas, baseados em valores conhecidos do isolamento das vestimentas,

como trajes e tecidos.

2.5.6 Norma ASHRAE 55 (1992): Ambientes térmicos - Condicdes

para ocupacao humana

Corresponde a uma Norma americana que apresenta informacdes sobre
o isolamento das vestimentas, os periodos e localizacdes de medicdes, o
desconforto devido acorrente de ar e uma bibliografia atualizada, utilizada em

estudos de conforto térmico.

2.6 Consideracdes Finais

Tanto o presente trabalho, como as outras pesquisas apresentadas
neste capitulo, levaram em consideracao as duvidas a respeito da aplicacdo do
modelo do PMV de Fanger (1970) em pesquisas de campo. Para a
determinacéo das condicfes térmicas de conforto de um ambiente interno, o
modelo estabelece métodos de estimacdo de parémetros ambientais e
pessoais, baseados em valores constantes em tabelas normalizadas (ISO 7730
(1994), ISO 8996 (1990), ASHRAE Fundamentals (1997), 1SO 9920 (1995)).
Nos estudos de conforto térmico deve ainda ser considerado o relacionamento
entre as condigdes ambientais, pessoais e subjetivas das pessoas.

As imprecisfes relacionadas a estimacdo das taxas metabdlicas das
pessoas, consistem em um dos fatores de grande influéncia sobre a
determinacdo das sensacgbes térmicas de conforto de um ambiente,

principalmente no que diz respeito & variacbes de comportamento das
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pessoas, & diferencas no desempenho de suas atividades, suas
caracteristicas individuais, culturais, climaticas, etc..

Porém, ainda € necessario um maior numero de pesquisas exploratérias
sobre tais assuntos, especialmente envolvendo a area hospitalar, visto que
corresponde a um ambiente de bastantes particularidades, que ndo apresenta

muitos estudos conclusivos a respeito.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

Os procedimentos utilizados no presente trabalho sédo apresentados a
partir do levantamento de dados, através de medi¢cBes ambientais e aplicacéo
de questionarios; seguido da descri¢cdo dos instrumentos de analise dos dados,
obtidos a partir de tratamento estatistico.

No presente estudo, foram analisadas as condi¢gbes de conforto térmico
de um ambiente moderado, correspondente a Classe C (Conforto) da ISO 7726
(1996), através da aplicacdo do Modelo de PMV (ISO 7730, 1994), proposto
por Fanger (1970), baseados em estudos realizados em camaras climatizadas
na Dinamarca.

O conjunto de dados obtidos foi coletado por hora de medicédo, entre os
trés turnos de trabalho do pessoal da unidade de terapia intensiva (UTI) do
Hospital Universitario, das 7:00 as 13:00 hrs, das 13:00 as 19:00 hrs e das
19:00 as 07:00 hrs, iniciando a coleta, tanto das variaveis ambientais como
pessoais, uma hora (1) apés a troca de turno, considerando que o0s
trabalhadores ja estivessem em estado estacionario, ou seja, desempenhando
suas atividades ha no minimo meia hora, evitando a influéncia de taxas
metabolicas transientes.

Foram desconsiderados da andlise os valores espurios em relacdo as
variaveis pessoais obtidas através dos questionarios aplicados, determinados
através de procedimentos estatisticos. Consideram-se espurios, aqueles

valores inconsistentes com a maioria dos dados de um conjunto, assim como
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os valores considerados falsos por sua incoeréncia com a realidade

encontrada.

3.1 Levantamento de dados

O levantamento de dados foi realizado através de uma pesquisa de
campo, durante quinze dias entre os meses de dezembro/1999, janeiro e

fevereiro de 2000, compreendendo as seguintes etapas:

> Classificagéo dos Parametros Ambientais, Pessoais e Subjetivos
> Descrigéo dos Equipamentos de Medic¢ao Utilizados

> Caracterizagcdo do Ambiente de Pesquisa

> Medicdes Preliminares

3.1.1 Classificacdo dos parametros ambientais, pessoais e

subjetivos

A condi¢do de conforto térmico € obtida a partir do balanco de calor
entre o corpo e o ambiente, considerando a influéncia de mecanismos termo-
fisioldgicos (taxa de secrecdo de suor e temperatura da pele), que depende de
vérios fatores ambientais e pessoais, além de aspectos relacionados aos
pardmetros subjetivos ligados ao conforto térmico, como as sensacdes e
preferéncias térmicas das pessoas.

Os parametros de conforto térmico classificados como grandezas

envolvidas no processo Sao:



Capitulo 3 — Metodologia 40

Quatro variaveis ambientais, referentes as condi¢cées termoclimaticas
do ambiente analisado, medidas de acordo com a ISO-DIS 7726 (1996).

1. Temperatura do Ar (T,), em °C;

2. Temperatura Radiante Média (Tm), em °C;

3. Velocidade Relativa do Ar (Var), em m/s;

4. Umidade Relativa do Ar (UR), em %

Duas variaveis pessoais, de influéncia sobre o conforto térmico, cujos

valores encontram-se em tabelas normalizadas.

1. Isolamento Térmico das Vestimentas (lo), em clo (1 clo = 0,155
m2.°C/W), determinada através da tabela de isolamento térmico das
vestimentas da ASHRAE Fundamentals (1997).

2. Taxa Metabodlica, em Met (1 Met = 58,20 W/m?), ou quantidade de
calor produzido pelo organismo, determinada em fungéo da atividade
desempenhada pelos trabalhadores, a partir da tabela A.1 da ISO

7730, 1994.

Dois parédmetros subjetivos ligados ao conforto térmico, obtidos pelas
escalas sensoriais de percepc¢éo e preferéncia térmica normalizadas (Tabelas 1
e 2), através da aplicacdo de um questionério aos trabalhadores da UTI.

1. Sensac¢Oes Térmicas relatadas

2. Preferéncias Térmicas relatadas
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A analise comparativa entre os indices de PMV e sensacao térmica é
realizada a partir das medigbes dos parametros ambientais e pessoais (dados

analiticos) e da estimacao dos parametros subjetivos.

3.1.2 Descricao dos equipamentos de medicao utilizados

Na pesquisa de campo foram utilizados equipamentos para a medigéo
dos pardmetros ambientais e questionarios, desenvolvidos a partir de tabelas

normalizadas, para a coleta dos parametros subjetivos.

a) Medicdo dos parametros ambientais

O equipamento de medigcdo dos parAmetros ambientais utilizado € o da
marca BABUC-A (Laboratori di Strumentazione Industriali — Itdlia), que consiste
em um microprocessador eletronico que registra os dados que s&o
processados através de programas computacionais. Este equipamento &
composto por transdutores que efetuam as medicbes de cada variavel
ambiental, os quais estdo conectados a um dispositivo para aquisi¢do de dados

(ver Figura 1).
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Figura 1: Equipamento de medicdo BABUC-A

onde:
1. Anemémetro de fio quente;
2. Termdmetro com protecao a radiacao;

3. Termdmetro de globo;

N

. Radiébmetro de dupla face;
5. Psicrdmetro aspirado;

6. Termdmetro com bulbo tmido com ventilagao natural,

\]

. Registrador de dados.

O equipamento BABUC-A encontra-se em conformidade com os
preceitos da ASHRAE (1997), e permite a medicao das variaveis ambientais,

com precisédo, de acordo com os limites recomendados pela ISO-DIS 7726
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(1996), através de transdutores, devidamente calibrados pelo fabricante, que
sdo conectados ao equipamento. Os transdutores utilizados na medi¢do das
variaveis ambientais do presente estudo séo:

» Psicrometro aspirado ou com aspiracao forgada:

O psicrometro aspirado ou com aspiracdo forcada é responsavel pela
medicdo da temperatura de bulbo umido (Tp,) € seco ou do ar (Tps), além de
obter o valor da umidade relativa do ar (UR), cujas especificagBes técnicas
fornecidas pelo fabricante do equipamento séo apresentadas na Tabela 3.

» TermOmetro de Globo:

O transdutor utilizado foi o termémetro de globo negro, de 15 cm de
didmetro e emissividade igual a 0,95, padronizado pela norma ISO-DIS 7726
(1996), e responsavel pela medicdo da temperatura de globo (Tg), que fornece
a temperatura radiante média, em conjunto com a temperatura do ar e
velocidade do ar. As especificagfes técnicas € apresentada pela Tabela 3.

» AnemoOmetro de Fio Quente:

O transdutor utilizado para a medi¢cdo da velocidade do ar (V) foi 0
anemOmetro de fio quente, cujas especificagbes técnicas fornecidas pelo

fabricante do equipamento séo apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3: Especifica¢des técnicas das varidveis ambientais
fornecidas pelo fabricante do equipamento BABUC-A

Varidveis |Resolucéo |Preciséo Campo Medicao
Toue Tos 0,03°C +0,13°C -20°C a 60°C
Ty 0,03°C +0,15°C -10°C a 100°C
Va 0,01 m/s 0 almls >1m/s 0O a 5m/s
+0,04 m/s +4% V,
UR 0,1% 15a40% | 40a70% | 70 a 98% 0 a 100%
+2% +1% +0,5%
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b) Medicao dos Parametros Subjetivos

Os parametros subjetivos foram coletados através de um questionario
denominado Avaliacdo de Conforto e Aceitabilidade Térmica, o qual foi
aplicado aos trabalhadores da UTI durante o periodo de levantamento de
dados, e simultaneamente as medi¢Bes dos parametros ambientais.

Em uma pesquisa de campo, os procedimentos utilizados para a coleta
de dados devem representar, da forma mais precisa possivel, a realidade dos
fatos analisados. Um dos cuidados tomados no presente estudo, foi a
formulacdo e aplicacdo prévia dos questionarios a populagdo de amostra
(trabalhadores da UTI), para que eles fossem apresentados e alterados, se
necessario, antes das coletas de dados definitivas.

Assim, os trabalhadores participantes da pesquisa responderam a
questionérios durante as medi¢fes preliminares feitas na unidade da UTI, apos
uma explicacdo detalhada das intengbes da pesquisa e da importancia da
fidelidade das respostas do questionario.

Os resultados obtidos nestas medigbes foram bastante significativos
para melhor adequacédo do instrumento. Os questionarios sofreram algumas
alteracbes, principalmente na simplificacdo e redug&o do numero de perguntas,
visto que a atividade em questdo, atendimento a pacientes em estado
considerado grave, requer muita atencao e dedicacao da equipe de trabalho.

No questionario aplicado nas coletas de dados definitivas da pesquisa
de campo, cujo modelo encontra-se no Anexo A, sdo abordadas questdes

relativas a:
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» Caracterizagdo das amostras da pesquisa (quesitos 1 e 2), respondidas
apenas uma vez, no inicio da medicdo. Dentre estas questdes estdo
inseridos dados pessoais (idade, altura, peso, sexo) e tabela de
identificagéo das roupas usadas pelo trabalhador, para a determinacao
do isolamento térmico das vestimentas (l).

» Coleta de dados subjetivos em relacdo ao ambiente (quesitos 3 e 4),
coletados a cada uma hora durante toda a medi¢cdo. As questbes sao
apresentadas através de tabelas relacionadas a avaliagdo das
condicbes de conforto, sensagbes e aceitabilidade térmica dos
participantes da pesquisa, obtidos segundo as escalas de sete (07)
pontos de percepcao e preferéncia térmica da norma ISO 10551(1995),
gue no presente estudo, sdo escritas de forma mais simplificada para
facilitar o entendimento do trabalhador, conforme demonstram as

Tabelas 4 e 5.

Tabela 4: Escala de sete pontos de percepcao térmica

“Com relagéo a sua sensacéo térmica,
como vocé esta se sentindo nesse momento?*
+ 3 @ com muito calor

+ 2 = com calor

+ 1 = levemente com calor
0 = neutro

- 1 = levemente com frio

- 2 = com frio

- 3  com muito frio
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Tabela 5: Escala de sete pontos de preferéncia térmica

“Como vocé preferia estar se sentindo agora?”
- 3 ® bem mais aquecido

- 2 ® mais aquecido
- 1 ® um pouco mais aquecido
0 = assim mesmo
+ 1 = um pouco mais refrescado
+ 2 = mais refrescado
+ 3 ® bem mais refrescado

Dentre os parametros pessoais, o Isolamento Térmico das Vestimentas
(Ie) de cada trabalhador da unidade da UTI foi determinado a partir dos valores
da tabela de isolamento térmico de vestimentas da ASHRAE Fundamentals
(2997).

A taxa metabdlica dos trabalhadores foi estimada através do tipo de
atividade predominante a cada hora de medicdo, determinada a partir de
observacdes registradas pelo préprio pesquisador, e classificadas conforme a
tabela A1 da norma ISO 7730 (1994). A norma estabelece niveis de diferentes
tipos de atividades, que no presente estudo, foram adaptadas a atividade do
trabalhador na UTI, para a identificacdo dos valores de taxa metabdlica,

conforme a Tabela 6.

Tabela 6: Taxa metabdlica para diferentes atividades

Atividade Taxa Metabodlica
Norma ISO 7730 Presente Estudo W/m? met
Deitado Repouso 46 0,80
Sentado Sentado, movendo bragos e méos 58 1,00
Atividade sedentéria | (+) Sentado / (-) Locomovendo 70 1,20
Atividade leve em pé | (-) Sentado / (+) Locomovendo 93 1,60
Atividade média em pé | Locomovendo-se o tempo todo 116 2,00
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Durante as medigOes preliminares, observou-se algumas questdes que
poderiam gerar dificuldades na coleta de dados definitivos da pesquisa de
campo. O acesso a uma unidade de terapia intensiva (UTI), & extremamente
restrito, devido a complexibilidade e particularidade dos casos que lhe sdo
encaminhados. Para o desenvolvimento da presente pesquisa, 0 acesso foi
permitido com certas limita¢des, pois na ocorréncia de emergéncias, ou 0Obitos,
ficaria impossibilitada a presenca de pessoas de fora da equipe de trabalho na
UTI, o que é bem compreensivo.

Consideradas tais limitagdes, procurou-se uma alternativa para o
levantamento e classificacdo da taxa metabdlica, devido a impossibilidade de
observacdo e levantamento das atividades exercidas pelos trabalhadores
durante todo o periodo de medi¢do, ou seja, nas 24 horas dos 15 dias
determinados para a coleta. E importante ressaltar que ndo optou-se por outro
método de estimacdo, como por exemplo, a determinacdo da taxa metabdlica
por consumo de oxigénio (ISO 8996, 1990), pela dificuldade de mobilizacéo
dos trabalhadores da UTI com o equipamento de medicao.

Assim, como hipGtese alternativa, observou-se a rotina de trabalho na
unidade da UTI, durante uma semana, nos trés turnos de trabalho. A Tabela 7
apresenta, como exemplo, um modelo de rotina de trabalho desenvolvido por
um auxiliar de enfermagem durante o turno da manh&, com o correspondente

nivel de atividade classificada pela norma ISO 7730 (1994), conforme Tabela 6.
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Tabela 7: Rotina de trabalho na UTI de um auxiliar de enfermagem

durante o turno da manha

Horério Atividades desenvolvidas Classificagao
(Turno da Manh@) (ISO 7730)

06:50 — 07:00 | Participa da passagem de plantéo. Sedentaria

07:00 — 07:15 | Lé o relatorio de enfermagem, evolucao clinica, | Sedentéria
observacdes e prescricio médica dos
pacientes que ficam sob sua responsabilidade.

07:15-07:35|Visita 0os  pacientes, verificando  as|Leve em pé
necessidades imediatas de cada um, e
orientando-os sobre seus cuidados.

07:35 — 07:45 | Prepara 0os medicamentos. Leve em pé

07:45 — 08:00 | Ministra os medicamentos. Leve em pé

08:00 — 08:20 | Controle dos sinais vitais, mais P. V. C. Leve em pé

08:20 — 08:25 | Conversa com a fisioterapeuta sobre o melhor | Sedentaria
posicionamento do paciente.

08:25 — 08:40 | Realiza com a ajuda de outro trabalhador a|Média em pé
movimentagdo do paciente em alta do leito
para a cadeira de rodas.

08:40 — 09:00 | Vai & copa tomar café da manha Sedentaria

09:00 — 09:10 | Complementa o carrinho de higienizacdo do |Leve em pé
paciente.

09:10 — 09:25 | Procede a higienizacdo dos pacientes. Média em pé

09:25 - 09:35 | Prepara 0 material para a troca da sonda|Leve em pé
vesical.

09:35 — 09:50 | Auxilia 0 médico na troca da sonda vesical. Média em pé

09:50 — 09:55 | Solicita a coleta de um exame para o paciente. | Sedentaria

09:55 — 10:05 | Prepara as medicagdes das 10:00 horas. Leve em pé

10:05 — 10:30 | Ministra os medicamentos. Leve em pé

10:30 — 10:55 | Controle dos sinais vitais, mais P. V. C. Leve em pé

10:55 - 11:10 | Prepara o material para realizar a troca de |Leve em pé
curativo do paciente.

11:10 — 11:30 | Avalia as condi¢Bes da leséo e realiza a troca | Média em pé
de curativo.

11:30 — 11:45 | Anota todas as ocorréncias havidas até aquele | Sedentéaria
horério.

11:45 — 12:00 | Prepara as medicagdes das 12:00 horas. Leve em pé

12:00 — 12:15 | Ministra os medicamentos. Leve em pé

12:15 — 12:35 | Controle dos sinais vitais, mais P. V. C. Leve em pé

12:35 — 12:50 | Prepara o leito para receber um paciente. Leve em pé

12:50 — 13:00 | Participa da reunido de passagem do plantdo. |Sedentéaria
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Em todos os dias, para cada turno de trabalho, foram identificadas
atividades especificas, porém sempre dentro desta mesma rotina de trabalho
apresentada pela Tabela 7. Desta forma, concluiu-se que as atividades
desenvolvidas na UTI sdo praticamente preestabelecidas durante todo o turno,
salvo excecgdes do tipo emergenciais que mobilizam e alteram a rotina.

As Tabelas 8 e 9 apresentam, portanto, a classificagdo dos valores de
taxa metabdlica predominante a cada hora de medicdo, conforme o
desenvolvimento das atividades observadas, e de acordo com a norma I1SO
7730 (1994) (Tabela 6). Estes valores foram utilizados nos quinze (15) dias de
medig&o e para todos os trabalhadores. Cabe ressaltar que a rotina de trabalho
apresentada (Tabela 7) pode diferir dos valores constantes nas Tabelas 8 e 9
determinadas para as medigdes, isto por corresponder a apenas um dia que
pode nédo representar, necessariamente, a predominancia classificada para

cada hora de medigéo.

Tabela 8: Taxa metabdlica predominante por hora de medi¢éo

Atividade Horario (horas)

(met) |08 |09 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19
0,8
1,0
1,2 X
1,6 X X X X X [ X [X [ X | X [X
2,0 X

Tabela 9: Taxa metabdlica por hora de medi¢éo

Atividade Horario (horas)

(met) 20 |21 | 22 | 23|00 |01 02|03 |04 ]|05]06]07
0,8
1,0
1,2 X | X X | X | X | X
1,6 X | X X | X X | X
2,0
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3.1.3 Caracterizacdo do ambiente de pesquisa

a) Delimitagéo do campo de pesquisa e definicdo das amostras

Tendo como objetivo avaliar as condicdes de conforto térmico de
trabalhadores para a atividade hospitalar em turnos diferenciados, a pesquisa
de campo foi realizada em uma unidade de terapia intensiva (UTI) de um
hospital da rede publica, durante o verdo, entre os dias 06 e 10 de
dezembro/1999, 03 e 08 de janeiro/2000 e 24 e 29 de fevereiro/2000.

A opcao pelo periodo de medicao deveu-se ao fato do verao apresentar-
se como a estacao mais quente do ano, periodo de maior desconforto térmico,
segundo relatos dos proprios trabalhadores, em estudos realizados
anteriormente no local (Lupi et al.,1999).

A coleta de dados realizou-se durante o periodo de trabalho, seguindo
os horéarios de funcionamento da UTI, que se dividem em trés turnos: o primeiro
das 07:00hs as 13:00hs, o segundo das 13:00hs as 19:00hs e o terceiro das
19:00hs as 07:00hs.

Como definicdo das amostras da pesquisa de campo, optou-se
especificamente, pelos profissionais que permaneceram na unidade da UTI
durante todo o seu turno de trabalho. Os trabalhadores que fazem parte da
amostra apresentam as seguintes especialidades: auxiliares, técnicos e
estudantes de enfermagem, enfermeiros, escriturario, fisioterapeuta, médicos e
residentes.

De acordo com o numero aproximado de trabalhadores participantes da
pesquisa nos trés turnos, definiu-se um periodo de 15 dias de medicao, para a

coleta do conjunto de dados ambientais e a aplicagdo simultanea dos
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questionérios. A Tabela 10 apresenta uma estimativa de obtencdo do ndmero

total de dados da pesquisa de campo, de aproximadamente 1440 dados

coletados.
Tabela 10: Estimativa de obteng¢&o do ndamero total
de dados da pesquisa de campo

Turno Horas |Trabalhadores |N°de Dias |Total
manha |07:00 — 13:00 6 6 15 540
tarde 13:00 — 19:00 6 4 15 360
noite 19:00 — 07:00 12 3 15 540

Total 1440

b) Caracteristicas do ambiente pesquisado

O local escolhido para realizagdo da pesquisa de campo foi a Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Universitario da Universidade Federal de
Santa Catarina — HU/UFSC. A unidade da UTI esta localizada no quarto
pavimento do bloco B, na &rea de internac@o do hospital. O local é acessado
por duas circula¢des, sendo uma interna de servigo, utilizado exclusivamente
pela equipe de trabalhadores e entrada de pacientes, e outra circulacdo de
visitas, conforme demonstra a Figura 2.

A UTI apresenta seis leitos de internagéo, sendo cinco dispostos lado a
lado no corpo principal da unidade, com divisorias laterais, e um separado em
uma suite de isolamento, para tratamento intensivo. Ainda fazem parte da
unidade da UTI, um espaco de monitoramento, dois banheiros, depdsito de
equipamentos, roupa limpa e suja, copa, sala de reunides, estar de pessoal e

suite de plantdo. (Figura 2)
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As medigbes se concentram no corpo principal da UTI, por ser o local de
maior permanéncia dos trabalhadores em atividade na unidade. O ambiente é
climatizado, a partir de um sistema de ar condicionado central, porém nao
apresenta-se muito estavel, havendo interferéncias dos préprios trabalhadores,
de acordo com suas sensagfes térmicas. Por exemplo, houve momentos
durante as medicbes em que o sistema de ar condicionado foi desligado
porque alguns trabalhadores sentiram muito frio e em seguida ligado por
sensacoes de muito calor vindas de outros trabalhadores.

A area correspondente as medicdes (area hachurada da Figura 2) € de
124,80 m?, espaco que abrange, conforme Figura 3, o saldo dos boxes (76,80
m?), monitoramento (11,20 m?) e os boxes (36,80 m?) para os cinco leitos de
internacao, sendo de 7,35 m? cada, com pé-direito de aproximadamente 2,60
m.

O piso é revestido com ceramica, na cor branca. As paredes sdo em
alvenaria, revestidas com ceramica na cor bege. As portas sédo de madeira, na
cor bege e azul royal. As janelas, fixas de aluminio, estédo dispostas por toda a
fachada externa, com 2,20 m de peitoril, além de mais cinco janelas de
aluminio de abrir com 40 x 1,50 m e 0,60 de peitoril, dispostas uma em cada
boxe. O forro é do tipo pacote, com painéis em fibra de vidro e estruturas de
perfis de aluminio, cor gelo. A iluminacéo é exclusivamente artificial, realizada
por intermédio de dez luminérias com duas lampadas fluorescentes de 40 Watt

por luminéria.



Capitulo 3 — Metodologia 53

As vestimentas utilizadas pelos trabalhadores s&o padronizadas, no
caso, uniformes do tipo cirargico. Através das Figura 3 e 4, nota-se que mesmo
tratando-se de um ambiente climatizado, existe uma certa variagdo nas
vestimentas dos trabalhadores, o que demonstra certas diferengas
relacionadas as suas sensac¢des térmicas de conforto.

A Figura 4 demonstra os trabalhadores em atividade em um box de
internacdo da UTI. Pode-se observar (Figuras 3 e 4), que devido a variedade
de atividades que se concentram na unidade, os trabalhadores mantém uma
constante movimentagdo, estando sentado, em pé, como se deslocando
continuamente para o atendimento aos pacientes, o que classifica a atividade
como composta de sub-atividades, que requer uma estimacéo propria de taxa

metabdlica.
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Figura 2: Planta da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do
Hospital Universitario da UFSC
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Figura 3: Vista interna da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pesquisada

Figura 4: Vista de trabalhadores em atividade em um box da UTI
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3.1.4 Medicdes preliminares

Antes de serem coletados os dados propriamente ditos da pesquisa,
foram efetuadas medigOes, classificadas como coleta de dados piloto, tendo
como finalidade a andlise prévia dos dados ambientais, evitando ou reduzindo
as perdas de resultados e a familiarizacdo dos trabalhadores com o
questionario aplicado. Para tanto, o primeiro passo foi a verificacdo das
caracteristicas do ambiente de pesquisa, através de observagfes e medicoes,
procurando-se estabelecer um local de medigéo definitiva.

As coletas de dados piloto foram realizadas no dia 13 de julho de 1999,
em seis (06) pontos pré-determinados, distribuidos por toda a unidade da UT],
conforme Figura 4 apresentada anteriormente, utilizando o equipamento para
aquisicdo dos parametros ambientais, da marca BABUC-A.

Conforme definicdo, as coletas de dados piloto ndo demonstraram
variacdes significativas (inferiores a 5%) das variaveis ambientais no espaco ao
redor da pessoa, 0 que caracteriza a unidade da UTI, de acordo com a ISO/DIS
7726 (1996), como um ambiente homogéneo.

Tratando-se de um ambiente homogéneo e estacionario, 0 equipamento
de medicdo foi disposto ao nivel do abdémen da pessoa, com sensores a
1,10 m de altura com relacdo ao solo, utilizando os critérios constantes da
tabela 5, classe C (Conforto), da norma ISO/DIS 7726 (1996).

De acordo com a Tabela 11, verificou-se que nédo houve diferencas
significativas entre os pontos determinados para as coletas. Assim, optou-se
por fazer as medi¢des definitivas estabelecendo um ponto (M) com leitura

global para toda a unidade da UTI (ver Figura 2), localizado de forma a nédo
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atrapalhar a movimentagao e o deslocamento dos trabalhadores em atividade,

e 0 mais proximo do ponto (3), por ter apresentado valores, na maioria das

variaveis medidas, mais aproximados a média.

Tabela 11: Resultado das coletas de dados piloto

Ponto |Horéario |Ta[°C] |Tg[°C] |Va UR [%]
1 18:30 22,50 23,73 0,00 70,50
2 18:35 22,58 23,17 0,00 70,00
3 18:40 22,50 23,02 0,00 70,50
4 18:45 22,45 23,00 0,00 70,50
5 18:50 21,70 22,70 0,04 70,50
6 18:55 22,35 22,75 0,00 69,50
Média 22,35 23,06 0,01 70,25
Desvio Padréo 0,30 0,34 0,01 0,38

Determinado o local de medicéo, procedeu-se com a pesquisa através

de medicdes preliminares, em dois diferentes meses, entre os dias 14 e 15 de

julho e 13 e 14 de setembro de 1999. Tais medi¢gbes coletaram dados do

ambiente através do equipamento BABUC-A (varidveis ambientais) e dos

trabalhadores, a partir da aplicacdo de questionarios (variaveis pessoais).

Durante as duas medicdes preliminares, o nimero de trabalhadores que

responderam aos questionarios foi igual a 31, sendo 17 respondentes na

primeira medicao (julho) e 14 na segunda (setembro). A Tabela 12 apresenta

as médias das caracteristicas pessoais, tais como idade, altura e peso dos

trabalhadores, correspondentes a cada turno de trabalho da unidade da UTI.

Quanto ao sexo, a tabela monstra a quantidade de trabalhadores homens

(Masc) e mulheres (Fem) por turno e a soma total correspondente.
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Tabela 12: Média das caracteristicas pessoais dos trabalhadores da UTI

Turno de Idade Sexo Altura (m) Peso (Kg)
Trabalho Masc | Fem
Manha 30,33 5 10 1,65 63,41
Tarde 34,16 0 6 1,64 63,83
Noite 38,60 6 4 1,63 65,10
Total 34,36 11 20 1,64 64,11

A Figura 5, mostra a distribuicdo das caracteristicas pessoais pela
guantidade correspondente a cada item — idade (anos), sexo (Masc ou Fem),
altura (metros) e peso (kg) — apresentada pelos trabalhadores na Tabela 12, a
qual pode-se observar que ndo ha muitas diferencas entre os turnos, exceto
em relacdo ao sexo, onde ocorre a predominancia de mulheres na equipe de

trabalho.

Figura 5: Caracteristicas pessoais dos trabalhadores por turno de trabalho
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3.2 Descric¢éo dos instrumentos analiticos para a avaliacdo dos

resultados

Com o intuito de obter uma andlise prévia das condi¢bes de conforto
térmico do ambiente pesquisado, as medicdes preliminares foram avaliadas

através de procedimentos estatisticos, conforme descricdo abaixo.

3.2.1 Eliminacao dos valores considerados espurios

O primeiro procedimento aplicado, ap6s a coleta de dados, foi a
exclusdo dos valores de medi¢cdes considerados espuarios, a partir das
seguintes verificagdes:

Foram classificados como espurios, valores de medi¢cdes que
apresentaram sensacfes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias
térmicas (pref). Por exemplo, segundo as escalas de percepcao e preferéncia
térmica da 1SO 10551 (1995), foram desconsiderados da andlise de dados,
valores cujo trabalhador sentiu muito calor (sens= +3) e gostaria de
permanecer assim mesmo (pref= 0) ou o que sentiu um pouco de frio
(sens= -1) e gostaria de se refrescar ainda mais (pref= -2). Também foram
excluidos, os valores espurios em relacdo as sensacdes térmicas dos
trabalhadores, que foram verificados através de procedimentos estatisticos
(com um nivel de 95% de confiabilidade).

O numero total de dados coletados durante as medi¢des preliminares foi
213. Na primeira medig&o preliminar, foram coletados 128 conjuntos de dados,

sendo excluidos 31, e na segunda medi¢cdo, de 85 coletados, 18 valores
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espurios foram eliminados. Portanto, o total de dados vélidos correspondentes

as duas medicdes preliminares foi 164, conforme demonstra a Tabela 13.

Tabela 13: Total de dados véalidos das medi¢des preliminares,
excluindo os valores considerados espurios

Medicdes Dados Valores Espurios Dados
Preliminares | Coletados ~ Validos
Sensacgéo | Sens x Pref
12 (14 e 15/07) 128 18 13 97
22 (13 e 14/09) 85 11 07 67
Total 213 29 20 164

3.2.2 Célculo dos indices de PMV e PPD do modelo de Fanger

A partir do conjunto de dados coletados, ja excluidos os valores
considerados espurios, o segundo procedimento foi a obtencéo dos indices de
Voto Médio Estimado (PMV) e Percentagem de Pessoas Insatisfeitas (PPD)
para a andlise das condicbes de conforto térmico do ambiente em questao,
seguindo o Modelo do PMV de Fanger, de acordo com a norma ISO 7730
(1994).

Para tanto, foi utilizado o programa computacional do equipamento de
medicdo BABUC - Microclima para Ambientes Moderados, desenvolvido pelo
Laboratori di Strumentazione Industriali (ltalia), o qual se encontra em
concordancia com a equagédo de conforto da norma ISO 7730 (1994) e
ASHRAE (1997).

Segundo a ISO 7730 (1994), para que os resultados obtidos de PMV

sejam compativeis com as sensacg0Oes relatadas pelas pessoas em ambientes
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reais, e possam ser utilizados de forma generalizada, devem ser respeitadas

condicdes de aplicabilidade da equagéo do PMV apresentadas na Tabela 14.

Tabela 14: Condicdes de aplicabilidade da equacéo do PMV

Variaveis Valores entre:
PMV calculado -2 e +2
Taxa Metabdlica W/m? 46 e 232
Temperatura do ar (°C) 10 e 30
Temperatura radiante média (°C) 10 e 40
Velocidade do ar (m/s) 0 e 01
Umidade do ar (Pa) 0 e 2700

O conjunto de dados coletados nas duas medi¢des preliminares, assim
como as medi¢Bes excluidas da andlise de dados por apresentarem valores

espurios, encontram-se em Anexo B (B.1 e B.2).

3.2.3 Analise comparativa entre o PMV calculado pelo modelo

analitico e as Sensacdes Térmicas relatadas pelos trabalhadores

A fim de verificar as condi¢des de aplicabilidade do Modelo de PMV de
Fanger (1970), os resultados obtidos em campo, através dos questionarios
aplicados aos trabalhadores da UTI (sensacao térmica) foram comparados com
os calculados pelo modelo analitico (PMV).

As médias dos dados coletados, ja excluidos os valores espurios,

encontram-se nas Tabelas 15 e 16.
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Tabela 15: Médias das medi¢fes preliminares (14 e 15 de julho/99), com 17 trabalhadores
N° [Horéario| Met lel Ta Var Tmr UR | PMV | PPD | To. |[Sens|Pref
08:00 | 116 | 0,70 |22,37| 0,01 | 22,20 | 71,27 | 0,62 |14,33|20,34 | 0,00 | 0,17
09:00 | 93 | 0,69 |22,02| 0,03 | 22,21 |72,47| 0,18 | 7,36 | 20,54 | 0,11 | 0,00
10:00 | 93 | 0,63 [22,75| 0,02 | 22,35 | 72,87 | 0,16 | 6,51 |21,23| 0,00 |0,00
11:00 | 93 | 0,69 |[22,86| 0,00 | 22,71 |71,30| 0,27 | 7,83 |20,49| 0,50 | 0,33
12:00 | 70 | 0,70 (22,86| 0,01 | 22,54 |67,98| -0,11 | 7,60 | 20,46 | 0,40 | 0,40
13:00 | 93 | 0,70 (23,01 0,01 | 22,72 |67,80| 0,35 | 9,04 |20,41| 0,40 |0,40
14:00 | 93 | 0,45 |23,24| 0,01 | 22,90 |67,11| -0,01 | 5,17 | 22,66 | 0,00 | 0,50
15:00 | 93 | 0,45 [23,39| 0,00 | 22,99 |66,72| 0,04 | 5,19 |22,63| 0,00 |0,50
16:00 | 93 | 0,45 [23,54| 0,07 | 23,04 |67,12| 0,03 | 5,19 |23,01| 0,50 | 0,50
17:00 | 93 | 0,45 [23,20| 0,00 | 22,99 |66,00| 0,01 | 5,16 |22,65| 0,50 | 0,50
18:00 | 93 | 0,45 [23,05| 0,00 | 22,90 |66,75| -0,02 | 5,17 | 22,62 | 0,00 | 0,50
19:00 | 93 | 0,45 |23,13| 0,00 | 22,91 |67,31| -0,01 | 5,16 | 22,63 | 0,00 | 0,00
20:00 | 93 | 0,50 |22,57| 0,00 | 22,40 | 73,62 | -0,01 | 7,47 |22,45| 0,50 | 0,25
21:00 | 93 | 0,50 |22,59| 0,00 | 22,37 | 72,98 -0,02 | 6,98 | 22,51 | 0,20 | 0,20
22:00 | 70 | 0,50 ]22,51| 0,02 | 22,24 |72,83| -0,78 |18,32|22,61 | 0,25 | 0,50
23:00 | 70 | 0,50 |22,46| 0,00 | 22,25 | 73,00 -0,78 |18,55|22,48 | 0,25 | 0,00
00:00 | 93 | 0,50 |22,40| 0,00 | 22,10 | 72,72 | -0,22 | 6,36 |22,47 | 0,75 | 0,50
01:00 | 93 | 0,50 |22,44| 0,00 | 22,25 |72,38| 0,01 | 7,08 |22,48|-0,75|-0,75
02:00 | 70 | 0,50 |22,37| 0,00 | 22,18 |71,75]|-0,82 |19,79|22,50| 0,25 | 0,25
03:00 | 70 | 0,50 |22,40| 0,00 | 22,14 |71,88| -0,63 |17,69 22,50 |-1,50|-1,75
04:00 | 70 | 0,50 ]22,37| 0,00 | 22,06 |71,73| -0,65 |18,20| 22,53 |-1,75|-2,00
05:00 | 70 | 0,50 |22,33] 0,02 | 22,00 | 72,10 -0,66 |18,61|22,62|-1,50|-1,75
06:00 | 93 | 0,50 |22,29| 0,00 | 22,14 |72,25| -0,19 | 6,14 |22,49| 0,33 | 0,33
07:00 | 93 | 0,50 |22,18| 0,00 | 21,95 |68,90| -0,14 | 7,53 | 22,50 |-0,40|-0,40
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Tabela 16: Médias das medi¢6es preliminares (13 e 14 de setembro/99), com 14 trabalhadores
N° |Horéario| Met lel Ta Var Tmr UR | PMV | PPD | To. |Sens| Pref
08:00 | 116 | 0,68 |22,29| 0,04 | 22,03 |78,19| 0,69 [15,17|21,80|-0,50| 0,00
09:00 | 93 | 0,66 |23,05| 0,03 | 22,70 |76,52| 0,33 | 8,81 |20,41]| 0,17 | 0,17
10:00 | 93 | 0,61 ({21,49| 0,06 | 22,16 |79,29| -0,05 | 6,67 |21,18|-0,25| 0,75
11:00 | 93 | 0,61 (22,37| 0,00 | 22,25 |76,99| 0,28 | 7,28 {19,99| 0,19 | 0,30
12:00 | 70 | 0,64 [22,40| 0,02 | 22,13 |76,54| -0,04 | 5,23 {20,62| 1,50 | 2,00
13:00 | 93 | 0,80 (22,75| 0,07 | 22,29 |77,50| 0,46 | 9,33 {20,45| 1,50 | 2,00
14:00 | 93 | 0,72 (22,56| 0,01 | 22,56 |77,71| 0,22 | 7,46 |18,36| 0,00 | 0,00
15:00 | 93 | 0,72 (22,44 0,00 | 22,21 |77,11| 0,44 |10,65|20,09| 0,00 | 0,00
16:00 | 93 | 0,74 (22,67| 0,00 | 22,40 |76,08| 0,37 |10,76|20,95| 0,50 | 0,00
17:00 | 93 | 0,74 (22,86| 0,00 | 22,40 |75,88| 0,40 |11,10|21,78| 0,50 | 0,00
18:00 | 93 | 0,74 (22,29]| 0,00 | 22,44 |78,51| 0,71 |15,63|21,72| 0,00 | 0,00
20:00 | 93 [ 0,47 |22,14| 0,01 | 22,00 |72,55| -0,14 | 5,62 |23,11| 0,00 |-0,25
21:00 | 93 | 0,47 |22,48| 0,00 | 22,06 |73,61| -0,11 | 5,46 |23,17| 0,00 |-0,50
22:00 | 70 | 0,47 |22,40| 0,02 | 21,89 |75,08| -0,78 [18,35|22,84| 1,00 | 0,00
23:00 | 70 | 0,47 |21,99| 0,02 | 21,84 |74,45| -0,79 [19,08]|22,89| 0,60 |-0,20
00:00 | 93 | 0,53 (22,14| 0,00 | 21,95 |73,39| -0,05 | 5,91 |21,85| 0,00 |-0,40
01:00 | 93 [ 0,53 [22,21| 0,00 | 22,02 |72,60| -0,04 | 5,87 |21,95|-0,40-0,60
02:00 | 70 | 0,59 |22,33| 0,00 | 21,99 |72,98| -0,54 [11,10|22,95| 0,00 | 0,17
03:00 | 70 | 0,61 |22,18| 0,00 | 21,91 |73,72| -0,40 | 9,37 |21,66|-1,50|-1,50
04:00 | 70 | 0,52 |22,25| 0,01 |21,90|74,69| -0,60 {14,35|21,72|-1,25|-1,25
05:00 | 70 | 0,47 |22,18| 0,00 | 21,87 |76,03| -0,74 |17,70|23,12|-0,33|-0,33
06:00 | 93 | 0,47 |22,25| 0,00 | 21,99 |76,15| -0,13 | 6,02 |23,12] 0,00 | 0,00
07:00 | 93 | 0,54 (22,18]/ 0,00 | 21,95 |77,51| -0,11 | 5,73 |22,34|-0,75|-0,75
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onde:

N°: Numero total de trabalhadores participantes de cada medigéao;

Horério: Horério predeterminado a cada 60 minutos, correspondente a cada
medicao;

Met: Taxa metabdlica média correspondente a atividade dos trabalhadores,
expressa em W/m?;

l: Isolamento térmico médio das vestimentas utilizadas, expressos em clo
(1clo = 0,155 m?.°C/W) ;

T.: Temperatura do ar interno, expressa em °C;

Va: Velocidade absoluta do ar, expressa em m/s;

Tm: Temperatura radiante média, determinada pela temperatura do ar,
velocidade do ar e temperatura de globo, expressa em °C;

UR: Umidade relativa do ar, determinada pela temperatura de bulbo seco (ar) e
temperatura de bulbo imido, expressa em percentagem (%);

PMV: Voto médio estimado, média das sensac¢fes térmicas analiticas;

PPD: Percentagem de pessoas insatisfeitas, média verificada em fung¢édo do
PMV, expressa em %;

Toc: Temperatura interna de conforto, determinada analiticamente;

Sens: Sensacao térmica média relatada pelos trabalhadores;

Pref: Preferéncia térmica média relatada pelos trabalhadores.

A andlise comparativa entre os indices de PMV e as sensacdes térmicas
relatadas pelos trabalhadores, foi realizada através de estatistica de regresséo

linear, a qual é apresentada através das Figuras 6 e 8 e pelos gréaficos de
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dispersdo das Figuras 7 e 9, correspondentes aos dados das medigOes

preliminares (Tabelas 15 e 16).

Figura 6: Correlagéo entre o PMV calculado e as Sensagdes
relatadas (14 e 15 de julho/99)
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Figura 7: Dispersédo do PMV calculado e das Sensacdes relatadas
por hora de medicéo (14 e 15 de julho/99)
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Figura 8: Correlagéo entre o PMV calculado e as Sensagdes
relatadas (13 e 14 de setembro/99)
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Figura 9: Dispersédo do PMV calculado e das Sensacdes relatadas
por hora de medicéo (13 e 14 de setembro/99)
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Na primeira medigdo preliminar, correspondente aFigura 6, o coeficiente
de correlagcéo (r) obtido foi de 0,4040, o que representa um coeficiente de
determinacdo (R?) igual a 0,1929. Isto significa que apenas 19,29% das
variacdes de sensacgdes térmicas relatadas pelos trabalhadores séo explicadas
pelo modelo do PMV, enquanto que 80,71% dessas variacbes ndo. Ja a
segunda medi¢do preliminar (Figura 8), apresentou um coeficiente de
correlacdo (r) igual a 0,1572 e um coeficiente de determinacdo (R?) igual a
0,0522. Tal resultado demonstra uma correlacdo muito baixa entre o PMV
calculado e as sensacdes relatadas pelos trabalhadores nas medigbes, sendo

94,78% das variagbes ndo sdo explicadas pelo modelo.

3.2.4 Consideragdes sobre os resultados obtidos

Os resultados apresentados pelas duas medicdes preliminares do
presente estudo, em concordancia com experimentos de campo anteriores (De
Dear, 1998; Humphreys e Nicol, 1998), demonstraram que as sensagdes
térmicas de conforto descritas pelas pessoas na UTI do HU-UFSC sdo bem
diferentes das calculadas através do modelo do PMV. E importante observar, o
que diz respeito & diferencas entre as reacdes das pessoas ao conforto
térmico enquanto em camaras climatizadas (modelo de Fanger) ou em suas
rotinas de trabalho, experimentos realizados a partir de levantamentos de
campo.

Tais diferencas, segundo pesquisadores, podem ser atribuidas devido a
erros sistematicos ou randémicos, mas ainda devem ser consideradas, as

incertezas na estimagao da taxa metabdlica e do isolamento das vestimentas, e
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& possiveis influéncias psicolégicas ou sociologicas no ambiente de trabalho,
por exemplo, fatores como o trabalho em turnos, o estresse, a motivacéo e a
expectativa dos trabalhadores, podem afetar suas respostas para o ambiente
térmico.

O modelo do voto médio estimado (PMV), proposto por Fanger (1970), é
um método normalizado (ISO 7730,1994), utilizado para predizer o voto médio
de uma escala de sensacao térmica de uma populagdo de pessoas expostas a
um determinado ambiente, levando em consideragdo, além das variaveis
ambientais de influéncia sobre o conforto térmico, as estimativas de isolamento
das vestimentas e a taxa metabdlica de producdo de calor das pessoas, as
quais sdo obtidas através de informacao tabulada. Na prética, quando a norma
é aplicada, uma atividade particular € assumida, que implica em uma constante
de taxa metabdlica, enquanto diferentes niveis de isolamento das vestimentas
sdo classificados. Portanto, as discrepancias encontradas no presente estudo
entre as sensacgOes térmicas (subjetivas) relatadas pelos trabalhadores e as
calculadas pela equacdo de PMV de Fanger (sensac¢des analiticas) poderiam,
possivelmente, terem sido causadas por imprecisdo dos valores de taxa
metabdlica ou de isolamento térmico das vestimentas estimados.

Os valores de isolamento térmico das vestimentas apresentadas pelos
trabalhadores da UTI mantiveram-se constantes durante as medicdes
preliminares, em média 0,56 clo (conforme Tabelas 15 e 16). Considerando
que as roupas utilizadas pelos trabalhadores séo padronizadas (uniformes do
tipo cirdrgico), e o ambiente pesquisado é climatizado, ndo havendo influéncia

direta do clima externo, presume-se que o isolamento térmico das vestimentas
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ndo implica em uma variavel de grandes imprecisfes que influencie sobre as
sensacgOes de conforto térmico do ambiente em questao.

Assim, a pesquisa concentrou-se na analise das possiveis imprecisdes
provenientes da utilizagcdo dos valores de taxa metabdlica estimados nas
medicOes, a partir das seguintes avaliagoes:

» Andlise dos limites de PMV e Sensacéo, a partir da Taxa Metabdlica

minima e méxima apresentada pelos trabalhadores;

> Verificag@o das sensagfes térmicas que ultrapassaram os limites de

PMV, por calor ou frio;
» Determinacéo da taxa metabdlica dos trabalhadores, a partir de suas

sensacodes térmicas.

a) Analise dos limites de PMV e Sensacéao, a partir da Taxa Metabdlica minima
e maxima apresentada pelos trabalhadores

A andlise dos limites de PMV e sensacéo foi realizada, a partir da taxa
metabodlica minima e méxima apresentada pelos trabalhadores durante as
medi¢bes, como forma de verificagdo da precisdo dos valores de taxas
metabolicas estimados para as atividades realizadas pelos trabalhadores,
conforme classificagéo apresentada anteriormente (Tabelas 8 e 9). Para tanto,
os indices de PMV correspondentes a cada medigdo, resultantes da aplicacao
do modelo de Fanger foram recalculados a partir do valor minimo (70 W/m?) e
méximo (116 W/m?) de taxas metabélicas estimadas nas medicdes, conforme
Figura 10, utilizando o programa computacional AnalysisCST, desenvolvido

pelo Laboratdrio de Eficiéncia Energética em Edificacdes — Labeee, da UFSC.



Capitulo 3 — Metodologia 70

Figura 10: Limites de PMV e Sensacao a partir da Taxa Metabdlica

minima e méaxima estimadas

Me
(W/m?) 70 116
Sensacao
PMV min max

Apbs a determinacao dos dois novos indices de PMV, minimo e maximo
para cada medi¢do, o correspondente a 164 medigdes (conforme Tabela 13),
os valores resultantes de PMV foram comparados com as correspondentes
sensacgoes relatadas pelos trabalhadores, a fim de verificar se as sensagoes se
encontram dentro dos intervalos minimo e maximo admissiveis de PMV
calculado. Cabe ressaltar que, para efetuar a andlise comparativa entre os
indices, os valores de PMV calculados foram aproximados para numeros
inteiros. Como por exemplo, valores entre 0,5 e 1,5 foram considerados iguais
ao voto 1,0 de sensacao, de acordo com a escala sétima de percep¢éo, assim
como valores entre -25 e -1,5 foram considerados -2, 0, seguindo a
aproximacgao para os demais valores da escala.

O conjunto de dados analisado encontra-se no Anexo B (B.3 e B.4),
cujos resultados séo descritos a partir da Tabela 17 e 18, as quais apresentam
a analise antes e depois de serem aproximados os indices de PMV e
sensagédo, calculados nas duas medi¢gbes preliminares, entre os turnos da

manha, tarde e noite.
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Tabela 17: Sensag6es térmicas com valores dentro e fora dos intervalos
admissiveis de PMV entre os turnos da manha, tarde e noite

Medicdo | Sensacbes | Fora | Dentro | Soma |% Dentro
12 Manha 20 16 36 44,44
(14 e 15/07) Tarde 2 10 12 83,33
Noite 30 19 49 38,77
22 Manha 11 7 18 38,88
(13 e 14/09) Tarde 3 8 11 72,72
Noite 23 15 38 39,47
Total 89 75 164 45,73

Tabela 18: Sensac6es térmicas com valores dentro e fora dos intervalos
admissiveis de PMV (aproximados) nos trés turnos

Medicdo | Sensacbes | Fora | Dentro | Soma |% Dentro
12 Manha 2 34 36 94,44
(14 e 15/07) Tarde 2 10 12 83,33
Noite 23 26 49 53,06
22 Manha 5 13 18 72,22
(13 e 14/09) Tarde 3 8 11 72,72
Noite 13 25 38 65,78
Total 48 116 164 70,73

Comparando os resultados da Tabela 17 com os correspondentes na
Tabela 18, a quantidade de valores de sensac¢fes térmicas que se encontram
dentro do intervalo determinado como admissivel, aumentou sensivelmente, de
45,73% para 70,73% dos dados. Isto significa um aumento de 25%. A partir
destes indices, a andlise seguiu-se, considerando os resultados mais
significativos para a pesquisa, os correspondentes aTabela 18, com valores de
PMV aproximados aos de sensacgéo térmica.

Conforme a Figura 11 a seguir, com relagéo aos turnos de trabalho em
cada medicéo, o periodo da noite foi o que apresentou o maior niumero de
distor¢cdes em relacdo & taxas metabdlicas estimadas, pois apenas 53,06% e
65,78% de seus valores de sensacgfes térmicas, na primeira e segunda

medicdo, apresentaram-se dentro do intervalo de PMV admissivel. O periodo
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da manh& apresentou a maior percentagem de sensacdes dentro do intervalo
admissivel, com 94,44% e 72,22%, seguido do periodo da tarde, cujos valores
foram de 83,33% e 72,72%, respectivamente.

Figura 11: Percentagem de sensacdes térmicas das medi¢Bes preliminares

com valores dentro dos intervalos admissiveis de PMV nos trés turnos
1010
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b) Verificacdo das sensacfes térmicas que ultrapassaram os limites de PMV,
por calor (acima de 116 W/m?) ou frio (abaixo de 70 W/m?)

Os resultados encontrados fora do intervalo admissivel, representam
dados em que o intervalo de valores de PMV (entre 70 e 116 W/m?) calculado
ndo equivale a sensacdo térmica relatada pelo trabalhador, o que poderia
significar que os valores de taxas metabdlicas estimadas ndo corresponderiam
&5 atividades exercidas pelos trabalhadores durante estas medi¢des.

Assim, procurou-se identificar, entre as sensac¢des térmicas que

apresentaram dados fora do intervalo minimo e maximo de PMV nas duas
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medigOes preliminares, a quantidade de valores que ultrapassaram os limites

por calor ou frio, conforme Figura 12.

Figura 12: Sensacdes Térmicas que ultrapassaram os limites de PMV e

Sensacao por frio ou calor

PMV PMV
min max
Frio Calor

(27,09%) <«<——=  Sensacao > (72,91%)

Tabela 19: Sensacdes térmicas que ultrapassaram os limites de PMV
por calor ou frio nas duas medi¢6es preliminares

Sensacédo | Frio | Calor | Soma
Manha 2 5 7
Tarde 0 5 5

Noite 11 25 36
Total (Fora)] 13 35 48
% 27,08 | 72,91 100

De acordo com os dados apresentados na Tabela 19, os valores de
sensacdes térmicas ultrapassaram os limites de PMV na maioria dos casos por
calor, em aproximadamente 72,91% nas duas medigOes preliminares. Tais
resultados constataram a predominancia de trabalhadores que estariam

apresentando taxas metabolicas superiores & estimadas para as medi¢oes.
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c) Determinacdo da taxa metabdlica dos trabalhadores, a partir de suas
sensacodes térmicas

Verificadas as condigbes dos itens anteriores, conduziu-se o estudo
buscando uma forma alternativa para a determinac@o das taxas metabolicas
reais. O método aplicado foi calculd-las a partir das sensagfes térmicas
relatadas pelos trabalhadores, utilizando a equagdo do modelo de PMV, de
Fanger (1970). Para tanto, iniciou-se o processo alterando o valor da taxa
metabolica estimada para cada uma das medicdes, até que o indice de PMV
da equacdo [21] se igualasse asensacao térmica relatada, obtendo-se assim,

novos valores das taxas metabdlicas correspondentes a cada trabalhador.

PMV = (0,303 e °% + 0,028 )X [21]

L=M-C Eres' Eesk - Edsk -C-R [22]

res ~

Conforme a equagéo [21], o indice de PMV é determinado em funcéo da
taxa metabdlica (M) e da carga térmica (L) atuante sobre o corpo. Como a
equacdo [22] da carga térmica depende da taxa metabdlica, as variaveis
consideradas foram recalculadas simultaneamente, a cada estimagéo de M (as
equacdes correspondentes a cada variavel encontram-se no capitulo anterior).
A variavel temperatura superficial da roupa (ty), por ser calculada em fungéo de
si mesma e dependendo também de M, foi estabelecida através de iterages.
Para efetuar os procedimentos de célculo, foi utilizada a planilha eletrdnica do

Excel. A Tabela 20 apresenta um exemplo de determinacdo das novas taxas
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metabolicas (Mc) correspondente a duas medigdes, uma com PMV inferior e

outra superior asensacao térmica.

Tabela 20: Exemplo de determinacéo das taxas metabdlicas calculadas
a partir das sensagodes térmicas dos trabalhadores

Medicdo | PMVc Sens Me Mc Minf Msup tcll tcl
08:00 0,52 1 116 120 40 200 28,63 28,63
08:00 1,17 1 116 160 120 200 27,72 27,72
08:00 0,84 1 116 140 120 160 28,15 28,15
08:00 1,00 1 116 150 140 160 27,93 27,93
09:00 0,75 0 93 120 40 200 28,89 28,89
09:00 0,16 0 93 80 40 120 30,10 30,10
09:00 -0,52 0 93 60 40 80 30,58 30,58
09:00 -0,06 0 93 70 60 80 30,40 30,40
09:00 0,10 0 93 75 70 80 30,30 30,30
09:00 0,03 0 93 73 70 75 30,36 30,36
09:00 -0,02 0 93 71 70 72,5 30,38 30,38
09:00 0,00 0 93 72 71 73 30,37 30,37

onde:

PMVc: indices de PMV recalculados a partir das sensacdes térmicas;
Sens: sensaces térmicas relatadas pelos trabalhadores;

Me: taxas metabdlicas estimadas para as medicoes;

Mc: taxas metabolicas médias calculadas segundo procedimento aplicado;
Minf: limite inferior de taxa metabdlica estimado para célculo;

Msup: limite superior de taxa metabdlica estimado para calculo;

tcll: temperatura superficial das roupas estimada para célculo;

tcl: temperatura superficial das roupas calculada pela equagéo.

Os resultados das taxas metabdlicas obtidas através do procedimento
proposto, assim como as variaveis consideradas, correspondentes & duas

medicgOes preliminares, encontram-se em Anexo B (B5).
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A analise dos dados assim como a verificagdo de ocorréncia de valores
espurios referentes & taxas metabdlicas calculadas através da sensacgdo
térmica dos trabalhadores, foram realizadas através de procedimentos
estatisticos, considerando um nivel de confiabilidade de 95%, conforme
descri¢cao abaixo.

O resumo estatistico das taxas metabdlicas calculadas durante as
medi¢des preliminares, o correspondente a 116 medigbes, segundo a Tabela
21, ndo apresentou valores considerados espurios, visto que tanto o maximo
(2,54) como o minimo (1,69) valor espurio apresentam indices inferiores ao
tabelado, de 3,21. Com relacdo ao coeficiente de variacdo, verificou-se um

indice de 27,45.

Tabela 21: Resumo estatistico dos dados referentes & taxas metabdlicas
calculadas a partir das sensacgdes térmicas

Média 90,15
Erro padréo 2,30

Mediana 91,41
Moda 91,41
Desvio padréo 24,75
Variancia da amostra 612,37
Intervalo 104,59
Minimo 48,34
Maximo 152,93
Soma 10458
Contagem 116

Coeficiente de variagéo 27,45
Minimo valor espario 1,69

Maximo valor espurio 2,54
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Figura 13: Distribuicdo das taxas metabdlicas calculadas a partir das

sensacdes térmicas
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De acordo com a Figura 13, correspondente a Tabela 21, as taxas

metabdlicas calculadas apresentaram média de 90,15 W/m? com valores

minimo de 48 W/m? e méximo de 153 W/m? gue segundo os preceitos da

norma ISO 7730 (1994), corresponderiam a desde uma situagcao de repouso a

um percurso de 3,3 km/h, ou seja, situacdes que ndo se aplicariam & taxas

metabolicas estimadas para a atividade analisada. Portanto, a partir dos

resultados de taxas metabolicas obtidos, identificou-se a quantidade de

medicbes que ultrapassaram o0s limites minimos e maximos de taxas

metabdlicas estimadas (de 70 W/m? a 116 W/m?), conforme a Tabela 22.

Tabela 22: Medi¢des que ultrapassaram os limites de

taxas metabdlicas estimadas

Medicoes NUumero (%)
Menores que 58 W/m” 04 3,45
Entre 58 W/m” e 69 W/m? 32 27,58
Maiores que 116 W/m* 17 14,65
Total 53 45,69
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Observa-se pela Tabela 22, que 36 medigbes (31,03%) apresentaram
valores de M. inferiores a 70 W/m?, o minimo valor estimado para a atividade
em questdo, sendo que 04 destas sdo valores inferiores a 58 W/m?, o que
significa que estes trabalhadores estariam praticamente em estado de repouso.
As medi¢Bes apresentaram apenas 17 valores de taxas metabdlicas superiores
ao estimado (116 W/mz), 0 correspondente a 14,65%. Tais resultados indicam
que praticamente metade dos valores de taxas metabdlicas estimadas durante
as medicbes (45,68%) nado corresponderiam & reais atividades exercidas
pelos trabalhadores.

Assim, verificou-se a quantidade de medigbes que apresentaram
maiores valores de taxas metabdlicas, através da comparacdo entre as
estimadas (M¢) e as calculadas (Mc), a fim de demonstrar a tendéncia da
imprecisdo de estimagdo, ou seja, verificar se os trabalhadores
desempenharam atividades com niveis de taxas metabdlicas superiores ou
inferiores & estimadas nas medi¢cbes. A Tabela 23 apresenta a distribuigdo
destes dados por turno de trabalho.

Tabela 23: Medi¢gdes com maiores valores de taxas metabdlicas,
distribuidas por turno de trabalho

Turno | M>Me | Mc>Me
Manha 27 20
Tarde 14 04
Noite 22 29
Total 63 53

Observa-se, segundo a Tabela 23, uma maior quantidade de taxas
metabdlicas superiores estimadas (Me=63) que calculadas (M=53), mas que
nao corresponde a uma diferenga significativa, visto que a percentagem

apresentada foi de 54,31% e 45,69% respectivamente, o que demonstra que
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ndo houve uma tendéncia de imprecisdo na estimagéo das taxas metabdlicas,
sendo que os trabalhadores desempenharam atividades tanto maiores quanto
menores & estimadas durante as medicgoes.

Considerando a diversidade de atividades desempenhadas na unidade
da UTI, um ambiente hospitalar onde os trabalhadores apresentam varias
especialidades, cujas atividades se distribuem desde repouso a elevadas
cargas de trabalho, procurou-se comparar os niveis de taxas metabdlicas
calculados com alguns niveis de atividades correspondentes, classificados por
Norma (1SO 8996, 1990):

> Repouso — 46 W/m?

> Descansando — 65 W/m?

> Atividades leves, sentada e em pé — 100 W/m 2

> Lavando pratos, em pé — 145 W/m 2

» Atividades utilizando os bracos e as pernas — 165 W/m ?

» Transportando um saco de 10 kg — 185 W/m 2

Os valores de taxas metabdlicas que se apresentaram abaixo do minimo
estimado (70 W/m ?), equivalem aos momentos em que os trabalhadores do
turno da noite descansavam ou até dormiam. Quanto as superiores aestimada
(116 W/m ), correspondem & atividades tais como, transportar um paciente
para o leito, movimenta-lo ao dar banho, aplicar os medicamentos, entre outras
(Tabela 7). Tais atividades, comparadas aos exemplos de niveis normalizados
apresentados, indicam que as taxas metabdlicas calculadas, mesmo as que se

encontram fora dos limites preestabelecidos, se aplicam aatividade analisada.
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Os resultados obtidos nas analises anteriores, relativos & Tabelas 21,
22 e 23, podem ser observados através dos gréficos de dispersdo das taxas
metabolicas estimadas (ME) e calculadas (MC) correspondentes & duas

medicdes preliminares, os quais apresentam os limites minimo (MIN) e maximo

(MAX) de taxas metabolicas estabelecidos, conforme as Figuras 14 e 15.

Figura 14: Disperséo das taxas metabolicas estimadas e calculadas
durante a primeira medi¢ao preliminar
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Figura 15: Dispersao das taxas metabdlicas estimadas e calculadas
durante a segunda medic¢ao preliminar
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Os procedimentos de avaliacdo dos resultados referentes & medicoes
preliminares, descritos a partir do item 3.2 deste capitulo, serviram de base
para as analises dos dados coletados durante as medi¢des propriamente ditas,
as quais sdo apresentadas no capitulo seguinte, de andlise dos resultados
obtidos. Cabe ressaltar que mesmo sendo Vverificadas as imprecisdes
relacionadas aos valores de taxas metabdlicas estimados nas medicdes
preliminares, o procedimento de andlise dos limites de PMV e sensagéo foi
reaplicado nas medi¢gOes propriamente ditas do presente trabalho, agora para
um numero maior de amostras, um total de 1495 conjuntos de dados coletados
em 15 dias de medicdo, os quais foram analisados para cada trabalhador, e
ndo mais através da média por hora de medic¢do, a fim de considerar de forma
mais precisa as diferengas correspondentes a cada trabalhador, suas
especialidades, caracteristicas individuais, psicoldgicas, os efeitos dos turnos

diferenciados, entre outras.
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CAPITULO 4

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise dos resultados procede da obtencéo dos indices de conforto
térmico, no levantamento de campo, para a determinagcdo dos resultados da
pesquisa, através de procedimentos estatisticos.

As medicbes do presente estudo, realizaram-se em trés meses
(dezembro/1999, janeiro e fevereiro de 2000), durante 15 dias (24 horas/dia),
as quais resultaram em um total de 1495 conjuntos de dados coletados.
Segundo estimativa apresentada anteriormente pela Tabela 10, a coleta
resultou em um numero superior ao estimado, de 1440 dados. De acordo com
a Tabela 24, tal diferenca pode ser devido a grande variagdo do numero de
trabalhadores participantes da pesquisa por dia e em cada turno de trabalho,
que foi estabelecido de acordo com a escala de trabalho da UTI e a

disponibilidade dos trabalhadores em responder aos questionarios.
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Tabela 24: Numero de trabalhadores participantes das
medicdes, por turno de trabalho

Medicao Numero de Trabalhadores
N° Data Manh& | Tarde | Noite | Total
1 |06/12/1999 8 3 5 16
2 [07/12/1999 9 7 3 19
3 108/12/1999 9 7 5 21
4 109/12/1999 9 8 4 21
5 110/12/1999 13 5 4 22
6 [03/01/2000 4 3 4 11
7 104/01/2000 6 5 4 15
8 [05/01/2000 6 5 2 13
9 [06/01/2000 6 5 5 16
10 |07/01/2000 5 6 2 13
11 |24/02/2000 6 3 5 14
12 |25/02/2000 7 4 2 13
13 |26/02/2000 4 4 3 11
14 |27/02/2000 3 3 4 10
15 |28/02/2000 4 3 4 11

Total] 99 71 56 226

A Figura 16 apresenta a distribuicdo do numero de trabalhadores por
turno de trabalho, conforme Tabela 24, onde pode-se observar a variagdo na
quantidade de participantes durante as medi¢cdes, sendo que a maior
concentracao de trabalhadores foi no periodo da manha, seguido da tarde e da
noite.

Figura 16: Distribuicdo do nimero de trabalhadores participantes
das medicdes, por turno de trabalho
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Tendo em vista a baixa correlagdo entre a sensacgdo analitica de
conforto (PMV) e a subjetiva (sensacdo térmica) durante as medicdes
preliminares, a pesquisa conduziu-se utilizando os mesmos procedimentos de
andlise dos dados, aplicado para um nimero maior de amostras, a partir das
medi¢cbes propriamente ditas, a fim de verificar a fidelidade dos resultados

obtidos.

4.1 Excluséo dos valores espurios

A partir do numero total de dados coletados, verificou-se a presenca de
medi¢cdes com valores espurios, de acordo com a classificacdo apresentada
(tem 3.2.1). De 1495 conjuntos de dados coletados, 145 foram excluidos,
sendo 87 considerados espurios em relacdo a sensacdo térmica dos
trabalhadores e 58 por apresentarem valores de sensacdes térmicas (sens)
incoerentes com a preferéncias térmicas (pref), restando um total de 1350
conjunto de dados validos. A Tabela 25 apresenta o numero de dados
coletados durante os quinze (15) dias de medigdo, distribuidos por turno de

trabalho, antes e depois de excluidos os valores considerados espurios.
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Tabela 25: Coleta de dados antes e depois de excluidos os valores espurios

Medicao Coleta de dados Coleta sem espurios

No° Data Manha | Tarde | Noite | Total | Manha | Tarde | Noite | Total
1 | 06/12/1999 39 18 37 94 34 14 35 83
2 | 07/12/1999 44 42 33 119 41 38 28 107
3 | 08/12/1999 44 31 49 124 39 27 46 112
4 | 09/12/1999 44 40 42 126 40 35 37 112
5 110/12/1999 74 29 43 146 71 27 39 137
6 | 03/01/2000 24 14 44 82 17 10 38 65
7 | 04/01/2000 34 28 43 105 26 22 37 85
8 | 05/01/2000 36 29 19 84 36 28 19 83
9 | 06/01/2000 36 30 60 126 35 23 59 117
10| 07/01/2000 29 36 19 84 28 30 16 74
11| 24/02/2000 32 17 53 102 32 13 49 94
12 | 25/02/2000 34 24 19 77 34 24 19 77
13| 26/02/2000 22 24 32 78 22 24 28 74
14| 27/02/2000 18 18 35 71 16 12 32 60
15| 28/02/2000 19 14 44 77 18 12 40 70

Total| 530 393 572 | 1495 | 513 360 535 | 1350

De acordo com a classificagéo determinada, os dados foram analisados

por hora de medicdo, considerando os trés turnos de trabalho, conforme

distribuicdo apresentada pelo grafico da Figura 17, correspondente a Tabela

25, onde pode-se observar uma quantidade de dados bem variada entre os

periodos, sendo que o maior nimero de coletas foi durante o periodo da noite

(522), seguido da manha (490) e da tarde (338).

Figura 17: Distribuicdo dos dados coletados por turno
de trabalho, ja excluidos os valores espurios
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4.2 Céalculo dos indices de PMV e PPD

Os indices de Voto Médio Estimado (PMV) e Percentagem de Pessoas
Insatisfeitas (PPD) obtidos nas medi¢Bes, foram calculados através do
programa computacional — BABUC (Microclima para Ambientes Moderados),
de acordo com a norma ISO 7730 (1994), a partir das varidveis ambientais e
pessoais coletadas durante o levantamento de dados.

O conjunto de dados resultantes, apresenta-se por hora de medigao,
subdividido nos trés turnos de trabalho (manha, tarde e noite), através de
tabelas que se encontram em Anexo C, as quais apresentam o numero total de
dados coletados durante as medi¢cdes, com a classificagdo dos valores

considerados espurios, que foram excluidos das analises de dados.

4.3 Comparacdo entre o PMV calculado e as Sensacgbes

Térmicas relatadas

Os indices de PMV calculados pela equagdo normalizada foram
comparados com a sensacao de conforto térmico relatada pelos trabalhadores
da UTI através de analises de regressao linear descritas a seguir. A Figura 18,
ilustra tal correlacédo, a qual apresentou um coeficiente de correlagéo (r) igual a

0,1883, e o correspondente coeficiente de determinacéo (R?) igual a 0,0354.
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Figura 18: Correlacdo entre o PMV calculado e as sensacdes térmicas
relatadas pelos trabalhadores durante as medi¢des

Senzacdes relatadas

Tal resultado demonstra que praticamente ndo houve correlagéo entre o
PMV calculado e as sensacdes térmicas relatadas pelos trabalhadores durante
as medigOes, ou seja, somente 3,54% das variagfes de sensacdes térmicas
dos trabalhadores da UTI s&o explicadas pelo modelo do PMV, o que confirma
os resultados encontrados durante as medi¢Bes preliminares. Através da
distribuicdo dos indices de PMV e sensac¢fes térmicas apresentados pelas
Figuras 19 e 20, observa-se ainda, a predominancia de dados coletados entre

-1 (levemente com frio) e +1(levemente com calor) (ISO 10551, 1995).
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Figura 19: Distribuicdo dos indices de PMV calculados durante as medi¢fes
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Figura 20: Distribuicdo das sensac¢fes térmicas relatadas pelos trabalhadores
durante as medicdes
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As Figuras 21, 22 e 23 apresentam gréficos de disperséo dos indices de

PMV e das sensacdes relatadas pelos trabalhadores durante o primeiro dia de
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medicéo (06/12/99), de manh4, tarde e noite, respectivamente, como forma de

verificar as diferencas encontradas por turno de trabalho.

Figura 21: Dispersé@o do PMV calculado e das sensac¢fes térmicas relatadas
em medigdes do turno da manha (Anexo B — Tabela B1.1)
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Figura 22: Disperséo do PMV calculado e das sensagodes relatadas
em medi¢des do turno da tarde (Anexo B — Tabela B1.2)
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Figura 23: Disperséo do PMV calculado e das sensacgdes relatadas
em medi¢des do turno da noite (Anexo B — tabela B1.3)

Varigveis

4931 535557586163 6267 6A71 YaTa /773814 BNy

205254 36 536062 G466 6570 7274 TR TE 8052 S SEnsacAn

Medices

Pode-se observar, que as sensacgfes térmicas dos trabalhadores que
ndo corresponderam aos indices de PMV calculados, tendem a ser superiores
ao PMV, sobretudo durante o periodo da manhd, o que significa que eles

estariam sentindo mais calor que o calculado.

4.4 Verificacdo da precisdo dos valores de taxa metabdlica

estimados

A estimacdo das taxas metabdlicas das medi¢bes do presente estudo,
foi estabelecida a partir de valores de taxas metabdlicas fixas por hora de
medicdo, de acordo com a predominancia das atividades observadas,
conforme Tabelas 8 e 9 do capitulo anterior. Conforme item 4.3, as sensacdes
térmicas dos trabalhadores apresentam-se bastante diversificadas, o que

sugere que possivelmente eles estariam exercendo, durante 0 mesmo horario
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de medicdo, atividades bem variadas e diferentes umas das outras,
correspondendo a taxas metabdlicas distintas.

A partir de tais constatagdes, e considerando a ndo correlagéo encontrada
entre os valores de sensacdes térmicas relatadas pelos trabalhadores e os
indices de PMV calculados pelo modelo de Fanger durante as medicdes, a
presente pesquisa buscou identificar as possiveis imprecisdes provenientes da
utilizacdo dos valores de taxa metabdlica estimados, a partir das seguintes
verificagoes:

» Andlise dos limites de PMV e sensacdo, calculados a partir da taxa

metabdlica minima e maxima apresentada

» Sensagbes térmicas que ultrapassaram os limites de PMV, por calor

ou frio

» Determinacdo das taxas metabdlicas calculadas a partir das

sensacoOes térmicas dos trabalhadores

4.4.1 Andlise dos limites de PMV e sensacao, calculados a partir da

taxa metabdlica minima e maxima apresentada

A andlise dos limites de PMV e sensacdo foi realizada através da
determinacdo de novos indices de PMV correspondente a cada medicdo, a
partir da reaplicagdo do modelo de Fanger, utilizando o programa
computacional - BABUC, considerando o valor minimo (70 W/m?) e méximo
(116 W/m? de taxas metabdlicas estimadas, calculadas para as 1350

medicoes.
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Os valores calculados de PMV, minimo e maximo, foram comparados
com as correspondentes sensacdes relatadas pelos trabalhadores, a fim de
verificar a quantidade de sensacdes térmicas que se encontram dentro dos
intervalos admissiveis de PMV calculado entre os turnos da manha, tarde ou
noite.

Os resultados obtidos sdo apresentados pela Tabela 26, a qual
demonstra os indices de PMV e sensacao aproximados, através da alteracéo
dos valores de PMV para intervalos inteiros, igualando aos valores de
sensacdo térmica, conforme classificagdo apresentada no capitulo anterior.

Tabela 26: Numero de sensag¢fes térmicas com valores dentro e fora
dos intervalos admissiveis de PMV nos trés turnos

Sensagdes | Fora | Dentro | Soma |% Dentro
Manha 205 284 489 58,07

Tarde 86 254 340 74,70
Noite 203 318 521 61,03
Total 494 856 1350 63,40

Com relagéo aos turnos de trabalho, o periodo da manh& apresentou o
maior nimero de distorcdes em relagcdo & taxas metabdlicas estimadas, pois
apenas 58,07% de seus valores de sensacdes térmicas apresentaram-se
dentro do intervalo de PMV admissivel, conforme Tabela 26. O periodo da
tarde apresentou a maior percentagem de sensacdes dentro do intervalo
admissivel, seguido do periodo da noite, cujos valores encontrados foram de

74,70% e 61,03%, respectivamente.
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4.4.2 Sensacdes térmicas que ultrapassaram os limites de PMV, por

calor ou frio

As sensacdes térmicas que ndo equivaleram ao PMV, por apresentarem
valores fora do intervalo minimo e maximo de PMV, foram analisadas a fim de
verificar a quantidade de dados que ultrapassaram os limites de PMV por calor
ou frio, para que se possa identificar a tendéncia de imprecisao dos valores de
taxas metabolicas estimados durante as medigdes, isto é, se os trabalhadores
estariam exercendo atividades correspondentes a taxas metabdlicas superiores
ou inferiores & estimadas.

Segundo a tabela 27, os valores de sensagfes térmicas ultrapassaram
os limites de PMV na maioria dos casos por calor, em 387 das 494 medicdes, 0o
correspondente a 78,34% dos dados. Tais resultados demonstraram a
predominéncia de trabalhadores que estariam apresentando taxas metabolicas
superiores & estimadas para as medigbes, sendo em maior quantidade
durante o periodo da manha (41,50%), seguido pela noite (41,09%) e tarde

(17,41%).

Tabela 27: Sensacdes térmicas que ultrapassaram
os limites de PMV por calor ou frio
Sensacdo | Frio | Calor | Soma

Manha 16 189 205
Tarde 12 74 86
Noite 79 124 203

Total (Fora)| 107 387 494
% 21,66 | 78,34 100
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4.4.3 Determinacdo das taxas metabolicas calculadas a partir das

sensacdes térmicas dos trabalhadores

Como forma de averiguar a veracidade de estimacdo da atividade
apresentada pelos trabalhadores durante as medi¢des, as taxas metabdlicas
foram calculadas analiticamente a partir dos votos de sensacdes térmicas
relatados pelos trabalhadores, nas 856 medi¢6es vélidas, ou seja, ja excluidas
as que ultrapassaram os limites de PMV, considerando assim, apenas 0O
intervalo de taxas metabdlicas preestabelecido para as medicdes de 70 a 116
W/m? para que se possa obter uma comparacdo entre as taxas metabdlicas
estimadas e as calculadas correspondentes. Para tanto, utilizou-se a equacao
do modelo do PMV de Fanger (1970), alterando-se os valores de taxas
metabolicas estimadas (Me) até que os valores de PMV se igualassem &
sensac0les térmicas, obtendo-se assim, novos valores de taxa metabdlica (Mc).

Os valores de taxas metabdlicas calculados (M) e o correspondente
conjunto de dados obtidos, a partir das variaveis ambientais e pessoais das
medicdes recalculadas conforme descricdo acima, encontra-se no Anexo D, em
tabelas correspondentes aos 15 dias de medicdo. As Figuras 24 e 25
apresentam graficos de dispersdo das taxas metabdlicas estimadas (ME) e
calculadas (MC), com os limites minimo (MIN) de 70 W/m? e maximo (MAX) de
116 W/m? de taxas metabdlicas estabelecidos conforme procedimento

apresentado, correspondente ao primeiro e segundo dias de medig&o.
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Figura 24: Dispersdo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o primeiro (1°) dia de medicéo
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Figura 25: Disperséo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o segundo (2°) dia de medicdo
160
150
140
120 n N
i
ki 120 & :
% 110 '.
4 100 .
E Ql:l K fisn !fnl ....In_...T.... F L-ad .._........u.{i :' 1_..“
¥ o ,- i B
1 I 1
E L ': h il |Jﬁ|
= 70 1 l a--i-----!i +'4,++'.|1: 1 lﬂll!-!l!-q.l I R —— MiC
G0 W -a- ME
a0 —_—
0 4 2 12 16 20 24 2% 32 36 40 44 48 52 56 60 64 62 72 76
T 6 10 14 18 22 26 30 34 32 42 46 60 54 52 62 66 70 74 78 halH
Medicies (2° Dia)

Os valores espurios em relagdo & taxas metabdlicas calculadas através
da sensacdo térmica dos trabalhadores foram verificados através de
procedimentos estatisticos, considerando um nivel de confiabilidade de 95%,

que séo apresentados a seguir, conforme as Tabelas 28 e 29.
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Tabela 28: Resumo estatistico dos dados referentes & taxas
metabolicas calculadas a partir das sensacdes térmicas

Média 91,31
Erro padrdo 0,94

Mediana 86,04
Moda 102,50
Desvio padréo 27,51
Variancia da amostra 756,96
Intervalo 170,38
Minimo 46,05
Maximo 216,44
Soma 78165
Contagem 856

Coeficiente de variagéo 30,13
Minimo valor espurio 1,65

Maximo valor espurio 4,55

Conforme o resumo estatistico dos dados exposto pela Tabela 28,
observa-se que o valor maximo de taxa metabdlica calculado, M. igual a
216,44, corresponde a um valor espurio, pois apresenta um indice de 4,55, que
€ superior ao tabelado, de 3,21. Portanto, deve ser excluido da analise de
dados. O valor minimo de M¢ (46,05) ndo foi considerado espurio, por
apresentar um indice (1,65) inferior ao tabelado. A partir deste resultado, o
mesmo procedimento estatistico foi repetido até que os valores maximos de M.
alcangassem um indice abaixo do limite considerado espurio. Com relacdo ao
coeficiente de variagdo, os dados apresentaram um indice de 30,13.

A Tabela 29 apresenta o resumo estatistico das taxas metabdlicas
calculadas, ja excluidos todos os valores espurios, visto que tanto 0 maximo
(3,18) como o minimo (1,69) valor espurio apresentam indices inferiores ao

tabelado, de 3,21. Isto significou uma reducéo de 4 dados referentes a Mc,
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restando um total de 852 dados validos. Verificou-se também, uma diminuicéo

do coeficiente de variagdo, para 29,16.

Tabela 29: Resumo estatistico dos dados referentes & taxas
metabdlicas calculadas ja excluidos os valores espurios

Média 90,79
Erro padréo 0,91

Mediana 85,70
Moda 102,50
Desvio padréo 26,47
Variancia da amostra 700,67
Intervalo 128,95
Minimo 46,05
Maximo 175,00
Soma 77352
Contagem 852

Coeficiente de variagéo 29,16
Minimo valor espurio 1,69

Maximo valor espurio 3,18

Figura 26: Distribuicdo das taxas metabdlicas calculadas
a partir das sensacdes térmicas durante as medi¢des

200

250

200

150

100

50 /

) vz
=0 a0 o =} 110 130 150 170
G0 G0 20 100 120 140 160 120

Miamerm de Dados

Taxas Metabdlicas

Conforme a Figura 26, correspondente a Tabela 29, as taxas

metabolicas calculadas apresentaram média de 90,79, com valores entre 46
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W/m? e 175 W/m?, o correspondente, segundo os preceitos da norma I1SO 7730
(1994), a desde uma situacao de repouso a um percurso de 4,2 km/h.

Considerando que as atividades desempenhadas pelos trabalhadores da
UTI apresentaram taxas metabdlicas calculadas diferentes das
preestabelecidas nas medigcbes, procurou-se identificar a percentagem de
medicdes que ultrapassaram os limites minimos e maximos estimados para as
852 medicdes (M. - de 70 W/m? a 116 W/m?), conforme os dados expostos
pela Tabela 30.

Tabela 30: Medigbes que ultrapassaram os limites de
taxas metabdlicas estimadas

MedicOes NUumero (%)
Menores que 58 W/m® 67 7,86
Entre 58 W/m® e 69 W/m*| 148 17,37
Maiores que 116 W/m* 186 21,83

Total 401 47,06

De acordo com a Tabela 30, observa-se que das 852 medigbes, 215
(25,23%) apresentaram valores de M. inferiores a 70 W/m?, o minimo valor
estimado para a atividade em questdo, sendo que destas, 67 sao valores
inferiores a 58 W/m?, o que significa que os trabalhadores correspondentes a
estes dados, estariam praticamente em estado de repouso ou dormindo.
Quanto aos valores superiores ao estimado (116 W/m?), as medicbes
apresentaram 186, o correspondente a 21,83% relacionadas & atividades de
elevadas cargas de trabalho desempenhadas pelos trabalhadores, conforme
classificacdo apresentada no capitulo anterior. Tais resultados confirmam que
praticamente metade dos valores de taxas metabdlicas estimados durante as

medigdes (47,06%), por apresentarem valores fora dos limites preestabelecidos
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entre 70 e 116 W/m? para as medicdes, ndo corresponderam & reais
atividades exercidas pelos trabalhadores.

Em vista disto, procurou-se identificar a quantidade de medicdes que
apresentaram maiores valores de taxas metabdlicas, através da comparacao
entre as estimadas (Me) e as calculadas (M), a fim de demonstrar a tendéncia
da impreciséo de estimagéo, verificando se os trabalhadores desempenharam
atividades com niveis de taxas metabdlicas superiores ou inferiores &
estimadas nas medi¢des. A distribuicdo destes dados € apresentada por turno

de trabalho, através da Tabela 31.

Tabela 31: Medi¢des com valores de taxas metabolicas
superiores distribuidas por turno de trabalho
Turno | M>Me | Mc>Me
Manha 139 144
Tarde 125 126
Noite 158 160
Total| 422 430

Conforme a Tabela 31, observa-se praticamente a mesma quantidade
de taxas metabdlicas superiores para as estimadas (Me=422) e as calculadas
(M:=430), o correspondente a uma percentagem de 49,53% e 50,47%
respectivamente. Tais indices indicam que ndo houve uma tendéncia de
imprecisao na estimagéo, o que significa que os trabalhadores poderiam estar
exercendo atividades tanto superiores quanto inferiores & estimadas para as
medigOes, apresentando maiores diferencas de estimagéo entre as atividades

do periodo da noite, seguido da manha e da tarde (Figura 27).
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Figura 27: Medig6es com valores de taxas metabdlicas
superiores distribuidas por turno de trabalho

14U
160

Lri]

141

o

2 1580

1v]

i

=

w140

=

147

'—

% 130

%@\ T Me = Mo

120

hlanhd Tarde hoite M = Me

Turnos de Trabalho

A fim de verificar a influéncia dos turnos de trabalho diferenciados sobre
as imprecisdes de estimacdo das taxas metabdlicas, as taxas metabdlicas
calculadas foram analisadas, distribuidas entre os periodos da manha, tarde e
noite, através das Figuras 28, 29 e 30, respectivamente.

Figura 28: Distribuicdo das taxas metabdlicas calculadas nas medi¢des
correspondentes ao turno da manha
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Figura 29: Distribuicdo das taxas metabdlicas calculadas nas medi¢cdes
correspondentes ao turno da tarde
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Figura 30: Distribuigdo das taxas metabdlicas calculadas nas medi¢cdes
correspondentes ao turno da noite
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Verificou-se que os indices calculados apresentaram, na maioria dos
dados, taxas metabdlicas distribuidas uniformemente entre os trés turnos de
trabalho, com médias equivalentes a 93,70 W/m?, de 283 dados coletados pela
manh&, 93,78 W/m? de 251 dados coletados atarde e 85,83 W/m? de 318
dados coletados durante a noite. Observa-se ainda, que a maior concentracao
dos dados esté entre 60 e 116 W/m?, sendo que durante o periodo da manha
(Figura 28), as atividades predominantes entre os trabalhadores apresentaram
taxas metabélicas de aproximadamente 63 W/m? em 77 das medicées,
durante a tarde (Figura 29), as taxas metabdlicas se distribuiram em dois niveis
de atividades predominantes para o maior numero de medi¢fes, 67 com 70
W/m? e 67 com 110 W/m? e a noite (Figura 30), o periodo de maior
concentragdo de atividades predominantes, as 120 medi¢cbes apresentaram
taxas metabolicas de 76 W/m?.

Os resultados obtidos através das analises anteriores, relacionados &
Tabelas 29, 30 e 31, podem ser verificados através dos graficos de dispersao
das taxas metabolicas estimadas (ME) e calculadas (MC) a partir da sensagéo
térmica dos trabalhadores, os quais apresentam limites minimo (MIN) e
maximo (MAX) de taxas metabolicas estabelecidos para o presente caso,

demonstrados para os demais dias de medicao, através das Figuras 31 a 43.
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Figura 31: Disperséo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o terceiro (3°) dia de medicdo
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Figura 32: Disperséo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o quarto (4°) dia de medigéo
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Figura 33: Disperséo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o quinto (5°) dia de medicdo
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Figura 34: Disperséo das taxas metabdlicas estimadas
e as calculadas durante o sexto (6°) dia de medigéo
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Figura 35: Disperséo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o sétimo (7°) dia de medicao
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Figura 36: Disperséo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o oitavo (8°) dia de medi¢ao
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Figura 37: Dispersdo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o nono (9°) dia de medicao
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Figura 38: Dispersdo das taxas metabolicas estimadas
e as calculadas durante o décimo (10°) dia de medicao
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Figura 39: Disperséo das taxas metabolicas estimadas

e as calculadas durante o décimo primeiro (11°) dia de medicéo
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e as calculadas durante o décimo segundo (12°) dia de medig&o
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Figura 41: Disperséo das taxas metabolicas estimadas

e as calculadas durante o décimo terceiro (13°) dia de medicéo
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Figura 42: Dispersdo das taxas metabolicas estimadas

e as calculadas durante o décimo quarto (14°) dia de medi¢éo
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Figura 43: Disperséo das taxas metabdlicas estimadas
e as calculadas durante o décimo quinto (15°) dia de medicao
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A partir dos gréaficos acima (Figura 31 a 43), observa-se a grande
diferencas de valores apresentados entre as taxas metabdlicas estimadas para
0 presente estudo e as calculadas pelo procedimento proposto, o que confirma
que as atividades exercidas pelos trabalhadores da UTI ndo corresponderam
& preestabelecidas, sendo que, em praticamente metade das medicdes
obtidas, as taxas metabdlicas calculadas apresentaram valores que
ultrapassaram os limites minimo e maximo estimados. Verifica-se também que
ndo houve uma tendéncia de imprecisdo de estimacdo, pois as taxas
metabdlicas estimadas e as calculadas apresentaram valores superiores ou
inferiores em igual proporcdo durante as medi¢cbes, dependendo do tipo de

atividades desempenhadas pelos trabalhadores.
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Pode-se concluir entdo, que as taxas metabdlicas calculadas entre as
categorias, médicos e residentes, enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem, entre outras, dentro da UTI, apresentaram valores diferenciados,
devido & diferencas relacionadas & caracteristicas individuais de cada
trabalhador e também ao fato do ambiente analisado apresentar varias
especialidades diferentes atuando ao mesmo tempo. Isto significa que as
atividades metabdlicas de cada trabalhador podem diferir sensivelmente,
variando conforme resultados encontrados, desde uma atividade que envolva
pequenos esforcos fisicos a grandes movimentagfes, 0 que torna-se dificil a
estimacdo de taxas metabdlicas fixadas por hora de medi¢do, a partir de
tabelas normalizadas, para toda ao equipe de trabalhadores da unidade da
UTI. Tais consideracdes confirmam que a utilizacdo de taxas metabdlicas
estimadas por Norma, a partir da atividade desempenhada pelos trabalhadores
consiste em um dos fatores de imprecisdo de grande influéncia sobre as
diferencas verificadas entre os indices de PMV e sensac¢fes térmicas no

presente estudo.
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CAPITULO 5

CONCLUSAO

As conclusbes deste trabalho referem-se principalmente as diferencas
entre as reacgdes das pessoas ao conforto térmico enquanto em camaras
climatizadas (modelo de PMV de Fanger, 1970) ou em seus ambientes de
trabalho, experimentos realizados a partir de estudos de campo. Os resultados
apresentados no presente estudo, desenvolvido na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) do Hospital Universitario de Florianopolis (HU — UFSC), em
concordancia com estudos de véarios autores citados anteriormente,
demonstraram que as sensacdes térmicas (subjetivas) de conforto descritas
pelas pessoas em seus ambientes de trabalho s&o bem diferentes das
calculadas (sensag¢0fes analiticas) através do modelo do PMV, quando utilizam-
se taxas metabdlicas fixas, estimadas através de valores constantes em norma
(ISO 7730, 1994).

Portanto, conclui-se que para a analise das condigbes de conforto
térmico utilizando o modelo normalizado do PMV, devem ser consideradas as
imprecisbes relacionadas as varidveis pessoais, sobretud as taxas
metabolicas estimadas, especialmente para o ambiente analisado, onde as
atividades sao desempenhadas por uma equipe de trabalhadores de diferentes
especialidades e caracteristicas individuais, que ao contrdrio do
preestabelecido, apresentaram valores de taxas metabdlicas bem

diferenciados, o que influenciaram consideravelmente, nos resultados da
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andlise comparativa entre os valores de sensacdes térmicas analiticas (PMV) e
subjetivas de conforto.

A andlise dos limites de PMV e sensacdo correspondente a cada
medicdo, considerando o valor minimo (70 W/m? e méximo (116 W/m?) de
taxas metabdlicas estimadas, demonstrou que apenas 63,40% das medicbes
apresentaram-se dentro do intervalo admissivel, sendo que 78,34% dos que se
encontraram fora do intervalo, correspondem a valores de sensacdes térmicas
que ultrapassaram os limites de PMV por calor, o que significaria uma possivel
predominancia de trabalhadores com taxas metabdlicas superiores as
estimadas para as medigoes.

Contudo, a partir do procedimento de determinagdo de novas taxas
metabolicas calculadas a partir das sensac¢fes térmicas relatadas por cada
trabalhador da UTI, confirmou-se que as atividades desempenhadas pelos
mesmos durante as medigdes sdo bem diferenciadas e independentes umas
das outras, ndo apresentando nenhuma tendéncia de estimag¢do, podendo
variar desde 46 W/m? & 175 W/nf. Segundo a norma ISO 7730 (1994), estes
valores de taxas metabdlicas corresponderiam a desde uma situacdo de
repouso a um percurso de 4,2 km/h, limites ndo esperados para as atividades
estimadas no ambiente analisado. Observou-se ainda que, praticamente
metade das medi¢des encontram-se nestas condigdes, ou seja, fora dos limites
preestabelecidos, tanto para valores de taxas metabdlicas superiores quanto
inferiores asestimadas para o presente estudo, 0 que ressalta a suposi¢ao de
que existem influéncias das caracteristicas individuais das pessoas sobre suas

sensac0es térmica de conforto.
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Os resultados apresentados neste trabalho, referente a estimacdo e
determinacdo de taxas metabdlicas de trabalhadores da area da saude,
demonstraram a existéncia de uma variacdo da taxa metabdlica para pessoas
desempenhando o mesmo tipo de atividade, em concordéancia com os estudos
realizados por Xavier (2000), Bovenzi e Fiorito (1984) e Smith e Rae (1977). E
importante ressaltar que, as taxas metabdlicas estimadas para a presente
pesquisa utilizaram valores constantes para toda a equipe de trabalhadores, a
cada hora de medigéo, considerando apenas a atividade realizada, o que
justificaria a imprecisdo dos resultados obtidos pelo modelo analitico do PMV,
visto as inuUmeras possibilidades de influéncias subjetivas atuando sobre as
sensagoes.

Portanto, de acordo com os resultados das pesquisas de Xavier (2000),
verificou-se que a taxa metabdlica ndo depende apenas da atividade
desempenhada, mas também das caracteristicas individuais do trabalhador,
considerando suas especialidades e fun¢bes desempenhadas, as possiveis
influéncias das cargas fisicas e mentais, dos turnos de trabalho (apesar dos
resultados ndo apresentarem de forma substancial diferengas entre os trés
turnos analisados), do estresse, entre outros, sobre suas sensacdes térmicas
de conforto.

De acordo com as consideracdes apresentadas, nao foram
estabelecidas condi¢c6es de conforto térmico no ambiente analisado, devido a
impossibilidade de determinar uma temperatura de conforto que satisfaca a
maioria dos trabalhadores da unidade da UTI pesquisada. Para que se possa

obter indices de conforto térmico satisfatorios, propde-se a verificacdo da
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precisdo das variaveis consideradas no Modelo de Fanger, e principalmente a
analise detalhada das taxas metabdlicas estimadas, considerando os possiveis

fatores de influéncia sobre sua determinagéao.

5.1 Sugestdes paratrabalhos futuros

A partir das andlises dos topicos desenvolvidos no presente trabalho,
relacionados as condi¢des de conforto térmico voltado para trabalhadores da
area da saude, em ambientes hospitalares, condicionados, considerando as
caracteristicas individuais de possivel influéncia na estimacdo das taxas
metabolicas sobre a andlise das sensacdes térmicas de conforto, sugere-se o

aprofundamento em trabalhos futuros dos seguintes temas de pesquisa:

> MedicBes das taxas metabdlicas através do consumo de oxigénio,
conforme a norma ISO 8996 (1990), por ser um método de estimacéo
também aplicado para atividades diferenciadas e de maior precisédo que
o utilizado para a presente pesquisa, através de tabelas normalizadas
(ISO 7730, 1994).

> Anadlise das taxas metabdlicas de pessoas desempenhando o
mesmo tipo de atividades em um ambiente, considerando as possiveis
influéncias das caracteristicas individuais relacionadas por exemplo a
elevada carga fisica e mental, trabalhos em turnos, entre outras.

> Aplicacdo do modelo de predicdo das sensacdes térmicas de
conforto em outros ambientes hospitalares e regides do pais, para que
se possa conhecer, através de um maior banco de dados, as condigbes

de conforto térmico apresentadas pelos trabalhadores da area da saude.
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ANEXO A — QUESTIONARIO
Modelos aplicados na pesquisa de campo

A.1 - Questionério aplicado durante o turno da manha.

AVALIA(;AO DE CONFORTO E ACEITABILIDADE TERMICA
Avaliacdo das condigbes, sensacdes e aceitabilidade dos ambientes.

O preenchimento dessas tabelas, tem a fun¢do da avaliagdo da situagao
de conforto térmico através do julgamento subjetivo. As respectivas anélises e
comparagbes dessa avaliagdo com os dados ambientais coletados pelo
equipamento, servirdo de valiosos subsidios para a analise térmica do
ambiente em questdo. Os quesitos de n°® 1 e 2 devem ser anotados apenas
uma vez, quando do primeiro horério de anotagéo. Os quesitos n° 3 e 4 devem
ser devidamente anotados a cada horario marcado. No caso de terem havido
mudancas nas vestimentas entre um horéario de anotacao e outro, favor apontar
apo6s a tabela do quesito 2.

Quesito 1) Dados do respondente:

Quesito 2) Marque as vestimentas que esté utilizando:

(Tabela conforme ASHRAE Fundamentals (1997)

Roupas de baixo e Acessoérios

Sapato com sola fina

Calcas

Sapato com sola arossa

Calca curta (bermuda)

Botinas

Calca tecido fino

Meia soaquete fina

Calca ieans

Meia soguete arossa

Calca arossa. de 1a ou flanela

Meia até o ioelho

Meia de nvlon lonaa fina

Vestidos e Saias

Meia calca com pernas lonaas

Saia leve. de verao

Meia calca com pernas curtas

Saia pesada. de inverno

Cueca

Vestido de verdo. manaas curtas

Calcinha

Vestido de inverno. manaa lonaa

Soutien

Vestido completo. fechado

Camiseta de baixo

Camiseta de baixo manaa lonaa

Casacos e Suéteres

Gravata

Colete sem manaas fino

Camisas e Blusas

Colete sem manaas arosso

Camisa de mandga curta

Suéter manda lonaa fino

Camisa manaa lonaa tecido fino

Suéter manaa lonaa arosso

Camisa manaa lonaa normal

Jaaueta leve

Camisa de flanela ou moleton

Jaaueta/iapona. normal

Blusa leve fina. manaa lonaa

Paletd

Blusa leve fina. manaa curta

Jaleco

Camiseta

Houve alguma mudanca de vestimentas entre um horario e outro? Qual?




Quesito 3) Tabela de percepcgéao (ISO 10551/95)

“COM RELACAO A SUA SENSACAO TERMICA, COMO VOCE ESTA SE SENTINDO NESSE MOMENTO?”

08:00h | 09:00h | 10:00h | 11:00h | 12:00 | 13:00h

Com muito calor
Com calor
Levemente com calor
Neutro

Levemente com frio
Com frio

Com muito frio

Quesito 4) Tabela de preferéncias térmicas (ISO 10551/95)

“COMO VOCE PREFERIA ESTAR SE SENTINDO AGORA?”

08:00h | 09:00h | 10:00h | 11:00h | 12:00 | 13:00h

Bem mais aquecido

Mais aquecido

Um pouco mais aquecido
Assim mesmo

Um pouco mais refrescado
Mais refrescado

Bem mais refrescado
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A.2 — Questionério aplicado durante o turno da tarde.

AVALIA(;AO DE CONFORTO E ACEITABILIDADE TERMICA
Avaliacdo das condigbes, sensacdes e aceitabilidade dos ambientes.

O preenchimento dessas tabelas, tem a fungéo da avaliagdo da situagao
de conforto térmico através do julgamento subjetivo. As respectivas anélises e
comparagdes dessa avaliagdo com os dados ambientais coletados pelo
equipamento, servirdo de valiosos subsidios para a andlise térmica do
ambiente em questéo.

Os quesitos de n° 1 e 2 devem ser anotados apenas uma vez, quando
do primeiro horéario de anotacdo. Os quesitos n° 3 e 4 devem ser devidamente
anotados a cada horario marcado. No caso de terem havido mudangas nas
vestimentas entre um horario de anotagdo e outro, favor apontar apds a tabela
do quesito 2.

Quesito 1) Dados do respondente:

Quesito 2) Marque as vestimentas que esté utilizando:

(Tabela conforme ASHRAE Fundamentals (1997)

Roupas de baixo e Acessoérios

Sapato com sola fina

Calcas

Sapato com sola arossa

Calca curta (bermuda)

Botinas

Calca tecido fino

Meia soaquete fina

Calca ieans

Meia soquete drossa

Calca arossa. de 1a ou flanela

Meia até o ioelho

Meia de nvlon lonaa fina

Vestidos e Saias

Meia calca com pernas lonaas

Saia leve. de verao

Meia calca com pernas curtas

Saia pesada. de inverno

Cueca

Vestido de verdo. managas curtas

Calcinha

Vestido de inverno. manaa lonaa

Soutien

Vestido completo. fechado

Camiseta de baixo

Camiseta de baixo manaa lonaa

Casacos e Suéteres

Gravata

Colete sem manaas fino

Camisas e Blusas

Colete sem manaas arosso

Camisa de manda curta

Suéter manda lonaa fino

Camisa manda lonaa tecido fino

Suéter manaa lonaa arosso

Camisa manaa lonaa normal

Jaaueta leve

Camisa de flanela ou moleton

Jaaueta/iapona. normal

Blusa leve fina. manaa lonaa

Paletd

Blusa leve fina, manga curta

Jaleco

Camiseta

Houve alguma mudanca de vestimentas entre um horario e outro? Qual?



Quesito 3) Tabela de percepcgéao (ISO 10551/95)

“COM RELACAO A SUA SENSACAO TERMICA, COMO VOCE ESTA SE SENTINDO NESSE MOMENTO?”

14:00h | 15:00h | 16:00h | 17:00h | 18:00 | 19:00h

Com muito calor
Com calor
Levemente com calor
Neutro

Levemente com frio
Com frio

Com muito frio

Quesito 4) Tabela de preferéncias térmicas (ISO 10551/95)

“COMO VOCE PREFERIA ESTAR SE SENTINDO AGORA?”

14:00h | 15:00h | 16:00h | 17:00h | 18:00 | 19:00h

Bem mais aquecido

Mais aquecido

Um pouco mais aquecido
Assim mesmo

Um pouco mais refrescado
Mais refrescado

Bem mais refrescado
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A.3 — Questionario aplicado durante o turno da noite.

AVALIA(;AO DE CONFORTO E ACEITABILIDADE TERMICA
Avaliacdo das condigbes, sensacdes e aceitabilidade dos ambientes.

O preenchimento dessas tabelas, tem a fungéo da avaliagdo da situagao
de conforto térmico através do julgamento subjetivo. As respectivas anélises e
comparagdes dessa avaliagdo com os dados ambientais coletados pelo
equipamento, servirdo de valiosos subsidios para a andlise térmica do
ambiente em questéo.

Os quesitos de n° 1 e 2 devem ser anotados apenas uma vez, quando
do primeiro horéario de anotacdo. Os quesitos n° 3 e 4 devem ser devidamente
anotados a cada horario marcado. No caso de terem havido mudangas nas
vestimentas entre um horario de anotagdo e outro, favor apontar apds a tabela
do quesito 2.

Quesito 1) Dados do respondente:

Quesito 2) Marque as vestimentas que esté utilizando:

(Tabela conforme ASHRAE Fundamentals (1997)

Roupas de baixo e Acessoérios

Sapato com sola fina

Calcas

Sapato com sola arossa

Calca curta (bermuda)

Botinas

Calca tecido fino

Meia soaquete fina

Calca ieans

Meia soquete drossa

Calca arossa. de 1a ou flanela

Meia até o ioelho

Meia de nvlon lonaa fina

Vestidos e Saias

Meia calca com pernas lonaas

Saia leve. de verao

Meia calca com pernas curtas

Saia pesada. de inverno

Cueca

Vestido de verdo. managas curtas

Calcinha

Vestido de inverno. manaa lonaa

Soutien

Vestido completo. fechado

Camiseta de baixo

Camiseta de baixo manaa lonaa

Casacos e Suéteres

Gravata

Colete sem manaas fino

Camisas e Blusas

Colete sem manaas arosso

Camisa de manda curta

Suéter manda lonaa fino

Camisa manda lonaa tecido fino

Suéter manaa lonaa arosso

Camisa manaa lonaa normal

Jaaueta leve

Camisa de flanela ou moleton

Jaaueta/iapona. normal

Blusa leve fina. manaa lonaa

Paletd

Blusa leve fina, manga curta

Jaleco

Camiseta

Houve alguma mudanca de vestimentas entre um horario e outro? Qual?



Quesito 3) Tabela de percepcgéao (ISO 10551/95)

“COM RELACAO A SUA SENSACAO TERMICA, COMO VOCE ESTA SE SENTINDO NESSE MOMENTO?”

Com muito calor
Com calor
Levemente com calor
Neutro

Levemente com frio
Com frio

Com muito frio

Quesito 4) Tabela de preferéncias térmicas (ISO 10551/95)

20:00h

21:00h

22:00h

23:00h

0:00h

01:00h

02:00h

03:00h

04:00h

05:00h

06:00h

07:00h

“COMO VOCE PREFERIA ESTAR SE SENTINDO AGORA?”

Bem mais aquecido

Mais aquecido

Um pouco mais aquecido
Assim mesmo

Um pouco mais refrescado
Mais refrescado

Bem mais refrescado

20:00h

21:00h

22:00h

23:00h

0:00h

01:00h

02:00h

03:00h

04:00h

05:00h

06:00h

07:00h
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ANEXO B — MEDICOES PRELIMINARES

l. COLETA DE DADOS

As duas coletas de dados das medi¢cbes preliminares realizaram-se
entre os dias 14 e 15 de julho e 13 e 14 de setembro de 1999. As linhas, em
destaque nas tabelas, representam medi¢Bes excluidas da analise por
apresentarem valores considerados espurios, de acordo com classificagdo
apresentada por turno de trabalho, através dos numeros correspondentes a

cada medicao.

B.1 — Medic¢Oes de julho de 1999.

TABELA B1.1: — Turno da manha com 09 trabalhadores. (14/07/99)
Horario| Met | Icl | Ta°C [Var m/s|Tmr°C | UR% | PMV | PPD % |Toc °C |Sens| Pref

NO

1 08:00 116 O, 22,37 031 , , 0,81 18,99 20,78 -2

2 08:00 116 O, 22,37 0,31 , , 0,22 597 21,68

3 | 08:00 | 116 |0,60| 22,37 | 0,31 22,2 | 71,27 | 0,48 9,91 | 20,57 1 1
4] 08:00 | 116 |0,41] 22,37 | 0,31 22,2 | 71,27 | 0,13 537 | 21,77 0 0
5| 08:00 | 116 |0,83| 22,37 | 0,31 22,2 | 71,27 | 0,79 | 18,23 | 19,64 0 0
6 | 08:00 [ 116 0,85] 22,37 | 0,31 222 | 7127 | 0,81 | 18,99 [ 18,95 0 0
7 | 08:00 [ 116 10,83] 22,37 | 0,31 222 | 7127 | 0,79 | 18,23 | 17,79 0 0
8 | 08:00 [ 116 |0,75] 22,37 | 0,31 222 | 7127 | 0,70 | 1523 | 21,51 | -1 0
9] 09:00 [ 93 10,85| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,43 8,94 12094 | -1 -1
10| 09:00 | 93 |0,45( 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | -0,25 6,30 | 21,77 -1
11| 09:00 | 93 |0,60| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,05 5,06 | 20,66 1
12| 09:00 | 93 |0,41| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | -0,34 7,43 | 21,86 0
13| 09:00 | 93 |0,83| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,41 8,49 | 19,61 0
14| 09:00 | 93 |0,85| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,43 8,94 | 18,93 0
15| 09:00 | 93 |0,68| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,19 5,76 | 21,82 1
16| 09:00 | 93 |0,83| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,41 8,49 | 17,76 0
17| 09:00 | 93 |0,75| 22,02 | 0,21 | 22,21 | 72,47 | 0,30 6,85 | 21,49 0
18 0

w

» [=lf=)

25| 10:00 [ 93 |0,75]| 22,75 | 0,19 | 22,35 | 72,87 | 0,43 8,88 | 21,58
26| 11:00 | 93 |0,85]| 22,86 | 0,18 | 22,71 | 71,3 0,60 | 12,58 | 20,74
27| 11:00 | 93 |0,45]| 22,86 | 0,18 | 22,71 | 71,3 -0,01 5,00 | 21,66
28| 11:00 [ 93 |0,60| 22,86 | 0,18 | 22,71 | 71,3 0,26 6,38 | 20,55
29| 11:00 [ 93 |0,41| 22,86 | 0,18 | 22,71 | 71,3 -0,10 5,19 | 21,75
30 11:00 93 0,83 22,86 0,18 22,71 713 0,58 12,00 19,64
31 11: OO 0,85 22,86 0,18 22,71 71,3 0,60 12,57 18,95

ﬂﬂ

O|FR| OO0 (O

IO |R(O|FR (OOl O|OKM O |O|O|FR|O|O|0|r|O

= w

33 11: OO 93 O 83 22 86 O 18 22 71 71, 3 O 58 ll 99 17 79
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34| 11:00 [ 93 |0,75]| 22,86 | 0,18 | 22,71 | 71,3 0,48 9,78 | 21,51
35| 12:00 [ 70 |0,85| 22,86 | 0,07 | 22,54 | 67,98 [ 0,20 5,82 | 21,03

37| 12:00 [ 70 |10,60| 22,86 | 0,07 | 22,54 | 67,98 | -0,24 6,23 | 20,74

41] 12:00 | 70 |0,83] 22,86 | 0,07 | 22,54 | 67,98 | 0,17 559 | 17,85
42] 12:00 | 70 [0,75] 22,86 | 0,07 | 22,54 | 67,98 | 0,04 5,03 | 21,59

93
93
49] 13:.00 | 93 [0,83] 23,00 | 0,19 | 22,72 | 67,8 0,57 | 11,77 | 17,85
50| 13:00 [ 93 |0,75] 23,01 | 0,19 | 22,72 | 67,8 0,47 9,58 | 21,59

NN el W [eligie] N N [eXigd N (el

O
O

As medi¢des correspondentes aos numeros 1, 23, 31, 40 e 48 da Tabela
B1.1, indicam valores espurios relacionados a sensacdo térmica dos
trabalhadores, enquanto que as de numero 2, 19, 22, 30, 33, 36, 39, 44 e 47
sdo consideradas espurias por apresentarem valores de sensac¢fes térmicas

(sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).

TABELA B1.2: — Turno da tarde com 03 trabalhadores. (14/07/99)

N° |Horério| Met | Icl | Ta°C |Varm/s|Tmr°C| UR% | PMV |PPD % |Toc °C [Sens| Pref
1| 14:00 | 93 |0,48| 23,24 | 0,19 | 22,90 | 67,11 | 0,08 5,13 | 22,67 0 0
2| 14:00 | 93 |0,39| 23,24 | 0,19 | 22,90 | 67,11 | -0,10 5,21 | 23,21 0 1
3 2 2
4 | 15:.00 | 93 |0,48| 23,39 | 0,18 | 22,99 | 66,72 | 0,13 5,33 | 22,57 0 0
5] 15:00 | 93 |0,39| 23,39 | 0,18 | 22,99 | 66,72 | -0,05 5,05 | 23,22 0 1
6 2 2
7| 16:00 | 93 | 0,48 23,54 | 0,20 | 23,04 | 67,12 | 0,12 5,30 | 22,66 0 0
8 1 1
2 2
10| 17:00 | 93 |0,48| 23,20 | 0,18 | 22,99 | 66,00 | 0,09 5,19 | 22,61 0 0
1 1
2 2
0 0
0 1
2 2
16| 19:00 | 93 |0,48| 23,13 | 0,18 | 22,91 | 67,31 | 0,08 5,14 | 22,60 0 0
0 0
2 2
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Na Tabela B1.2 acima, as medi¢Bes correspondentes aos numeros 3, 6,

9, 12, 15 e 18 indicam valores espurios relacionados a sensacao térmica dos

trabalhadores.

TABELA B1.3: — Turno da noite com 05 trabalhadores. (14/07/99 e 15/07//99)
Toc °C |Sens| Pref

2

Horério | Met

1
2 0 0
3| 20:00 ) 93 |0,85]| 22,56 | 0,18 | 22,40 | 73,62 | 0,55 | 11,41 [ 19,16 1 0
4] 20:00 | 93 [0,35] 22,56 | 0,18 | 22,40 | 73,62 | -0,30 6,87 | 23,46 0 1
5] 20:00 ] 93 |0,36| 22,56 | 0,18 | 22,40 | 73,62 | -0,28 6,58 | 23,86 1 0
6 | 20:00 | 93 |10,48| 22,59 | 0,18 | 22,37 | 72,98 | -0,02 501 | 23,01 1 1
7] 21:00 ) 93 |10,47] 22,59 | 0,18 | 22,37 | 72,98 | -0,04 504 ]229 | -1 0
8| 21:00| 93 |0,85| 22,59 | 0,18 | 22,37 | 72,98 | 0,55 | 11,37 | 19,18 1 0
9] 21:00 | 93 |0,35| 22,59 | 0,18 | 22,37 | 72,98 | -0,30 6,89 | 23,49 | -1 -1
10 21:00 | 93 | 0,36 22,59 | 0,18 | 22,37 | 72,98 | -0,28 6,60 | 23,89 1 1
11| 21:00 | 93 | 0,48 22,52 | 0,08 | 22,24 | 72,83 | -0,60 | 12,43 | 23,19 1 1
12| 22:00 | 70 [ 0,47 | 22,48 | 0,08 | 22,24 | 72,83 | -0,63 | 13,28 | 22,81 0 0
1 3
14| 22:00 | 70 |0,35| 22,52 | 0,08 | 22,24 | 72,83 | -0,96 | 24,39 | 23,64 | -1 -1
15| 22:00 | 70 | 0,36 22,52 | 0,08 | 22,24 | 72,83 | -0,93 | 23,16 | 24,07 1 2
16| 22:00 | 70 [ 0,48 22,48 | 0,06 | 22,25 | 73,00 | -0,60 | 12,56 | 23,02 1 1
17| 23:00 | 70 [ 0,47 | 22,4 0,06 | 22,25 | 73,00 | -0,64 | 13,63 | 22,79 0 0
1 3
19| 23:00 | 70 |0,35| 22,48 | 0,06 | 22,25 | 73,00 | -0,96 | 24,63 | 23,50 | -1 -1
20| 23:00 | 70 |0,36| 22,48 | 0,06 | 22,25 | 73,00 | -0,93 | 23,39 | 23,90 1 0
21| 23:.00 ) 70 |0,48| 22,4 0,18 | 22,10 | 72,72 | -0,08 5,13 | 23,00 1 1
22| 00:00 | 93 |0,47| 22,4 0,18 | 22,10 | 72,72 | -0,10 5,20 | 22,80 1 1
3 3
24| 00:00 ] 93 |0,35] 224 0,18 | 22,10 | 72,72 | -0,36 7,74 |1 23,48 | -1 -1
25| 00:00 | 93 |0,36| 22,4 0,18 | 22,10 | 72,72 | -0,34 7,39 | 23,88 2 1
26| 00:00 | 93 |0,48| 22,44 | 0,18 | 22,25 | 72,38 | -0,06 5,07 | 23,01 1 1
27| 01:00 | 93 |0,47| 22,44 | 0,18 | 22,25 | 72,38 | -0,08 5,13 | 22,82 0 0
28| 01:00 | 93 |0,85| 22,44 | 0,18 | 22,25 | 72,38 | 0,52 | 10,69 | 19,19 | -3 -3
29| 01:00 | 93 |0,35| 22,44 | 0,18 | 22,25 | 72,38 | -0,34 7,43 | 23,49 | -1 -1

1
31| 01:00 | 93 |0,48| 22,37 | 0,06 | 22,18 | 71,75 | -0,64 | 13,55 [ 23,03 1 1
32| 02:00 | 70 | 0,47 | 22,37 | 0,06 | 22,18 | 71,75 | -0,66 | 14,25 [ 22,82 0 0
3
34| 02:00 ] 70 |10,35| 22,37 | 0,06 | 22,18 | 71,75 | -1,01 | 26,34 | 23,51 0 0
35| 02:00 | 70 |0,36| 22,37 | 0,06 | 22,18 | 71,75 | -0,97 | 25,03 | 23,91 0 0
1

37| 03:00| 70 |0,47| 22,40 | 0,06 | 22,14 | 71,88 | -0,66 | 14,22 | 22,83 | -1 -1
38| 03:.00] 70 |0,85] 22,40 | 0,06 | 22,14 | 71,88 | 0,11 5,27 119,21 | -3 -3
39| 03:00] 70 | 0,35| 22,40 | 0,06 | 22,14 | 71,88 | -1,00 | 26,29 [ 23,51 0 0
40| 03:00| 70 |0,36| 22,40 | 0,06 | 22,14 | 71,88 | -0,97 | 24,98 | 23,91 | -2 -3
42| 04:00| 70 |0,47| 22,37 | 0,06 | 22,06 | 71,73 | -0,68 | 14,72 | 22,97 | -1 -1
431 04:00 | 70 |0,85] 22,37 | 0,06 | 22,06 | 71,73 | 0,10 521 | 19,22 | -3 -3
44| 04:00| 70 |0,35] 22,37 | 0,06 | 22,06 | 71,73 | -1,02 | 27,10 | 23,52 | -1 -1
45| 04:00 | 70 |0,36| 22,37 | 0,06 | 22,06 | 71,73 | -0,99 | 25,77 | 23,92 | -2 -3

05:00

70

0,47

22,33

0,08

22,00

72,1

-0,69

15,11

22,80

-1
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48| 05:00 | 70 |0,85] 22,33 | 0,08 | 22,00 | 72,1 0,09 5,17 119,34 | -3 -3
49 | 05:00) 70 |0,35] 22,33 | 0,08 | 22,00 | 72,1 -1,04 | 27,75 | 23,66 0 0
50| 05:00 | 70 |0,36| 22,33 | 0,08 | 22,00 | 72,10 | -1,01 | 26,40 | 24,09 | -2 -3
51| 05:00 | 70 |10,48| 22,29 | 0,18 | 22,14 | 72,25 | -0,09 5,18 | 23,02 1 1

52| 06:00 | 93 |0,47| 22,29 | 0,18 | 22,14 | 72,25 | -0,11 5,26 | 22,82 0 O
53 06 00 93 0,85 2229 0,18 22,14 7225 0,49 10,12 19,20 -3

ﬂﬂ

55 06: OO 93 O 36 22 A O 18 22 14 72 25 -O 35 7 61 23 90

56| 06:00 | 93 |0,48| 22,18 | 0,18 | 21,95 | 68,90 | -0,14 5,43 | 23,04 l l
57| 07:.00 | 93 |0,47| 22,18 | 0,18 | 21,95 | 68,90 | -0,16 556 | 22,83 0 0
58| 07:00 | 93 |0,85| 22,18 | 0,18 | 21,95 | 68,90 [ 0,45 9,26 | 19,22 | -3 -3
59| 07:00 | 93 |0,35| 22,18 | 0,18 | 21,95 | 68,90 | -0,43 8,92 | 2351 | -1 -1
60| 07:00 | 93 |0,36| 22,18 | 0,18 | 21,95 | 68,90 | -0,41 8,48 | 23,92 1 1

As medi¢des de numeros 1, 23, 33, 36, 41, 46 e 53 correspondentes a
Tabela B1.3, indicam valores espurios relacionados a sensacdo térmica dos
trabalhadores, e as de numero 13, 18, 30 e 55 sdo consideradas espurias por
apresentarem valores de sensacfes térmicas (sens) incoerentes com as

preferéncias térmicas (pref).

B.2 — Medi¢Ges de setembro de 1999.

TABELA B2.1: — Turno da manha com 06 trabalhadores. (13/09/99)
Horario Ta°C |Var m/s|Tmr °C

2

09:00 | 93 |0,43] 23,05 | 0,21 | 22,70 | 76,52 | -0,06 5,07 | 22,61 |0,00]0,00
09:00 | 93 |0,82] 23,05 ) 0,21 | 22,70 | 76,52 | 0,58 | 12,14 | 17,93 | 0,00 0,00
09:00 | 93 |0,69] 23,05 | 0,21 | 22,70 | 76,52 | 0,41 8,48 | 22,66 |1,00]1,00
09:00 | 93 |0,80] 23,05 ) 0,21 | 22,70 | 76,52 | 0,56 | 11,54 | 18,11 | 0,00 0,00
91 09:00 [ 93 |0,77| 23,05 ] 0,21 | 22,70 | 76,52 | 0,52 | 10,66 | 19,70 | 1,00 0,00

CO|N|O|OT1E W[ N

10| 09:00 | 93 |0,45| 23,05 | 0,21 | 22,70 | 76,52 | -0,02 5,01 | 21,43 |-1,00| 0,00
11| 10:00 | 93 |0,43| 21,49 | 0,24 | 22,16 | 79,29 | -0,42 8,65 | 22,73 10,00]0,00
12| 10:00 | 93 |0,52| 21,49 | 0,24 | 22,16 | 79,29 | -0,21 591 | 20,87 |1,00]1,00
13| 10:00 | 93 |0,69| 21,49 | 0,24 | 22,16 | 79,29 | 0,12 531 | 22,90 |1,00]1,00

16| 11:00 | 93 |0,52| 22,37 | 0,18 | 22,25 | 76,99 | 0,03 5,02 | 20,61 |0,00]0,00
17| 11:00 | 93 |0,69| 22,37 | 0,18 | 22,25 | 76,99 | 0,32 7,14 | 18,98 |0,00]1,00

21| 12:00 [ 70 |0,80| 22,40 | 0,08 | 22,13 | 76,54 [ 0,06 5,08 | 18,06 |1,00]| 1,00
22| 13:00 [ 93 |0,80| 22,75 | 0,25 | 22,29 | 77,50 [ 0,46 9,33 | 20,45 |1,00] 1,00
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As medicdes correspondentes aos numeros 4 e 15 da Tabela B2.1,
indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores,
enquanto que as de numeros 1 e 19 sdo consideradas espurias por
apresentarem valores de sensacfes térmicas (sens) incoerentes com as

preferéncias térmicas (pref).

TABELA B2.2: — Turno da tarde com 03 trabalhadores. (13/09/99)
Ta°C |[Varm/s|Tmr°C| UR% [ PMV | PPD % [Toc °C|Sens| Pref

N° |Horéario| Met | Icl
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Na Tabela B2.2 acima, as medicdes correspondentes aos nimeros 1 e 8

indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores, e
a de numero 14 é considerada espuria por apresentar valor de sensacéo

térmica (sens) incoerente com a preferéncia térmica (pref).

TABELA B2.3: — Turno da noite com 05 trabalhadores. (13/09/99 e 14/09/99)
° |Horario| Met | Icl | Ta°C [Var m/s|Tmr°C| UR% | PMV [PPD % |Toc °C|Sens| Pref

N
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10| 21:00 | 93 |0,41| 22,48 | 0,18 | 22,06 | 73,61 | -0,21 5,92 | 22,63

@) O|O

|
N

14| 22:00 | 70 |0,51| 22,40 | 0,08 | 21,89 | 75,08 | -0,58 | 11,93 | 23,87
15| 22:00 | 70 |0,41| 22,40 | 0,08 | 21,89 | 75,08 | -0,84 | 19,90 | 23,82
16| 23:00 | 70 |0,38[ 2199 | 0,08 | 21,84 | 74,45 | -1,02 | 27,15 | 23,00

lllllad NV O el e

0
0
0
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17| 23:00 | 70 |0,55| 21,99 | 0,08 | 21,84 | 74,45 | -0,56 | 11,55 | 21,57 1 0
19| 23:00 | 70 |0,51| 21,99 | 0,08 | 21,84 | 74,45 | -0,66 | 14,19 | 23,89 1 0
20| 23:00 | 70 | 0,41 21,99 | 0,08 | 21,84 | 74,45 | -0,93 | 23,41 | 23,84 1 0
21| 00:00 | 93 | 0,38 22,14 | 0,18 | 21,95 | 73,39 | -0,35 7,49 | 22,89 | -1 -1
22| 00:00 | 93 | 0,55 22,24 | 0,18 | 21,95 | 73,39 | 0,01 5,00 | 21,81 0 0
23| 00:00 | 93 | 0,48 | 22,14 | 0,18 | 21,95 | 73,39 | -0,13 5,34 | 21,98 1 0
24| 00:00 | 93 | 0,51 22,24 | 0,18 | 21,95 | 73,39 | -0,07 5,10 | 23,73 1 0
25| 00:00 | 93 |0,71| 22,24 | 0,18 | 21,95 | 73,39 | 0,28 6,62 | 18,86 | -1 -1
26| 01:00 | 93 | 0,38 22,21 | 0,18 | 22,02 | 72,60 | -0,33 7,28 | 20,78 | -1 -1
27| 01:00 | 93 | 0,55 22,21 | 0,18 | 22,02 | 72,60 | 0,02 5,01 | 21,47 0 0
28| 01:00 | 93 | 0,48 22,21 | 0,18 | 22,02 | 72,60 | -0,11 5,27 | 22,48 0 0
29| 01:00 | 93 | 0,51 22,21 | 0,18 | 22,02 | 72,60 | -0,06 5,06 | 23,74 0 -1
30| 01:00 | 93 |0,71| 22,21 | 0,18 | 22,02 | 72,60 | 0,29 6,75 | 21,26 | -1 -1
31| 02:00 | 70 | 0,55 22,33 | 0,06 | 21,99 | 72,98 | -0,49 9,97 | 23,87 0 0
32| 02:00 | 70 | 0,51 22,33 | 0,06 | 21,99 | 72,98 | -0,59 | 12,24 | 23,74 0 -1
34| 03:00 | 70 | 0,51 | 22,28 | 0,06 | 21,91 | 73,72 | -0,62 | 13,10 | 22,07 | -1 -2
35| 03:00 | 70 |0,71| 22,28 | 0,06 | 21,91 | 73,72 | -0,17 5,63 | 21,24 | -2 -1
36| 04:00 | 70 | 0,38 22,25 | 0,07 | 21,90 | 74,69 | -0,96 | 24,49 | 20,42 | -1 -1
37| 04:00 | 70 | 0,48 | 22,25 | 0,07 | 21,90 | 74,69 | -0,68 | 14,74 | 22,53 0 0
38| 04:00 | 70 | 0,51 | 22,25 | 0,07 | 21,90 | 74,69 | -0,60 | 12,65 | 23,79 | -2 -2
39| 04:00 | 70 | 0,71 | 22,25 | 0,07 | 21,90 | 74,69 | -0,16 552 | 20,12 | -2 -2
40| 05:00 | 70 |0,38| 22,18 | 0,06 | 21,87 | 76,03 | -0,97 | 24,93 | 22,84 0 0

47| 07:00

93

0,55

22,18

0,18

21,95

77,51

0,04

5,03

24,56

As medi¢des de numeros 7, 12, 18, 33, 42, 45 e 49 correspondentes a

Tabela B2.3, indicam valores espurios relacionados a sensacao térmica dos

trabalhadores, e as de numero 1, 6, 8 e 13 sdo consideradas espurias por

apresentarem valores de sensacfes térmicas (sens) incoerentes com as

preferéncias térmicas (pref).

I LIMITES DE PMV E SENSACAO

A andlise dos limites de PMV e sensacgdo, antes e depois de serem

compatibilizados, foram calculados a partir da taxa metabdlica minima e

méxima apresentada pelos

preliminares, entre os turnos da manha, tarde ou noite.

trabalhadores durante as duas medigbes
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Os indices de PMV minimos (min) e maximos (max), em destaque,
representam medi¢cdes que apresentaram-se fora do intervalo admissivel, por
frio e calor, respectivamente. Foram desconsiderados da analise de dados, os
nameros de medi¢cdes destacados nas tabelas, correspondentes somente aos

valores fora do intervalo admissivel depois de compatibilizados os dados.

B.3 — Medicdes de julho de 1999.

TABELA B3.1: — Turno da manha com 09 trabalhadores. (14/07/99)

12 Medicao PMV antes PMV depois
N° |Horario| Sens min max min max
1 08:00 1 1
2 08:00 0 0
3 08:00 0 1
4 08:00 0 1
5 08:00 0 1
6 08:00 -1 1
7 09:00 -1 1
8 09:00 0 0
9 09:00 1 1
10 | 09:00 0 -1 0
11 | 09:00 0 0 1
12 | 09:00 0 0 1
13 | 09:00 1 0 1
14 | 09:00 0 0 1
15 | 09:00 0 0 1
16 | 10:00 0 -1 0
17 10:00 0 0 1
18 10:00 0 -1 0
19 10:00 0 0 1
20 10:00 0 0 1
21 | 11:00 1 0 1
22 | 11:00 0 -1 0
23 11:00 1 0 1
24 11:00 0 -1 0
25 11:00 0 0 1
26 11:00 1 0 1
27 | 12:00 0 0 1
28 12:00 1 0 1
29 12:00 0 -1 0
30 12:00 0 0 1
31 12:00 1 0 1
32 | 13:00 0 0 1
33 13:00 1 0 1
34 13:00 0 -1 0
35 13:00 0 0 1
36 13:00 1 0 1
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TABELA B3.2: — Turno da tarde com 03 trabalhadores. (14/07/99)

12 Medicao PMV antes PMV depois
N° |Horario| Sens min max min max
1 14:00 0 -0,52 0,39 -1 0
2 14:00 0 -0,74 0,21 -1 0
3 15:00 0 -0,37 0,49 -1 0
4 15:00 0 -0,58 0,33 -1 0
5 16:00 0 -0,33 0,5 0 1
6 16:00 1 -0,54 0

17:00 0 -0,45 0 |

8 17:00 1 -0,65 0
9 18:00 0 -0,45 0,43 -1 0
10 | 18:00 0 -0,66 0,27 -1 0
11 | 19:00 0 -0,43 0,45 0 1
12 | 19:00 0 -0,64 0,28 -1 0

134

TABELA B3.3: — Turno da noite com 05 trabalhadores. (14/07/99 e 15/07/99)

12 Medigéo PMV antes PMV depois
N° |Horério Sens min max min max
1 20:00 0 -0,56 0,33 -1 0
2 20:00 1 0,17 0,88 0 1
3 20:00 0 -0,91 0,08 -1 0
4 20:00 1 -0,88 0 -1 0
5 21:00 1 -0,57 0 -1 0
6 21:00 -1 0,59 0,35 -1 0
7 21:00 1 0,17 0,88 0 1
8 21:00 -1 0,9 0,08 -1 0
21:00 1 -0,88 0 -1 0
22:00 1 -0,6 0 -1 0
22:00 0 -0,62 0,29 -1 0
22:00 -1 0,94 0,03 -1 0
22:00 1 -0,91 0,06 -1 0
23:00 1 -0,6 0 -1 0
23:00 0 -0,63 0,31 -1 0
23:00 -1 0,9 0,05 -1 0
23:00 1 -0,92 0,08 -1 0
00:00 1 -0,64 0 -1 0
00:00 1 -0,66 0,28 -1 0
00:00 -1 -0,99 0,03 -1 0
00:00 2 -0,96 0,0 -1 0
01:00 1 -0,61 0 -1 0
01:00 0 -0,64 0,3 -1 0
01:00 -3 0 0,85 0 1
01:00 -1 -0,96 0,05 -1 0
02:00 1 -0,63 0,3 -1 0
02:00 0 -0,67 0,28 -1 0
02:00 0 -0,99 0,02 -1 0
02:00 0 -0,96 0,05 -1 0
03:00 -1 0,28 -1 0
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03:00 | -3 0,11 0

0300 0 |09 | 003 .1
03:00 | -2 -0,96 -1

04:00 | -1 -0,68
04:00 | -3 0,1 )

04:00 | -1 -1

04:00 | -2 -0,98 -1

05:.00 | -1 -0,69 -1

05:00 | -3 0,08

05:.00 | 0

05:.00 | -2

06:00 | 1

06:00 | 0

06:00 | 0

07:00 | 1

07:.00 | 0

07.00 | -3

07:.00 | -1

07:.00 | 1

B.4 Medi¢Oes de setembro de 1999.

TABELA B4.1: — Turno da manha com 06 trabalhadores. (13/09/99)

28 Medicado PMV antes PMV depois
N° |Horario| Sens min max min max
1 08:00 -1 0,45 -1 0
2 08:00 0 -0,66 0,28 -1 0
3 09:00 0 -1.00 -0,01 -1 0
4 09:00 0 -0,25 0,57 0 1
09:00 | 1 | -0,46 0
6 09:00 0 -0,28 1
7 09:00 1 -0,33 1
8 09:00 -1 -0,96 0
9 10:00 0 -1,42 0
10 10:00 1 -1,19 0
11 10:00 1 -0,8 0
12 10:00 1 -0,59 - 0
13 11:00 0 -0,96 0,06 -1 0
14 11:00 0 -0,59 0,33 -1 0
15 11:00 0 -0,4 0,47 0 1
12:00 | 2 -0,6 0
17 12:00 1 -0,41 1
18 13:00 1 -0,46 1

135
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TABELA B4.2: — Turno da tarde com 03 trabalhadores. (13/09/99)

136

28 Medicéo PMV antes PMV depois
N° |Horario| Sens min max min max
1 14:00 0 -0,25 0,56 0 1
2 14:00 0 -0,86 0,11 -1 0
1400 | 1 | -0,98 [JJE 0
4 15:00 0 -0,1 0,67 0 1
5 15:00 0 -0,3 0,54 0 1
6 15:00 0 -0,93 0,08 -1 0
7 16:00 0 -0,06 0,7 0 1
8 16:00 1 -0,99 0
L9 J17:00 [ 0 | 003072 ] 0 |1
10 17:00 1 -0,96 0
11 18:00 0 -0,1 0,65 0 1
TABELA B4.3: — Turno da noite com 05 trabalhadores. (13/09/99 e 14/09/99)
28 Medicado PMV antes PMV depois
Horério | Sens min max min max
20:00 0 -0,95 0,06 -1 0
20:00 -1 -1,13 -0,07 -1 0
20:00 1 -1,05 0
20:00 0 -1,31 0
21:00 0 -0,99 0
21:00 0 -1,24 0
22:00 1 -1,37 0
22:00 1 -1,02 0
22:00 1 -1,28 0
23:00 1 -1,45 0
23:00 1 -1.00 0
23:00 1 -1,1 0
23:00 1 -1,36 0
00:00 -1 -1,41 0
00:00 0 -0,96 0
00:00 1 -1,13 0
00:00 1 -1,06 0
18 00:00 -1 -1 0
19 01:00 -1 -1 0
20 01:00 0 -1 0
21 01:00 0 -1 0
22 01:00 0 -1 0
23 01:00 -1 -1 0
24 02:00 0 -1 0
25 02:00 0 -1 0
26 03:00 -1
03:00 | -2
28 04:00 -1
29 04:00 0
30 04:00 -2
31 04:00 -2
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32 05:00 0 -1,41 -1 0
33 05:00 0 -0,96 -1 0
34 06:00 0 -1,38 -1 0
35 06:00 0 -0,94 -1 0
36 07:00 0 -1.4 -1 0
37 07:00 0 -0,95 -1 0
38 07:00 -1 -1,05 -1 0

II. TAXAS METABOLICAS CALCULADAS
As novas taxas metabolicas foram determinadas a partir das sensacgoes

térmicas dos trabalhadores (Sens), utilizando a equacdo do modelo de PMV,
de Fanger (1970). As Tabelas B5.1 e B5.2 apresentam as taxas metabolicas
calculadas (M), comparadas & taxas metabdlicas estimadas (M¢) durante as

duas medicdes preliminares.

B.5 Medicgdes de julho e setembro de 1999.

TABELA B5.1: — Taxas metabdlicas calculadas
na primeira medig¢ao preliminar. (14/07/99 e 15/07/99)

12 Medicao| Horario Sens Me Mc
1 08:00 1 116 150
2 08:00 0 116 108
3 08:00 0 116 67
4 08:00 0 116 67
5 08:00 0 116 67
6 09:00 0 93 108
7 09:00 1 93 153
8 09:00 0 93 112
9 09:00 0 93 69

10 09:00 0 93 68
11 09:00 1 93 145
12 09:00 0 93 69
13 09:00 0 93 75
14 10:00 0 93 91
15 10:00 0 93 80
16 10:00 0 93 103
17 10:00 0 93 73
18 10:00 0 93 69
19 11:00 1 93 122
20 11:00 0 93 93
21 11:00 1 93 142
22 11:00 0 93 98
23 11:00 0 93 71
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24 11:00 1 93 130
25 12:00 0 70 64
26 12:00 1 70 145
27 12:00 0 70 102
28 12:00 0 70 65
29 12:00 1 70 131
30 13:00 0 93 63
31 13:00 1 93 143
32 13:00 0 93 100
33 13:00 0 93 64
34 13:00 1 93 130
35 14:00 0 93 88
36 14:00 0 93 99
37 15:00 0 93 84
38 15:00 0 93 96
39 16:00 0 93 86
40 17:00 0 93 87
41 18:00 0 93 88
42 18:00 0 93 100
43 19:00 0 93 87
44 19:00 0 93 98
45 20:00 0 93 95
46 20:00 1 93 125
47 20:00 0 93 111
48 21:00 -1 93 62
49 21:00 1 93 127
50 21:00 -1 93 68
51 22:00 0 70 98
52 22:00 -1 70 69
53 23:00 0 70 98
54 23:00 -1 70 69
55 00:00 -1 93 70
56 01:00 0 93 98
57 01:00 -1 93 69
58 02:00 0 70 98
59 02:00 0 70 115
60 02:00 0 70 114
61 03:00 -1 70 63
62 03:00 0 70 115
63 04:00 -1 70 64
64 04:00 -1 70 70
65 05:00 -1 70 64
66 05:00 0 70 117
67 06:00 0 93 100
68 06:00 0 93 116
69 07:00 0 93 103
70 07:00 -1 93 72
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TABELA B5.2: — Taxas metabdlicas calculadas
na segunda medicdo preliminar. (13/09/99 e 14/09/99)

22 Medicdo| Horario Sens Me Mc
1 08:00 -1 116 48
2 08:00 0 116 80
3 09:00 0 93 93
4 09:00 0 93 62
5 09:00 0 93 63
6 09:00 1 93 127
7 09:00 -1 93 60
8 10:00 0 93 93
9 11:00 0 93 91
10 11:00 0 93 73
11 11:00 0 93 68
12 12:00 1 70 131
13 13:00 1 93 129
14 14:00 0 93 63
15 14:00 0 93 87
16 15:00 0 93 59
17 15:00 0 93 65
18 15:00 0 93 89
19 16:00 0 93 57

20 17:00 0 93 57
21 18:00 0 93 58
22 20:00 0 93 94
23 20:00 -1 93 64
24 20:00 0 93 110
25 21:00 0 93 94
26 21:00 0 93 105
27 00:00 -1 93 70
28 00:00 0 93 91
29 00:00 -1 93 54
30 01:00 -1 93 69
31 01:00 0 93 91
32 01:00 0 93 100
33 01:00 0 93 96
34 01:00 -1 93 53
35 02:00 0 70 90
36 02:00 0 70 95
37 03:00 -1 70 63
38 04:00 -1 70 69
39 04:00 0 70 101
40 05:00 0 70 113
41 05:00 0 70 91
42 06:00 0 93 113
43 06:00 0 93 90
44 07:00 0 93 113
45 07:00 0 93 91
46 07:00 -1 93 62
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ANEXO C — MEDICOES
Dados obtidos na pesquisa de campo

As medigbes propriamente ditas foram realizadas durante quinze (15)
dias, distribuidos entre os meses de dezembro de 1999, janeiro e fevereiro de
2000. Os dados apresentam-se por dia de medigéo, divididos entre os trés
turnos de trabalho (manh@, tarde e noite). As linhas destacadas representam
medicdes excluidas da andlise de dados, de acordo com classificagdo

apresentada, através dos numeros correspondentes a cada medi¢&o.

Medi¢cOes de dezembro de 1999.

C.1 - 1°dia de medicao:

TABELA C1.1: — Turno da manha com 08 trabalhadores. (06/12/99)

N° [ Horario [ Met | Icl | Ta °C |Varm/s|Tmr °C| UR % | PMV |PPD % | Toc °C |Sens| Pref

02| 08:00 | 116 |0,43| 23,77 | 0,13 | 24,87 | 64,89 [ 0,46 9,34 | 22,27 2 1
03| 08:00 | 116 |0,81| 23,77 | 0,13 | 24,87 | 64,89 [ 0,99 | 25,67 | 18,66 2 1
04| 09:00 | 93 |0,75| 23,32 | 0,01 | 23,84 | 63,68 [ 0,56 | 11,51 | 20,76 0 0
05| 09:00 | 93 |0,43] 23,32 | 0,01 | 23,84 | 63,68 [ 0,06 5,07 | 23,29 2 1
06| 09:00 | 93 |0,81| 23,32 | 0,01 | 23,84 | 63,68 [ 0,63 | 13,29 | 20,29 2 1
2 0
0 0
09| 09:00 | 93 |0,80| 23,32 | 0,01 | 23,84 | 63,68 [ 0,62 | 12,99 | 20,37 1 1
10| 09:00 | 93 |0,26| 23,32 | 0,01 | 23,84 | 63,68 | -0,32 7,09 | 24,61 1 1
11| 10:00 | 93 |0,75| 23,66 | 0,03 | 23,75 | 66,86 | 0,59 [ 12,26 | 20,83 0 0
12| 10:00 | 93 |0,43| 23,66 | 0,03 | 23,75 | 66,86 | 0,08 5,14 | 23,37 2 1
2 2
2 0
1 1
16| 10:00 | 93 ]0,80( 23,66 | 0,03 | 23,75 | 66,86 | 0,65 | 13,83 | 20,44 1 1
17| 10:00 | 93 |0,26( 23,66 | 0,03 | 23,75 | 66,86 | -0,30 | 6,91 | 24,70 0 0
18| 10:00 | 93 |0,56| 23,66 | 0,03 | 23,75 | 66,86 | 0,32 7,08 | 22,35 0 0
19| 11:00 | 93 |0,75( 23,24 | 0,05 | 24,24 | 69,57 | 0,56 | 11,68 | 20,90 | -1 -1
20| 11:00 | 93 |0,43| 23,24 | 0,05 | 24,24 | 69,57 [ 0,04 5,04 | 23,46 2 1
2 2
2 0
1 1
241 11:00 | 93 |0,80| 23,24 | 0,05 | 24,24 | 69,57 | 0,63 | 13,23 | 20,51 0 0
25| 11:00 | 93 |0,26| 23,24 | 0,05 | 24,24 | 6957 | -0,36 | 7,68 | 24,79 | -1 -1
26| 12:00 | 70 |0,75] 20,85 | 0,14 | 22,56 | 69,55 | -0,56 | 11,56 | 23,54 | -1 -1
27| 12:00 | 70 |0,43| 20,85 | 0,14 | 22,56 | 69,55 | -1,43 | 47,33 | 25,64 1 1
2 2
2 0
30| 12:00 | 70 |0,40| 20,85 | 0,14 | 22,56 | 69,55 [ -1,54 | 52,92 | 25,83 0 0
31| 12:00 | 70 |0,80] 20,85 | 0,14 | 22,56 | 6955 | -0,46 | 9,34 | 2321 | -1 -1
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32| 12:00 | 70 |0,26| 20,85 | 0,14 | 22,56 | 69,55 | -2,10 | 81,04 | 26,73 0 0
33| 13:00 | 93 |0,75( 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | 0,52 | 10,69 | 20,60 | -1 -1
34| 13:00 | 93 |0,43| 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | 0,02 5,00 | 23,13 1 1
35| 13:00 | 93 |0,81| 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | 0,59 | 12,39 | 20,13 2 1
36| 13:00 | 93 |0,44| 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | 0,03 5,02 | 23,06 1 0
37| 13:00 | 93 |0,40| 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | -0,04 5,04 | 23,37 0 0
38| 13:00 | 93 |0,80| 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | 0,58 | 12,10 | 20,21 0 0
39| 13:00 | 93 |0,26| 23,01 | 0,00 | 23,47 | 67,51 | 0,25 6,27 | 22,11 1 1

A medig&o correspondente ao niumero 1 da Tabela B1.1, indica um valor

espurio relacionado a sensacao térmica do trabalhador, enquanto que as de

nameros 7, 14, 22 e 47 sdo consideradas espurias por apresentarem valores

de sensacgbes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).

TABELA C1.2:— Turno da tarde com 03 trabalhadores. (06/12/99)

NO

Horario

Met

Icl

Ta °C

Va m/s

Tmr °C

UR %

PMV

PPD %

Toc °C

Sens

01

14:00

93

0,40

23,13

0,00

23,54

65,94

-0,03

5,01

23,40

14:00

93

0,72

23,13

0,00

23,54

65,94

0,50

10,20

20,90

05| 15:00 | 93 |0,72] 23,35 | 0,06 | 23,90 | 64,84 [ 0,48 9,79 | 21,30 0 0
06| 15:00 | 93 |0,50| 23,35 | 0,06 | 23,90 | 64,84 | 0,12 531 | 23,10 | -1 -2
07| 16:00 | 93 |0,40| 23,24 | 0,22 | 24,20 | 64,39 [ -0,31 6,94 | 24,60 1 1

10| 17:00 | 93 |0,40( 19,67 | 0,46 | 21,98 | 68,38 | -1,54 | 53,30 | 25,20 | -1 0
11| 17:00 { 93 |0,72| 19,67 | 0,46 | 21,98 | 68,38 | -0,53 | 10,90 | 22,50 0 0
12| 17:00 | 93 |0,50( 19,67 | 0,46 | 21,98 | 68,38 | -1,17 | 33,60 | 24,30 | -1 -2
13| 18:00 | 93 0,40 22,63 | 0,00 | 22,82 | 60,94 | -0,20 | 5,85 | 23,50 | -1 0
15| 18:00 | 93 |0,50( 22,63 | 0,00 | 22,82 | 60,94 | -0,01 500 | 22,70 | -1 -2
16| 19:00 | 93 |0,40| 23,05 | 0,00 | 23,32 | 60,00 | -0,09 5,17 | 23,50 | -1 0
18| 19:00 | 93 |0,50| 23,05 | 0,00 | 23,32 | 60,00 | 0,10 519 | 22,80 | -1 -2

As medi¢cbes de numeros 9, 14, e 17 correspondentes a Tabela C1.2,

indicam valores espurios relacionados a sensacgéo térmica dos trabalhadores e

a de numero 03 é considerada espuria por apresentar valor de sensacgdo

térmica (sens) incoerente com a preferéncia térmica (pref).

TABELA C1.3:— Turno da noite com 05 trabalhadores. (06/12/99 e 07/12//99)

N° [ Horario [ Met | Icl | Ta °C |Va m/s|Tmr °C| UR% | PMV |PPD % |Toc °C |Sens| Pref
01| 20:00 | 93 |0,45| 22,86 | 0,00 | 23,20 | 62,22 | -0,02 5,01 23,09 | -1 0
02| 20:00 | 93 | 0,46 | 22,86 | 0,00 | 23,20 | 62,22 0,00 5,00 23,01 0 0
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03] 20:00 | 93 |10,44] 22,86 | 0,00 | 23,20 | 62,22 | -0,04 | 504 | 23,16 | -1
04| 20:00 | 93 10,48 | 22,86 | 0,00 | 23,20 | 62,22 [ 0,03 5,02 | 22,86 0
05| 20:00 | 93 10,83 | 22,86 | 0,00 | 23,20 | 62,22 | 0,55 | 11,38 | 20,09 | -1

06| 21:00 | 93 |0,45| 22,97 | 0,00 | 23,28 | 63,38 | 0,01 5,00 | 23,06

07| 21:00 | 93 |0,46| 22,97 | 0,00 | 23,28 | 63,38 [ 0,03 501 | 22,99
08| 21:00 | 93 (0,44 | 2297 | 0,00 | 23,28 | 63,38 [ -0,01 5,00 | 23,14
09| 21:00 | 93 |1 0,48 | 22,97 | 0,00 | 23,28 | 63,38 [ 0,06 5,08 | 22,84
10| 22:00 | 70 |0,45( 19,59 | 0,07 | 21,13 | 67,99 | -1,52 | 51,99 | 25,03

12| 22:00 | 70 |0,44 | 19,59 | 0,07 | 21,13 | 67,99 | -1,55 | 53,67 | 25,09
13| 22:00 [ 70 |0,48 | 19,59 | 0,07 | 21,13 | 67,99 | -1,43 | 47,11 | 24,84
14| 23:00 | 70 |045( 21,91 | 0,01 | 22,47 | 67,25 | -0,82 | 19,11 | 24,63
15| 23:00 | 70 |046 (21,91 | 0,01 | 22,47 | 67,25 | -0,79 | 18,19 | 24,57
16| 23:00 [ 70 |044( 2191 | 0,01 | 22,47 | 67,25 | -0,85 | 20,07 | 24,70
17| 23:00 | 70 |048 (21,91 | 0,01 | 22,47 | 67,25 | -0,74 | 16,50 | 24,45
18| 00:00 | 93 |0,45( 22,37 | 0,00 | 22,75 | 66,72 | -0,12 5,29 | 23,00
19| 00:00 | 93 |0,46 | 22,37 | 0,00 | 22,75 | 66,72 | -0,10 | 5,20 | 22,92
20| 00:00 | 93 (0,44 | 22,37 | 0,00 | 22,75 | 66,72 | -0,14 | 5,39 | 23,07
21| 00:00 | 93 10,48 | 22,37 | 0,00 | 22,75 | 66,72 [ -0,06 5,07 | 22,77
22| 01:00 | 93 ]10,45] 22,48 | 0,00 | 22,90 | 64,62 | -0,10 | 5,19 | 23,04
23| 01:00 | 93 | 0,46 | 22,48 | 0,00 | 22,90 | 64,62 | -0,08 | 5,12 | 22,96
24| 01:00 | 93 |0,44| 22,48 | 0,00 | 22,90 | 64,62 [ -0,12 5,28 | 23,12
25| 01:00 | 93 10,48 | 22,48 | 0,00 | 22,90 | 64,62 [ -0,04 | 5,03 | 22,81
26| 02:00 | 70 10,48 | 2290 | 0,00 | 23,16 | 62,47 | -0,49 | 10,04 | 24,55
27| 03:00 | 70 10,48 | 22,75 | 0,00 | 23,05 | 61,84 [ -0,54 | 11,05 | 24,56
28| 04:00 | 70 |0,45| 22,82 | 0,00 | 23,01 | 61,12 | -0,61 | 12,75 | 24,76
29| 04:00 | 70 |0,46| 22,82 | 0,00 | 23,01 | 61,12 | -0,58 | 12,13 | 24,70
30| 05:00 | 70 |0,45| 22,67 | 0,00 | 22,97 | 60,98 | -0,64 | 13,67 | 24,77
31| 05:00 | 70 |0,46| 22,67 | 0,00 | 22,97 | 60,98 | -0,62 | 13,00 | 24,70
32| 06:00 | 93 |0,45| 23,16 | 0,00 | 23,20 | 63,05 [ 0,03 5,01 | 23,07
33| 06:00 | 93 |0,46| 23,16 | 0,00 | 23,20 | 63,05 [ 0,04 504 | 22,99

34| 07:00 | 93 10,45] 2199 | 0,04 | 21,99 | 61,42 | -0,36 | 7,66 | 23,40

36| 07:00 | 93 10,44 2199 | 0,04 | 21,99 | 61,42 [ -0,38 | 8,01 | 23,47
37| 07:00 | 93 10,48 2199 | 0,04 | 21,99 | 61,42 [ -0,29 6,77 | 23,17

l=ll=] — [=IEINIENN N P [=]l=]l=1{=] N N1 [ =]l=]1I N =]l=]1I" — [=]l=]{=][F = IN][=]{=]

alfe] — [=1IENIN] NN fell=l =] =1 N NY (=l LD I ==l R ==ke] - === 0N

As medi¢cdes de numeros 11 e 35 correspondentes a Tabela C1.3,

indicam valores espurios relacionados a sensacéo térmica dos trabalhadores.
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C.2 — 2° dia de medicao:

TABELA C2.1: — Turno da manha com 19 trabalhadores. (07/12/99)
N° | Horario | Met | Icl | Ta°C |Var m/s| Trm°C |UR %| PMV |PPD %| Toc "C |Sens| Pref

01| 08:00 | 116 [ 0,43 22,75 0,3 23,01 161,42 0,41 8,44 | 21,13 0 0
02| 08:00 | 116 [ 0,78 | 22,75 0,3 23,01 |61,42| 0,92 |23,05| 17,8 0 1

A 1
04| 08:00 | 116 | 0,4 | 22,75 0,3 23,01 |61,42| 0,35 7,52 | 21,42 1 1
05| 08:00 | 116 | 0,4 | 22,75 0,3 23,01 194,86 | 0,35 7,52 | 21,42 0 0
06| 08:00 | 116 | 0,51 | 22,75 0,3 23,01 194,86 0,55 11,3 | 20,38 0 0
07| 08:00 | 116 | 0,4 | 22,75 0,3 23,01 194,86 | 0,35 7,52 | 21,42 1 1
08| 08:00 | 116 | 0,56 | 22,75 0,3 23,01 194,86 | 0,63 [13,37| 199 0 0
09| 09:00 | 93 |0,43|22,71| 0,18 22,97 198,98 | 0,07 511 | 22,53 0 0
10| 09:00 | 93 |0,78]22,71| 0,18 22,97 198,98 | 0,64 13,54 19,71 1 1
11| 09:00 | 93 |0,48]22,71| 0,18 22,97 198,98 0,17 5,6 22,14 -1 -1
12| 09:00 | 93 | 0,4 122,71| 0,18 22,97 198,98 0,01 5 22,76 1 0
13| 09:00 | 93 | 0,4 122,71| 0,18 22,97 198,98 | 0,01 5 22,76 0 0
14| 09:00 | 93 |0,51]|22,71| 0,18 22,97 198,98 | 0,23 6,06 21,9 0 0
15| 09:00 | 93 | 0,4 122,71| 0,18 22,97 198,98 | 0,01 5 22,76 1 1
16| 10:00 | 93 |0,43] 23,2 0,23 23,1 198,74 0,07 51 22,9 -1 -1
17| 10:00 | 93 |0,78] 23,2 0,23 23,1 |98,74| 0,66 |14,12| 20,06 1 1
18| 10:00 | 93 0,48 23,2 0,23 23,1 |98,74| 0,17 5,62 | 22,51 -1 -1
19| 10:00 | 93 | 0,4 | 23,2 0,23 23,1 |98,74| 0,01 5 23,14 0 0
20| 10:00 | 93 | 0,4 | 23,2 0,23 23,1 |98,74| 0,01 5 23,14 0 0
21| 10:00 | 93 |0,51] 23,2 0,23 23,1 |98,74| 0,23 6,1 22,26 1 1
22| 10:00 | 93 | 0,4 | 23,2 0,23 23,1 198,74 0,01 5 23,14 1 1
23| 10:00 | 93 |0,56| 23,2 0,23 23,1 198,74 0,32 7,19 | 21,85 0 0
24| 11:00 | 93 |0,43|22,86| 0,18 22,97 | 99,66 0,1 521 | 22,51 0 0
25( 11:00 | 93 |0,78|22,86| 0,18 22,97 199,66 | 0,66 |14,17| 19,69 1 1
26| 11:00 | 93 |0,48|22,86| 0,18 22,97 | 99,66 0,2 5,8 22,12 0 0
27| 11:00 | 93 | 0,4 | 22,86 | 0,18 22,97 199,66 | 0,04 5,03 | 22,75 0 0
28| 11:00 | 93 | 0,4 | 22,86 | 0,18 22,97 199,66 | 0,04 5,03 | 22,75 0 0
29[ 11:00 | 93 |0,51|22,86| 0,18 22,97 199,66 | 0,25 6,32 | 21,88 0 0
30| 11:00 | 93 | 0,4 | 22,86 | 0,18 22,97 199,66 | 0,04 5,03 | 22,75 1 1

3 1
32| 12:00 | 70 |0,43|23,13| 0,06 23,2 |99,33| -0,33 | 7,29 | 24,12 0 0
33| 12:00 | 70 |0,78]|23,13| 0,06 23,2 199,33| 0,37 7,92 | 21,78 1 1

34 12:00 | 70 |0,48]|23,13| 0,06 23,2 |99,33| -0,21 | 5,92 | 23,79 -1 -1
35( 12:00 | 70 | 0,4 | 23,13| 0,06 23,2 |99,33| -0,41 | 8,49 | 24,31 1 1
36| 12:00 | 70 | 0,4 | 23,13 | 0,06 23,2 |99,33| -0,41 | 8,49 | 24,31 0 0
37| 12:00 | 70 |0,51|23,13| 0,06 23,2 |99,33| -0,14 | 5,42 | 23,59 0 0
38| 12:00 | 70 | 0,4 | 23,13| 0,06 23,2 |99,33| -0,41 | 8,49 | 24,31 1 1
39 13:00 | 93 |0,43]23,35| 0,22 23,31 199,08| 0,14 5,39 | 22,83 0 0
40| 13:00 | 93 |0,78[23,35| 0,22 23,31 199,08| 0,71 ]15,51| 19,99 0 0
41| 13:00 | 93 |0,48 (23,35 | 0,22 23,31 199,08 | 0,23 6,14 | 22,43 0 0
421 13:00 | 93 | 04 [23,35| 0,22 23,31 199,08 0,07 5,11 | 23,07 0 0
43| 13:00 | 93 | 0,4 [ 23,35 | 0,22 23,31 | 99,08 | 0,07 5,11 | 23,07 0 0

1 1

As medicdes correspondentes aos numeros 03, 31 e 44 da Tabela B2.1,

indicam valores espurios relacionados a sensacéo térmica dos trabalhadores.
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TABELA C2.2: — Turno da tarde com 07 trabalhadores. (07/12/99)
N° | Horario | Met | Icl | Ta°C |Varm/s| Trm°C |UR %| PMV |PPD %| Toc "C |Sens| Pref
01| 14:00 | 116 | 0,58 23,01 0,19 23,27 100 0,41 8,5 21,38 0 0
02| 14:00 | 116 | 0,71 | 23,01 0,19 23,27 100 0,6 12,65 | 20,32
03| 14:00 | 116 | 0,43 | 23,01 0,19 23,27 100 0,14 5,39 22,59

14:00

116

0,73

23,01

0,19

23,27

100

0,63

13,35

20,16

0 0

0 0

0 0

1 1

0 0
07 [ 14:00 [ 116 [0,72][23,01[ 0,19 [ 23,27 [ 100 | 0,62 13 [ 20,24 [ © 0
08 [ 15:00 | 116 [0,58]23,05] 0,21 | 23,24 |[60,49| 0,18 | 57 [ 22,32 [ 2 1
09 [ 15:00 | 93 [0,71]23,05] 0,21 | 23,24 |[60,49| 0,38 | 8,07 [ 21,29 [ 1 1
10| 15:00 | 93 |0,43[23,05] 0,21 | 23,24 [60,49| -0,1 [ 519 | 235 2 1
11| 15:00 | 93 |0,73[23,05| 0,21 [ 23,24 [60,49| 041 [853 | 2113 | 0O 0
12| 15:00 | 93 |0,37[23,05| 0,21 [ 23,24 [60,49| -0,23 | 6,07 | 2396 | 1 0
13| 15:00 | 93 |0,47[23,05] 0,21 [ 23,24 [60,49| -0,02 [ 501 | 2319 | O 0
14| 15:00 | 93 |0,72[23,05] 0,21 | 23,24 [60,49| 0,4 83 | 2121 ] 0 0

p) 1
16 | 16:00 | 93 |0,71[23,43| 0,18 [ 23,58 [60,35| 0,5 [10,13| 21,07 | O 0
17| 16:00 | 93 |0,43[23,43| 0,18 [ 23,58 [60,35| 0,05 [ 506 | 2328 | 0 0
18| 16:00 | 93 |0,73[23,43| 0,18 [ 23,58 [60,35| 0,52 [10,68]| 20,92 | 1 2
19| 16:00 | 93 |0,37[23,43| 0,18 [ 23,58 [60,35| -0,07 [ 509 | 23,74 | © 0
20 [ 16:00 | 93 |0,47]23,43] 0,18 | 23,58 |[60,35] 0,13 | 533 [ 22,97 [ O 0
21| 16:00 | 93 |0,72[23,43| 0,18 | 23,58 [60,35| 0,51 [ 10,4 21 0 0
22| 17:00 | 93 [0,58]23,39] 0,23 | 23,45 |[61,08] 0,23 | 6,06 | 22,44 [ 2 1
23| 17:00 | 93 |0,71[23,39| 0,23 | 23,45 [61,08] 0,43 [ 8,78 | 214 1 1
24| 17:00 | 93 [0,43]23,39] 0,23 | 23,45 |[61,08] -0,06 | 5,06 | 23,62 [ O 0
25| 17:00 | 93 [0,73][23,39] 0,23 | 23,45 |[61,08] 0,45 | 9,28 [ 21,24 [ 2 3
26 [ 17:00 | 93 [0,37]23,39] 0,23 | 23,45 |[61,08] -0,19 | 572 | 24,09 [ 1 0
27| 17:00 | 93 ]0,47]23,39] 0,23 | 23,45 |[61,08] 0,02 [ 501 [ 2331 [ O 0
28| 17:00 | 93 [0,72]23,39] 0,23 | 23,45 |[61,08] 0,44 [ 9,03 | 2132 [ O 0
29| 18:00 | 93 [0,58]23,96| 0,18 | 23,92 |[60,83| 0,42 | 861 | 22,09 [ O 0
30| 18:00 | 93 [0,71[23,96] 0,18 | 23,92 [60,83] 0,59 [12,36| 21,06 [ O 0
31| 18:00 | 93 [0,43][23,96] 0,18 | 23,92 [60,83] 0,17 | 56 | 2327 [ O 0

p) 3
33| 18:00 | 93 [0,37]23,96| 0,18 | 23,92 |60,83| 0,06 | 507 | 23,73 [ 1 0
34| 18:00 | 93 [0,47]23,96] 0,18 | 23,92 |[60,83] 0,24 | 6,19 | 22,96 [ O 0
35| 18:00 | 93 [0,72]23,96] 0,18 | 23,92 |[60,83] 0,6 [12,67] 20,98 [ O 0
36 [ 19:00 | 93 [0,58] 23,2 [ 0,23 | 23,52 [61,96] 0,21 | 591 [ 2242 [ O 0
37 [ 19:00 | 93 [0,71] 232 [ 0,23 | 23,52 |[61,96] 0,41 | 852 [ 21,38 [ O 0
38| 19:00 | 93 [0,43] 23,2 [ 0,23 | 23,52 [61,96] -0,07 | 511 | 23,61 [ O 0

1 p)
40| 19:00 | 93 [0,37| 232 | 0,23 | 23,52 | 61,96 -0,21 | 588 | 24,07 [ O 1
41] 19:00 | 93 [0,47] 232 | 0,23 | 23,52 |[61,96] 0,01 5 23,3 0 0
42| 19:00 | 93 [0,72] 232 | 0,23 | 23,52 |[61,96] 0,42 | 8,76 | 213 0 0

As medi¢cbes correspondentes aos numeros 05, 15, 32 e 39 da Tabela
B2.2, indicam valores espurios relacionados a sensacdo térmica dos

trabalhadores.
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TABELA C2.3: — Turno da noite com 03 trabalhadores. (07/12/99 e 08/12/99)

N° | Horario | Met | lcl | Ta°C |Varm/s| Trm°C [UR %| PMV |PPD %| Toc "C |Sens| Pref
01| 20:00 93 (0,43|24,04| 0,18 23,92 | 61,11 | 0,18 5,7 23,26 1 0
02 | 20:00 93 (0,68(24,04| 0,18 23,92 | 61,11 | 0,57 |11,72| 21,29 1 1

2 1
04 | 21:00 93 (0,43|24,23| 0,18 24,11 | 62,57 | 0,24 6,19 | 23,23 0 0
05| 21:00 93 (0,68(24,23| 0,18 24,11 | 62,57 | 0,61 |12,93| 21,26 0 0

1 1
07 | 22:00 70 (0,43|24,38| 0,07 24,12 64 -0,19 5,72 | 24,83 2 1
08 | 22:00 70 (0,68|24,38| 0,07 24,12 64 0,29 6,75 | 23,22 0 0
09| 22:00 70 (0,73|24,38| 0,07 24,12 64 0,37 7,81 | 22,89 0 0
10| 23:00 70 (0,43|24,38| 0,07 24,12 64 -0,19 5,72 | 24,83 2 1
11| 23:00 70 (0,68(24,19| 0,06 24 64,12 | 0,25 6,27 | 23,21 0 0
12| 23:00 70 (0,73|24,19| 0,06 24 64,12 | 0,33 7,21 | 22,89 -1 -1

2 1
14| 00:00 93 (0,98|24,34| 0,18 24,04 | 65,07 | 0,64 135 | 21,21 -1 -1
15| 00:00 93 (0,73|24,34| 0,18 24,04 | 65,07 0,7 15,2 | 20,81 -1 -1
17| 01:00 93 (0,98(19,71| 0,33 20,86 | 67,77 | -0,43 8,84 | 21,99 -2 -1
18| 01:00 93 (0,73|19,71| 0,33 20,86 | 67,77 | -0,33 7,22 | 21,59 -1 -1
19| 02:00 70 (0,73|21,95| 0,06 21,23 | 60,8 -0,35 7,57 | 22,97 -1 -1
20 | 03:00 70 (0,68(23,09| 0,06 23,05 | 66,71 | -0,02 5,01 | 23,15 1 1
21| 03:00 70 (0,73123,09| 0,06 23,05 | 66,71 | 0,06 5,09 | 22,83 -1 -1
22 | 04:00 70 (0,43|23,73| 0,06 23,32 | 66,7 -0,41 8,42 | 24,77 -1 -1
23| 04:00 70 (0,68|23,73| 0,06 23,32 | 66,7 0,11 5,26 | 23,15 0 0
24 | 04:00 70 (0,73|23,73| 0,06 23,32 | 66,7 0,19 5,78 | 22,83 -1 -1
25| 05:00 70 (0,43 | 23,7 0,06 23,39 | 68,24 | -0,39 8,19 | 24,74 -1 -1
26 | 05:00 70 (0,68 23,7 0,06 23,39 | 68,24 | 0,12 5,32 | 23,12 0 0
27 | 05:00 70 (0,73 | 23,7 0,06 23,39 | 68,24 | 0,21 5,9 22,8 -1 -1
28 | 06:00 93 (0,43|23,47| 0,18 23,32 | 70,02 | 0,49 10 21,1 -1 -1
29 | 06:00 93 (0,68(23,47| 0,18 23,32 | 70,02 | 0,49 10 21,1 0 0
30| 06:00 93 (0,73|23,47| 0,18 23,32 | 70,02 | 0,55 |11,44| 20,71 -1 -1
31| 07:00 93 (0,43|23,43| 0,18 23,24 172,26 | 0,49 9,99 | 21,05 0 0
32| 07:00 93 (0,68(23,43| 0,18 23,24 172,26 | 0,49 9,99 | 21,05 0 0

C2.3,

trabalhadores.

As medi¢6es de numeros 03, 06, 13, 16 e 33 correspondentes aTabela

indicam valores espurios

relacionados a sensacdo térmica dos
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C.3 —3° diade medicao:

TABELA C3.1:— Turno da manh& com 09 trabalhadores. (08/12/99)
N° | Horario | Met | Icl [Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR % | PMV | PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 09:00 | 93 |0,75| 24 0,18 23,81 | 72,84 | 0,7 15,31 20,49
02| 09:00 | 93 |0,76| 24 0,18 23,81 | 72,84 | 0,71 15,66 20,41
03| 09:00 | 93 |0,39| 24 0,18 23,81 | 72,84 | 0,15 5,49 23,34
09:00 | 93 |0,81| 24 23,81 | 72,84 | 0,77 17,4 20,02

[y
[y

07| 09:00 | 93 10,48 24 0,18 23,81 | 72,84 | 0,31 7,06 22,64
08 | 09:00 | 93 (0,72 24 0,18 23,81 | 72,84 | 0,66 | 14,28 | 20,73
09| 09:00 | 93 | 0,55 24 0,18 23,81 | 72,84 | 0,43 8,85 22,08
10 ] 10:00 | 93 |0,75] 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,76 | 17,03 | 20,47
11) 10:00 | 93 |0,76| 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,77 17,4 20,39
12 ] 10:00 | 93 |0,39| 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,22 6,04 23,32
13| 10:00 | 93 0,81 | 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,22 6,04 23,32

15] 10:00 | 93 |0,81| 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,22 6,04 23,32

16| 10:00 | 93 |0,48]| 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,38 8,01 22,62
17 ] 10:00 | 93 |0,72| 24,3 0,18 23,96 | 73,89 | 0,72 | 15,94 20,7
18 | 11:00 | 93 |0,75]|24,11| 0,18 23,96 | 74,65| 0,74 16,4 20,45
19| 11:00 | 93 |0,76]|24,11| 0,18 23,96 | 74,65| 0,75 | 16,76 | 20,37
20| 11:00 | 93 |0,39(24,11| 0,18 23,96 | 74,65| 0,2 5,81 23,3
21| 11:00 | 93 |0,81[24,11| 0,18 23,96 | 74,65| 0,8 18,56 | 19,98

23| 11:00 | 93 |0,81[24,11| 0,18 23,96 | 74,65| 0,8 18,56 | 19,98
24| 11:00 | 93 |10,48[24,11| 0,18 23,96 | 74,65 | 0,36 7,64 22,61
25| 11:00 | 93 |0,72[24,11| 0,18 23,96 | 74,65| 0,7 15,33 | 20,69
26 | 11:00 | 93 ]0,85[24,11| 0,18 23,96 | 74,65 | 0,47 9,59 22,05
27| 12:00 | 70 ]10,75[23,73| 0,06 24 77,26 | 0,37 7,89 22,46
28 | 12:00 | 70 |10,76[23,73| 0,06 24 77,26 | 0,39 8,12 22,4
29| 12:00 | 70 10,39[23,73| 0,06 24 77,26 | -0,34 | 7,35 24,81

30 | 12:00 | 70 |0,81[23,73| 0,06 24 77,26 | 0,46 9,4 22,07

32| 12:00 | 70 ]10,81[23,73| 0,06 24 77,26 | 0,46 9,4 22,07
33| 12:00 | 70 10,48[23,73| 0,06 24 77,26 | -0,13 | 5,34 24,24
34| 12:00 | 70 |10,72[23,73| 0,06 24 77,26 | 0,33 7,21 22,66
35| 12:00 | 70 |10,85[23,73| 0,06 24 77,26 | 0,51 | 10,52 | 21,82
36 | 13:00 | 93 |0,75[23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,68 | 14,84 | 20,39
37| 13:00 | 93 |0,76 (23,73 | 0,18 23,73 | 77,48 | 0,7 15,18 | 20,31
38| 13:00 | 93 ]10,39(23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,13 5,34 23,25

39| 13:00 | 93 |0,81(23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,75 | 16,92 | 19,92

41 | 13:00 | 93 |0,81]23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,75 | 16,92 | 19,92
42 | 13:00 | 93 |0,48]23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,29 6,76 22,55
43 | 13:00 | 93 |0,72]23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,65 | 13,81 | 20,63
44 | 13:00 | 93 |0,85]23,73| 0,18 23,73 | 77,48 | 0,41 8,47 21,99

(ellelia]l V] N (el il llielle] el el )S] N [eligigidlidielie]iiN] (W [eligdigiN el el V] N Edldigd il el leliel ) N (ol o]
ellelieli g O [slhviigigdielleliell g O [«lhvligigligdielleli g O [elhNiigl dielleligd O IdiNgdligdiellellellig O ol e]
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As medi¢cbes correspondentes aos numeros 05, 14, 22, 31 e 40 da
Tabela C3.1, s@o consideradas espurias por apresentarem valores de

sensacdes térmicas (sens) incoerentes com a preferéncias térmicas (pref).

TABELA C3.2:— Turno da tarde com 07 trabalhadores. (08/12/99)
N° | Horario | Met | Icl [Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR % | PMV | PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 14:00 | 93 |0,58| 24,3 0,18 24,34 | 76,66 | 0,59 12,21 21,76
02 | 14:00 | 93 |0,43| 24,3 0,18 24,34 | 76,66 | 0,35 7,55 22,95

o
o

04| 14:00 | 93 |0,35| 24,3 0,18 24,34 | 76,66 | 0,2 5,85 23,58
05| 14:00 | 93 |0,41| 24,3 0,18 24,34 | 76,66 | 0,32 7,06 23,11
06 | 14:00 | 93 | 0,85 24,3 0,18 24,34 | 76,66 | 0,54 | 11,16 | 22,01
07 | 14:00 | 93 |0,35| 24,3 0,18 24,34 | 76,66 | 0,2 5,85 23,58
08 | 15:00 | 93 | 0,58 (24,46 | 0,22 24,1 |76,45| 0,54 11 22,06
09| 15:00 | 93 10,43[24,46| 0,22 24,1 |76,45| 0,28 6,66 23,26
10 ] 15:00 | 93 |0,48)|24,46| 0,22 24,1 |76,45| 0,37 7,87 22,87
11 ) 15:00 | 93 |0,35)24,46| 0,22 24,1 |76,45| 0,12 5,32 23,89
12 ] 15:00 | 93 |0,41)24,46| 0,22 24,1 |76,45| 0,25 6,25 23,41
13 ] 15:00 | 93 |0,85)24,46| 0,22 24,1 |76,45| 0,49 9,99 22,3
14 ] 15:00 | 93 |0,35)24,46| 0,22 24,1 |76,45| 0,12 5,32 23,89
15] 16:00 | 93 |0,58]|24,49| 0,25 24,21 178,16 | 0,53 | 10,79 | 22,21
16| 16:00 | 93 [0,43]124,49| 0,25 24,21 |1 78,16 | 0,26 6,45 23,41

20| 16:00 | 93 10,85[24,49| 0,25 24,21 178,16 | 0,48 9,77 22,45
21| 16:00 | 93 ]10,35[24,49| 0,25 24,21 178,16 | 0,1 52 24,05
22| 17:00 | 93 |0,58[24,61| 0,18 24,34 | 78,43 | 0,64 13,6 21,73
23| 17:00 | 93 |0,43[24,61| 0,18 24,34 178,43 | 0,41 8,47 22,92
24| 17:00 | 93 |10,48[24,61| 0,18 24,34 | 78,43 | 0,49 10 22,53
25| 17:00 | 93 |0,41[24,61| 0,18 24,34 | 78,43 | 0,37 7,91 23,07

26 | 18:00 | 93 |0,58[ 24,68 | 0,18 24,42 179,35 0,66 | 14,22 | 21,71

28 | 18:00 | 93 10,48[24,68| 0,18 24,42 179,35| 0,51 10,5 22,51

29| 19:00 | 93 |0,58 (24,72 | 0,21 24,42 181,37 | 0,64 | 13,66 | 21,89

OIS IFPEIEIF P INNOFRIO(IFPESEWININ[O[OIFR[FININ| NN N LS N
OISINVIOEREININININO(OIO(NEISEINININIFRIOININIFPFRININ(F|N| - =) -

31| 19:00 | 93 10,48[24,72| 0,21 24,42 181,37 | 0,49 9,93 22,7

As medicdes de nuameros 27 e 30 correspondentes a Tabela C3.2,
indicam valores espurios relacionados asensacgao térmica dos trabalhadores e
as de numeros 03 e 18 séo consideradas espurias por apresentarem valores

de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).

TABELA C3.3:— Turno da noite com 05 trabalhadores. (08/12/99 e 09/12/99)

N° | Horario | Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR %| PMV | PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01 [ 20:00 | 93 |0,41[22,44] 0,35 | 24,86 |[73,05| -0,26 | 6,41 | 24,15 | 1 1
02 [ 20:00 | 93 |0,73[22,44] 0,35 | 24,86 |73,05]| 0,37 7,9 2156 | -1 [ O
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03 | 20:00 | 93 |0,43|22,44| 0,35 24,86 | 73,05 | -0,21 5,93 24 2 1
04 | 20:00 | 93 |0,51(22,44| 0,35 24,86 | 73,05| -0,03 | 5,02 23,36 -2 -1

2 0
06 | 21:00 | 93 |0,41(23,58 | 0,21 23,24 |1 72,65| 0,01 5 23,42 0 0
07| 21:00 | 93 ]0,73[23,58| 0,21 23,24 |72,65| 0,54 | 11,16 | 20,87 -2 -1
08 | 21:00 | 93 ]10,43[23,58| 0,21 23,24 | 72,65 | 0,05 5,05 23,26 0 0
09| 21:00 | 93 ]0,51(23,58| 0,21 23,24 | 72,65| 0,2 5,83 22,64 0 0
10 ] 21:00 | 93 |0,71)23,58| 0,21 23,24 | 72,65| 0,52 | 10,57 | 21,03 1 0
11| 22:00 | 70 [0,41]|24,34| 0,06 24,08 | 77,79 | -0,15 | 5,47 24,67 0 0
12| 22:00 | 70 |0,73]|24,34| 0,06 24,08 | 77,79 | 0,45 9,24 22,58 0 0
13| 22:00 | 70 |0,43]|24,34| 0,06 24,08 | 77,79 | -0,11 | 5,23 24,54 0 0
14| 22:00 | 70 [0,51]|24,34| 0,06 24,08 | 77,79 | 0,06 5,08 24,03 0 0

1 0

16 | 23:00 | 70 |0,41| 21,3 0,45 23,39 | 73,47 | -191 | 72,74 | 26,64 -1 -1
17 23:00 | 70 |0,73| 21,3 0,45 23,39 | 73,47 | -0,79 | 18,14 | 24,47 -2 -1
18| 23:00 | 70 |0,43| 21,3 0,45 23,39 | 73,47 -1,82 | 68,3 26,51 1 1
19 23:00 | 70 |0,51| 21,3 0,45 23,39 | 7347 | -1,5 | 50,87 | 25,97 -2 -1
20| 23:00 | 70 0,71 | 21,3 0,45 23,39 | 73,47 | -0,84 | 20,02 | 24,61 1 0
21| 00:00 | 93 ]0,41(23,89| 0,19 23,71 | 77,56 | 0,17 5,6 23,17 0 0
22| 00:00 | 93 ]0,73[23,89| 0,19 23,71 | 77,56 | 0,67 | 14,37 | 20,62 -1 -1
23| 00:00 | 93 10,43(23,89| 0,19 23,71 | 77,56 | 0,21 5,89 23,02 1 0
24| 00:00 | 93 ]0,51{23,89| 0,19 23,71 | 77,56 | 0,35 7,51 22,39 -2 -1
25| 00:00 | 93 |0,71{23,89| 0,19 23,71 | 77,56 | 0,64 | 13,68 | 20,78 1 0

1 1
27| 01:00 | 93 ]0,73[23,62| 0,19 23,14 | 74,89 | 0,57 | 11,87 | 20,68 0 0
28 | 01:00 | 93 |0,43[23,62| 0,19 23,14 | 74,89 | 0,09 5,18 23,07 0 0
29| 01:00 | 93 |0,51(23,62| 0,19 23,14 | 74,89 | 0,24 6,18 22,45 0 0
30| 02:00 | 70 |0,41[23,92| 0,06 23,77 | 77,06 | -0,28 | 6,67 24,68 0 0
31| 02:00 | 70 ]10,73[23,92| 0,06 23,77 | 77,06 | 0,34 7,46 22,6 -1 -1
32| 02:00 | 70 |10,43[23,92| 0,06 23,77 | 77,06 | -0,24 | 6,16 24,56 -2 -1
33| 03:00 | 70 |10,73[24,15| 0,06 23,89 | 77,17 | 0,39 8,25 22,59 1 0
34| 03:00 | 70 10,43[24,15| 0,06 23,89 | 77,17] -0,17 | 5,63 24,55 1 1
35| 04:00 | 70 |10,73[24,27 | 0,06 23,92 | 77,46 | 0,42 8,66 22,59 0 0
36 | 04:00 | 70 10,43[24,27| 0,06 23,92 | 77,46 ] -0,14 | 5,43 24,55 -1 -1
37| 04:00 | 70 |10,51[24,27 | 0,06 23,92 | 77,46 | 0,03 5,01 24,04 2 1
38| 05:00 | 70 10,41[24,08| 0,06 23,89 | 78,77] -0,22 | 6,03 24,65 1 1
39| 05:00 | 70 |10,73[24,08| 0,06 23,89 | 78,77 | 0,39 8,24 22,56 0 0
40 | 05:00 [ 70 |0,51]24,08| 0,06 23,89 | 78,77 0 5 24,01 1 0
41 | 05:00 [ 70 |0,71]24,08| 0,06 23,89 | 78,77 | 0,36 7,75 22,69 0 1
42 | 06:00 | 93 |0,41]22,21| 0,24 24,18 | 76,98 | -0,16 | 5,53 23,53 1 1
43 1 06:00 | 93 |0,73]22,21| 0,24 24,18 | 76,98 | 0,42 8,66 20,96 0 0
44 | 06:00 | 93 |0,51]22,21| 0,24 24,18 | 76,98 | 0,05 5,05 22,74 -1 -1
451 06:00 | 93 |0,71]22,21| 0,24 24,18 | 76,98 | 0,39 8,18 21,12 0 1
46 | 07:00 | 93 |0,41|23,89| 0,19 23,53 | 77,56 | 0,15 5,48 23,17 0 0
47 | 07:00 | 93 |0,73]23,89| 0,19 23,53 | 77,56 | 0,65 | 13,98 | 20,62 -2 -2
48 | 07:00 | 93 |0,43]23,89| 0,19 23,53 | 77,56 | 0,19 5,75 23,02 -1 0
49 | 07:00 | 93 |0,71]23,89| 0,19 23,53 | 77,56 | 0,63 13,3 20,78 1 0

indicam valores espurios relacionados asensacéo térmica dos trabalhadores e
a de numero 05 é considerada espuria por apresentar valor de sensacgdo

térmica (sens) incoerente com a preferéncia térmica (pref).

As medicdes de nuameros 15 e 26 correspondentes a Tabela C3.3,
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C.4 — 4° diade medicéo:

TABELA C4.1:— Turno da manha com 09 trabalhadores. (09/12/99)
N° | Horario [ Met | Icl |Ta “C|Var m/s| Tmr “C|UR % | PMV |PPD % | Toc “C |Sens| Pref
01| 08:00 | 116 ({0,45]| 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,37 7,85 22,04
02| 08:00 | 116 ({0,43]| 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,33 7,24 22,23
03| 08:00 | 116 (0,49 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,45 9,18 21,66
04| 08:00 | 116 {0,41| 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,29 6,69 22,42
05| 08:00 | 116 | 0,7 | 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,79 18,02 19,62
06| 08:00 | 116 {0,75] 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,85 | 20,25 19,15
07| 08:00 | 116 |0,66| 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,73 | 16,24 20,01
08| 08:00 | 116 |(0,73] 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,83 | 19,36 19,34
09| 08:00 | 116 ({0,42] 22,86 0,49 25,07 | 79,1 | 0,31 6,96 22,32
10| 09:00 93 |0,45| 24,46 0,21 24,16 | 78,36 | 0,35 7,57 22,99
11| 09:00 93 |0,43| 24,46 0,21 24,16 | 78,36 | 0,32 7,07 23,15
09:00 93 |0,49| 24,46 0,21 24,16 | 78,36 | 0,42 8,66 22,68

=
o

15| 09:00 | 93 |0,75]24,46| 0,21 24,16 | 78,36 | 0,79 | 18,08 | 20,59
16| 09:00 | 93 |0,66]24,46| 0,21 24,16 | 78,36 | 0,68 | 14,62 | 21,31
17| 09:00 | 93 |0,73]24,46| 0,21 24,16 | 78,36 | 0,76 | 17,31 | 20,75
18| 09:00 | 93 |0,42]|24,46| 0,21 24,16 | 78,36 | 0,3 6,84 23,23
19| 10:00 | 93 ]0,45]|24,53| 0,33 24,34 180,99 | 0,24 6,21 23,6
20| 10:00 | 93 |0,43|24,53| 0,33 24,34 180,99| 0,2 5,83 23,76
21| 10:00 | 93 [0,49]|24,53| 0,33 24,34 180,99 | 0,32 7,12 23,28

23| 10:00 | 93 | 0,7 | 24,53 | 0,33 24,34 180,99 | 0,67 | 14,38 | 21,56
24| 10:00 | 93 |0,75]24,53| 0,33 24,34 180,99 | 0,73 | 16,37 | 21,15
25| 10:00 | 93 |0,66]|24,53| 0,33 24,34 180,99 | 0,61 | 12,82 | 21,88
26| 10:00 | 93 |0,73]24,53| 0,33 24,34 180,99 | 0,71 | 15,57 | 21,32
27| 10:00 | 93 |0,42|24,53| 0,33 24,34 180,99 | 0,18 5,66 23,84
28| 11:00 | 93 |0,45]21,57| 0,31 22,73 | 73,96 | -0,46 | 9,35 23,65
29[ 11:00 | 93 |0,43]21,57| 0,31 22,73 | 73,96 ] -051| 104 23,8

30| 11:00 | 93 |0,49]|21,57| 0,31 22,73 | 73,96 | -0,36 | 7,68 23,33

32| 11:00 | 93 |0,75]21,57| 0,31 22,73 | 73,96 | 0,16 5,54 21,22
33| 11:00 | 93 |0,73]21,57| 0,31 22,73 173,96 | 0,13 5,34 21,38
34| 11:00 | 93 |0,42]|21,57| 0,31 22,73 | 73,96 | -0,53 | 10,98 | 23,88
35([ 12:00 | 70 |0,45|24,68| 0,06 24,72 17935| 0,1 5,23 24,38
36| 12:00 | 70 |0,43|24,68| 0,06 24,72 179,35 | 0,06 5,08 24,51
37| 12:00 | 70 |0,49]| 24,68 | 0,06 24,72 179,35| 0,18 5,7 24,13
38| 12:00 | 70 |0,41]|24,68| 0,06 24,72 179,35| 0,02 5,01 24,64
39 12:00 | 70 |0,73]24,68| 0,06 24,72 179,35| 0,59 | 12,29 | 22,54

40| 12:00 | 70 |0,42[ 24,68 | 0,06 24,72 179,35 | 0,04 5,04 24,57

42| 13:00 | 93 10,43[24,53| 0,18 24,3 | 75,69 0,38 7,95 22,97
43| 13:00 | 93 10,49(24,53| 0,18 24,3 | 75,69 0,47 9,68 22,51
441 13:00 | 93 |10,41[24,53| 0,18 24,3 | 7569 0,34 7,43 23,13

O|O|IOMSIO IR P O|IOIN|O|IFRIONBIO|O(N|IO(N|IF|IOIRPEDEIO IR (INFINIFICOINEIDMIF[OININININ[O|Ww|Oo|O|O
O|O|IOMSIO|IRP|O|O|OIN|O|IFR|IOCESO|O(N|O(FRIN|O|FRESEO | R (IN|FR|IFRINIO(NVESE—|[O|FR|INININ[O|Ww|O|O|O

A medicéo de nimero 41 correspondente aTabela C4.1, indica um valor

espurio relacionado asensacéo térmica do trabalhador e as de niumeros 13, 22
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e 31 sdo consideradas espurias por apresentarem valores de sensacdes

térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).

TABELA C4.1:— Turno da tarde com 08 trabalhadores. (09/12/99)

N° | Horario | Met | lcl |Ta “C|Var m/s| Tmr “C|{UR % | PMV |PPD %| Toc “C |Sens| Pref
01 14:00 93 , 21,83 0,66 23,21 , -0,89 21,76 24,98

02| 14:00 | 93 |0,75]21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | 0,01 5 22,15 0 0
03| 14:00 | 93 |0,37]21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | -1,04 | 27,84 | 25,31 0 0
04| 14:00 | 93 |0,78]21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | 0,07 5,09 21,91 -1 -1

05| 14:00 | 93 |0,53|21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | -0,51 | 10,43 | 23,98
06| 14:00 | 93 |0,65|21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | -0,2 5,83 22,98
07| 14:00 | 93 |0,78|21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | 0,07 5,09 21,91
08| 14:00 | 93 |0,77]21,83| 0,66 23,21 | 75,6 | 0,05 5,05 21,99
09 15:00 | 93 |0,41| 21,3 0,36 22,29 172,92 | -0,74 | 16,58 24,2
10| 15:00 | 93 |0,75] 21,3 0,36 22,29 172,92 | 0,04 5,03 21,44
11| 15:00 | 93 |0,37] 21,3 0,36 22,29 172,92 | -0,87 | 20,81 | 24,52

N|O|O|O|N|O|F
R|O|O|O|N|O|O

12| 15:00 | 93 |0,78] 21,3 0,36 22,29 172,92 | 0,09 5,17 21,2 -1 -1
13| 15:00 | 93 |0,53] 21,3 0,36 22,29 172,92] -0,42 | 8,64 23,23 2 1
14| 15:00 | 93 |0,65] 21,3 0,36 22,29 172,92] -0,15| 5,45 22,25 -1 -1
15| 15:00 | 93 |0,78] 21,3 0,36 22,29 172,92 | 0,09 5,17 21,2 2 2
16| 15:00 | 93 |0,77] 21,3 0,36 22,29 172,92 | 0,07 5,11 21,28 0 0
17| 16:00 | 93 |0,41]|24,11| 0,18 23,89 | 77,15| 0,24 6,2 23,1 1 1
18| 16:00 | 93 |0,75]24,11| 0,18 23,89 | 77,15| 0,74 | 16,64 20,4 0 0
19| 16:00 | 93 |0,37]|24,11| 0,18 23,89 | 77,15| 0,16 5,56 23,41 1 1
20 | 16:00 93 0,78]24,11| 0,18 23,89 | 77,15 0,78 | 17,74 | 20,16 O 0
21 16 (0]0] 0,53 24,11 0,18 23,89 77,15 0,44 9,12 22,16 A

ﬂﬂ

23 16: OO O 78 24 11 O 18 23 89 77 15 O 78 17, 74 20 16
24| 17:00 93 0,41] 24,3 0,26 23,84 | 75,56 | 0,13 5,33 23,68
25[ 17:00 | 93 |0,75] 24,3 0,26 23,84 | 7556 | 0,68 | 14,82 | 20,94
26| 17:00 | 93 |0,37| 24,3 0,26 23,84 | 75,56 | 0,04 5,03 23,99
27| 17:00 | 93 |0,78| 24,3 0,26 23,84 | 75,56 | 0,72 | 15,92 20,7
28| 17:00 | 93 |0,53| 24,3 0,26 23,84 | 75,56 | 0,35 7,62 22,72
29[ 17:00 | 93 |0,65]| 24,3 0,26 23,84 | 7556 | 0,55 | 11,29 | 21,74
30| 17:00 | 93 |[0,78| 24,3 0,26 23,84 | 75,56 | 0,72 | 15,92 20,7

32| 18:00 | 93 |0,75]|24,34| 0,49 24,01 75 0,56 | 11,68 21,8
33| 18:00 | 93 |0,37]|24,34| 0,49 24,01 75 -0,22 | 5,97 24,92
34| 18:00 | 93 |0,78]|24,34| 0,49 24,01 75 0,61 | 12,74 | 21,55
35| 18:00 | 93 |0,53]|24,34| 0,49 24,01 75 0,17 5,63 23,61
36| 18:00 | 93 |0,65]|24,34| 0,49 24,01 75 0,41 8,43 22,61

O|O|R|O|IO(FREREIN|F[IN|O|O|F|F-
(ellelle]lellalig — DSV (elle] ] Jlel N

37| 18:00 | 93 |0,78]| 24,34 | 0,49 24,01 75 0,61 | 12,74 | 21,55

[BEY
[BEY

39 19:00 | 93 |0,37| 24,3 0,18 24,19 | 72,52 | 0,2 5,85 23,5
40| 19:00 | 93 | 0,78 | 24,3 0,18 24,19 | 72,52 | 0,8 18,49 | 20,26

oo
Q| o

As medicdes de numeros 21, 31 e 38 correspondentes a Tabela C4.2,
indicam valores espurios relacionados asensacéo térmica dos trabalhadores e
as de numeros 01 e 23 sdo consideradas espurias por apresentarem valores

de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).



Anexo C — Medicdes 151
TABELA C4.3:— Turno da noite com 04 trabalhadores. (09/12/99 e 10/12/99)
N° | Horario | Met | lcl |Ta “C|Var m/s| Tmr “C|{UR % | PMV |PPD %| Toc “C |Sens| Pref
01| 20:00 93 (0,41 23,96 0,21 24,21 | 72,02 | 0,17 5,57 23,43 1 1

02

20:00

93

0,43

23,96

0,21

24,21

72,02

0,2

5,87

23,27

1 1

1 0

2 2

1 1
08| 21:00 | 93 |0,41]|24,15| 0,18 24,34 169,98 | 0,26 6,36 23,24 1 1
09| 22:00 | 70 |0,41]|24,23| 0,06 243 169,47 | -0,2 5,8 24,84 1 0
10| 22:00 | 70 10,43]|24,23| 0,06 243 |6947|-0,15| 5,48 24,71 1 1
11| 22:00 | 70 |0,41|24,23| 0,06 24,3 69,47 | -0,2 5,8 24,84 1 0
12| 22:00 | 70 |0,41|24,23| 0,06 243 69,47 | -0,2 5,8 24,84 1 1
13| 23:00 | 70 |0,41] 24,3 0,06 24,27 169,02] -0,19 | 5,75 24,85 2 2
14| 23:00 | 70 10,43] 24,3 0,06 24,27 169,02] -0,15| 5,44 24,72 1 1
15| 23:00 | 70 |0,41] 24,3 0,06 24,27 169,02] -0,19 | 5,75 24,85 1 1
16| 23:00 | 70 [0,41] 24,3 0,06 24,27 169,02 ] -0,19 | 5,75 24,85 0 0

2 2
18| 00:00 | 93 |0,43]24,61| 0,18 24,57 167,84 | 0,37 7,9 23,13 0 0
19| 00:00 | 93 |0,41)24,61| 0,18 24,57 167,84 | 0,34 7,39 23,28 0 1
20| 00:00 | 93 |0,41|2461| 0,18 24,57 167,84 | 0,34 7,39 23,28 0 0
21| 01:00 | 93 |0,41|24,68| 0,18 24,68 | 67,96 | 0,36 7,73 23,28 3 2
22| 01:00 | 93 |0,43|24,68| 0,18 24,68 167,96 | 04 8,27 23,13 1 1
23| 01:00 | 93 |0,41|24,68| 0,18 24,68 | 67,96 | 0,36 7,73 23,28 0 0
24| 01:00 | 93 |0,41|24,68| 0,18 24,68 | 67,96 | 0,36 7,73 23,28 0 0
26| 02:00 | 70 |0,41]|23,32| 0,06 23,05 | 60,74 | -0,61 | 12,83 | 25,02 1 2
27| 02:00 | 70 [0,41]|23,32| 0,06 23,05 | 60,74 | -0,61 | 12,83 | 25,02 1 1

1 1
29[ 03:00 | 70 |0,41|24,19| 0,06 24 64,67 | -0,28 | 6,63 24,94 0 0
30| 03:00 | 70 |0,41]|24,19| 0,06 24 64,67 | -0,28 | 6,63 24,94 0 0
31( 04:00 | 70 |0,41| 24,3 0,06 24,15 166,84 | -0,22 | 6,03 24,89 1 0
32| 04:00 | 70 [0,43| 24,3 0,06 24,15 166,84 | -0,18 | 5,65 24,77 0 0
33[ 04:00 | 70 [0,41| 24,3 0,06 24,15 166,84 | -0,22 | 6,03 24,89 2 2
34 [ 04:00 | 70 |0,41| 24,3 0,06 24,15 166,84 | -0,22 | 6,03 24,89 0 1
35| 05:00 | 70 |0,43|24,15| 0,06 24,23 168,92] -0,18 | 5,68 24,72 0 0
36| 05:00 | 70 |0,41]|24,15| 0,06 24,23 168,92 ] -0,23 | 6,06 24,85 2 1
37| 05:00 | 70 |0,41]|24,15| 0,06 24,23 168,92 ] -0,23 | 6,06 24,85 0 0
38| 06:00 | 93 |0,43]|24,27| 0,19 24,22 169,21 | 0,28 6,57 23,18 0 0
39| 06:00 | 93 |0,41)|24,27| 0,19 24,22 169,21 | 0,24 6,19 23,34 2 1
40| 06:00 | 93 |0,41(24,27| 0,19 24,22 169,21 | 0,24 6,19 23,34 1 1
41| 07:00 | 93 10,43[24,08| 0,18 24,27 | 71,51 | 0,28 6,64 23,06 0 0
421 07:00 | 93 |10,41[(24,08| 0,18 24,27 | 71,51 | 0,25 6,25 23,21 1 1

trabalhadores.

As medi¢Bes correspondentes aos numeros

03, 06, 17, 25 e 28 da

Tabela C4.3, indicam valores espurios relacionados asensacgéo térmica dos
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TABELA C5.1:— Turno da manha com 13 trabalhadores. (10/12/99)
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N° | Horario | Met | Icl |Ta "C|Varm/s| Tmr "C|UR %| PMV |PPD %| Toc "C |Sens| Pref
02| 08:00 | 116 |0,53| 24,72 | 0,30 24,57 |70,86| 0,87 | 21,07 20,62 2 2
03| 08:00 | 116 |0,46| 24,72 | 0,30 24,57 |70,86| 0,77 | 17,61 21,28 0 0
04 | 08:00 | 116 |0,42| 24,72 | 0,30 24,57 170,86 | 0,71 | 15,69 21,65 1 1
05| 08:00 | 116 |0,44| 24,72 | 0,30 24,57 170,86 | 0,74 | 16,65 21,47 0 0
06| 08:00 | 116 |0,41| 24,72 | 0,30 24,57 170,86 | 0,70 | 15,22 21,74 2 2
07 | 08:00 | 116 |0,43| 24,72 | 0,30 24,57 |70,86| 0,73 | 16,17 21,56 0 0
08| 08:00 | 116 | 0,38 | 24,72 | 0,30 24,57 |70,86 | 0,65 | 13,80 22,02 1 2
09| 08:00 | 116 |0,42| 24,72 | 0,30 24,57 170,86 | 0,71 | 15,69 21,65 0 0
10| 08:00 | 116 | 0,65 24,72 | 0,30 24,57 | 70,86 | 1,02 | 26,98 19,48 2 2
11| 08:00 | 116 | 0,58 24,72 | 0,30 24,57 170,86 | 0,94 | 23,57 20,14 1 0

2 1

0] 2

2 2
15| 09:00 93 (0,46(23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,09 5,18 24,09 0 0
16 | 09:00 93 (0,42]23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,00 5,00 24,41 -1 -2
17 | 09:00 93 (0,44|23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,05 5,05 24,25 -1 -1
18 | 09:00 93 (0,41|23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | -0,02 5,01 24,49 1 0
19| 08:00 93 (0,45|23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,07 5,11 24,17 2 1
20 | 09:00 93 (0,43|23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,03 5,01 24,33 2 2
21| 09:00 93 (0,38|23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | -0,09 5,19 24,73 1 2
22 | 09:00 93 (0,42]23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,00 5,00 24,41 0 0
23| 09:00 93 (0,65(|23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,45 9,31 22,53 0 0
24 | 09:00 93 (0,58(23,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,33 7,33 23,11 0 0
25| 09:00 93 (0,77123,89| 0,42 25,55 | 68,95 | 0,63 | 13,32 21,56 2 1
26 | 10:00 93 (0,56(21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,41 8,51 23,23 1 2

2 2
28 | 10:00 93 (0,46(21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,68 | 14,67 24,05 0 0
29| 10:00 93 (0,42]21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,8 18,40 24,37 0 0
30| 10:00 93 (0,44|21,38| 0,42 22,23 |70,88| -0,74 | 16,42 24,21 1 1
31| 10:00 93 (0,41]|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,83 | 19,48 24,45 1 1
32| 10:00 93 (0,45|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,71 | 15,52 24,13 0 0
33| 10:00 93 (0,43|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,77 | 17,38 24,29 0 0
34| 10:00 93 (0,38|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,93 | 23,10 24,69 1 2
35| 10:00 93 (0,42|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,8 18,40 24,37 0 0
36| 10:00 93 (0,65(|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,2 5,86 22,49 0 0
37 | 10:00 93 (0,58(21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | -0,36 7,72 23,07 0 0
38| 10:00 93 (0,77|21,38| 0,42 22,23 | 70,88 | 0,03 5,01 21,52 0 0
39| 11:00 93 (0,56|24,38| 0,18 24,27 |1 69,57 | 0,52 | 10,74 22,07 2 2
40| 11:00 93 (0,53|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,48 9,78 22,31 2 2
41| 11:00 93 (0,46|24,38| 0,18 24,27 | 69,57 | 0,37 7,80 22,86 0 0
42 | 11:00 93 (0,42|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,3 6,86 23,17 0 0
43| 11:00 93 (0,44|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,33 7,32 23,02 0 0
44 11:00 93 (0,41|24,38| 0,18 24,27 |1 69,57 | 0,28 6,65 23,25 1 1
45| 11:00 93 (0,45|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,35 7,56 22,94 0 0
46 | 11:00 93 (0,43|24,38| 0,18 24,27 | 69,57 | 0,32 7,08 23,09 0 0
47 | 11:00 93 (0,38|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,23 6,07 23,48 1 2
48 | 11:00 93 (0,42|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,3 6,86 23,17 0 0
49 | 11:00 93 (0,65(24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,65 | 13,81 21,35 0 0
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50| 11:00 | 93 |0,58|24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,55 | 11,40 | 21,91 0 0
51[ 11:00 | 93 |0,77]24,38| 0,18 24,27 169,57 | 0,79 | 18,14 20,4 2 1
52| 12:00 | 70 |0,56]|24,72| 0,06 24,49 169,52 | 0,23 6,06 23,88 2 2
53| 12:00 | 70 |0,53|24,72| 0,06 24,49 169,52 | 0,17 5,6 24,07 2 2
54| 12:00 | 70 |0,46]|24,72| 0,06 24,49 169,52 | 0,03 5,02 24,52 0 0
55[ 12:00 | 70 |0,42|24,72| 0,06 24,49 169,52 ] -0,05| 5,05 24,77 0 0
56| 12:00 | 70 |0,44]|24,72| 0,06 24,49 169,52 ] -0,01 | 5,00 24,65 -1 -1

57| 12:00 | 70 |0,41]|24,72| 0,06 24,49 169,52 | -0,07 | 5,11 24,84
58| 12:00 | 70 |0,45|24,72| 0,06 24,49 169,52 | 0,01 5,00 24,59
59 12:00 | 70 |0,43|24,72| 0,06 24,49 169,52 | -0,03 | 5,02 24,71
60 [ 12:00 | 70 |0,38|24,72| 0,06 24,49 169,52 | -0,14 | 5,41 25,03
61| 12:00 | 70 |0,42]|24,72| 0,06 24,49 169,52 ] -0,05| 5,05 24,77
62| 12:00 | 70 [0,58]|24,72| 0,06 24,49 169,52 | 0,26 6,43 23,74
63| 12:00 | 70 |0,77]|24,72| 0,06 24,49 169,52 | 0,56 | 11,48 | 22,51
64| 13:00 | 93 |0,56]21,72| 0,18 22,37 | 68,76 | -0,03 | 5,01 22,09
65| 13:00 | 93 |0,53|21,72| 0,18 22,37 168,76 | -0,08 | 5,14 22,33
66 13:00 | 93 |0,46|21,72| 0,18 22,37 | 68,76 | -0,22 | 6,02 22,88
67| 13:00 | 93 |0,42|21,72| 0,18 22,37 168,76 | -0,31 | 6,95 23,19

O|O|IN|FP|FPO|0O|O|O|W|kF
O|OIN|N|FPO|O|O|O|Ww|O

68| 13:00 | 93 |0,44|21,72| 0,18 22,37 168,76 | -0,26 | 6,44 23,03 -1 -1
69| 13:00 | 93 |0,41|21,72| 0,18 22,37 168,76 | -0,33 | 7,25 23,26 1 0
70| 13:00 | 93 |0,45|21,72| 0,18 22,37 | 68,76 | -0,24 | 6,22 22,96 1 0
71| 13:00 | 93 |0,43|21,72| 0,18 22,37 | 68,76 | -0,28 | 6,69 23,11 0 0
72| 13:00 | 93 |0,38|21,72| 0,18 22,37 168,76 | -0,4 8,29 23,5 0 0
73| 13:00 | 93 |0,58]|21,72| 0,18 22,37 168,76 | 0,01 5,00 21,93 0 0
74| 13:00 | 93 |0,77]|21,72| 0,18 22,37 168,76 | 0,31 6,98 20,42 1 1

A medicéo de numero 27 correspondente aTabela C5.1, indica um valor
espurio relacionado asensacgédo térmica do trabalhador e as de ndmeros 01 e
13 sdo consideradas espurias por apresentarem valores de sensacles

térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).

TABELA C5.2:— Turno da tarde com 05 trabalhadores. (10/12/99)

01| 14:00 | 93 |0,44]21,15| 0,35 22,40 | 71,02 | -0,67 | 14,32 | 23,95 0 0
02| 14:00 | 93 |0,44|21,15| 0,35 22,40 | 71,02 | -0,67 | 14,32 | 23,95 -1 -1
03| 14:00 | 93 |0,67]|21,15| 0,35 22,40 | 71,02 | -0,12 | 5,31 22,08 0 0
04| 14:00 | 93 |0,43]21,15| 0,35 22,40 171,02 | -0,69 | 15,13 | 24,03 0 0
05| 14:00 | 93 |0,92|21,15| 0,35 22,40 |1 71,02 | 0,28 6,69 20,09 -1 -1
06| 15:00 | 93 |0,44]121,19| 0,49 23,60 | 68,96 | -0,75 | 16,78 | 24,46 -1 -1
07| 15:00 | 93 |0,44]121,19| 0,49 23,60 | 68,96 | -0,75 | 16,78 | 24,46 0 0
08| 15:00 | 93 |0,67]21,19| 0,49 23,60 |1 68,96 | -0,16 | 5,53 22,57 0 0
09| 15:00 | 93 |0,43]21,19| 0,49 23,60 | 68,96 | -0,78 | 17,79 | 24,54 0 0
10| 15:00 | 93 ]0,92]121,19]| 0,49 23,60 | 68,96 | 0,27 6,50 20,56 -1 -1
11| 16:00 | 93 ]0,44)123,81| 0,19 23,55 164,37 | 0,13 5,34 23,20 -1 -1
12| 16:00 | 93 |0,44)123,81| 0,19 23,55 164,37 | 0,13 5,34 23,20 2 1
13| 16:00 | 93 |0,67]23,81| 0,19 23,55 |1 64,37 0,50 | 10,16 | 21,38 1 1
14| 16:00 | 93 ]0,43]123,81| 0,19 23,55 164,37] 0,11 5,25 23,28 0 0
15| 16:00 | 93 ]0,92|23,81| 0,19 23,55 | 64,37 0,78 | 17,92 | 19,42 0 0
16| 17:00 | 93 ]0,44]|23,96| 0,24 23,96 | 66,31 | 0,12 5,30 23,5 0 0

1 2
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18| 17:00 | 93 |0,67[23,96| 0,24 [ 23,96 [66,31] 0,51 | 10,37 | 2166 | O 0
19| 17:00 | 93 |0,43[23,96| 0,24 [ 2396 [66,31] 0,1 | 521 | 2358 | O 0
20 [ 17:00 | 93 [0,92]23,96| 0,24 | 23,96 |[66,31| 0,8 | 1855 | 19,70 [ O 0
21| 18:00 | 93 [0,44][24,38] 0,18 | 24,23 [65,86] 0,31 | 6,99 | 23,09 [ O 0
p) 1
23| 18:00 | 93 [0,67]24,38| 0,18 | 24,23 |65,86| 0,65 | 13,86 | 21,27 [ O 0
24| 18:00 | 93 ]0,43]|24,38] 0,18 | 24,23 |[65,86[ 0,29 | 6,78 | 23,17 [ O 0
25| 18:00 | 93 [0,92]|24,38] 0,18 | 24,23 |65,86] 0,91 | 22,63 | 19,32 [ O 0
26 [ 19:00 | 93 |0,44]|24,49] 0,19 [ 24,36 |66,99] 0,33 | 7,25 [ 23,15 [ 1 1
27| 19:00 | 93 [0,44]|24,49] 0,19 | 24,36 |66,99] 0,33 | 7,25 | 23,15 [ 1 0
28| 19:00 | 93 [0,67]|24,49] 0,19 | 24,36 |66,99] 0,67 | 14,43 | 21,32 [ 1 1
29[ 19:00 | 93 ]0,43][24,49] 0,19 [ 24,36 [66,99] 0,31 [ 7,02 [ 2323 [ O 0
As medi¢Bes correspondentes aos numeros 17 e 22 da Tabela C5.2,
indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores.
TABELA C5.3:— Turno da noite com 04 trabalhadores. (10/12/99 e 11/12/99)
01[ 20:00 | 93 |0,41][24,68] 0,18 [ 24,53 [66,92] 0,34 | 7,42 23,3 0 0
02 [ 20:00 | 93 [0,43]|24,68] 0,18 | 24,53 [66,92] 0,37 | 7,92 [ 23,15 [ O 0
03| 20:00 | 93 [0,43][24,68] 0,18 | 24,53 [66,92] 0,37 | 7,92 | 23,15 [ O 0
3 1
05| 21:00 | 93 [0,41]22,29| 0,31 | 24,94 |64,16[-0,26 | 6,41 | 24,15 [ O 0
06 | 21:00 | 93 [0,43][22,29] 0,31 | 24,94 |64,16]-021 | 594 | 2399 [ 2 2
07 | 21:00 | 93 [0,43[22,29] 0,31 | 24,94 [64,16]-021 | 594 | 2399 [ O 0
3 0
09 [ 22:00 | 70 [0,41]|20,58| 0,09 | 21,37 |68,17[-1,34 | 42,59 | 24,86 [ 2 2
10| 22:00 | 70 |0,43[20,58| 0,09 [ 21,37 [68,17|-1,28 | 39,30 | 2474 | -1 | -1
11| 22:00 | 70 [0,43][20,58] 0,09 | 21,37 [68,17]-1,28 | 39,30 | 2474 | -1 | -1

2
13| 23:00 | 70 |0,41)24,27| 0,06 23,96 | 65,22 | -0,27 | 6,48 24,93 2
14| 23:00 | 70 10,43]24,27| 0,06 23,96 | 65,22 | -0,22 | 6,01 24,8 0
15| 23:00 | 70 10,43]24,27| 0,06 23,96 | 65,22 | -0,22 | 6,01 24,8 0
16| 23:00 | 70 |0,71)24,27| 0,06 23,96 | 65,22 | 0,31 7,00 22,99 -1
17| 00:00 | 93 ]0,41)24,15] 0,19 24,15 164,36 | 0,19 5,72 23,43 2
18| 00:00 | 93 ]0,43]24,15] 0,19 24,15 164,36 | 0,22 6,03 23,28 1
19| 00:00 | 93 ]0,43]124,15] 0,19 24,15 164,36 | 0,22 6,03 23,28 0
20| 00:00 | 93 |0,71]24,15]| 0,19 24,15 164,36 | 0,64 | 13,68 | 21,06 -1
21| 01:00 | 93 |0,43|24,49| 0,18 24,23 | 65,67 | 0,27 6,55 23,33 0
22| 01:00 | 93 |0,43|24,49| 0,18 24,23 | 65,67 | 0,31 6,97 23,17 0

OIN|O|O|RP[(N|O(O|O(OCEl O |O|O|O|FR[N|O(O|O(N K]

1
24| 02:00 | 70 |0,43|24,49| 0,06 24,15 165,94] -0,15| 5,45 24,79 0
25[ 02:00 | 70 |0,71]24,49| 0,06 24,15 165,94 | 0,37 7,88 22,98 -1
26| 03:00 | 70 |0,43|24,34| 0,06 24,19 | 66,6 | -0,17 | 5,57 24,77 0
27| 03:00 | 70 |0,71]24,34| 0,06 24,19 | 66,6 | 0,36 7,66 22,96 -1
28| 04:00 | 70 |0,41]|24,23| 0,06 24,15 167,28 ] -0,23 | 6,13 24,88 2
29[ 04:00 | 70 |0,43|24,23| 0,06 24,15 167,28 -0,19 | 5,73 24,76 1
30| 04:00 | 70 [0,43]|24,23| 0,06 24,15 167,28 -0,19 | 5,73 24,76 0
31| 04:00 | 70 |0,71]24,23| 0,06 24,15 167,28 | 0,34 7,41 22,95 -1
32| 05:00 | 70 |0,41)123,85| 0,11 24,00 169,21 | -0,37 | 7,81 25,05 2
33| 05:00 | 70 |0,43]123,85| 0,11 24,00 169,21] -0,32 | 7,16 24,92 0
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34| 05:00 | 70 |0,43]123,85| 0,11 24,00 169,21] -0,32 | 7,16 24,92 0 0
35| 05:00 | 70 |0,71]123,85| 0,11 24,00 169,21 | 0,21 5,94 23,12 -1 0
36| 06:00 | 93 |0,41]|23,73| 0,18 23,92 | 69,7 | 0,15 5,44 23,25 2 2
37| 06:00 | 93 |0,43|23,73| 0,18 23,92 | 69,7 | 0,18 5,69 23,09 -1 0
38| 06:00 | 93 |0,43|23,73| 0,18 23,92 | 69,7 | 0,18 5,69 23,09 1 1
39[ 06:00 | 93 |0,71]23,73| 0,18 23,92 | 69,7 | 0,61 | 12,81 | 20,87 -1 0
40| 07:00 | 93 |0,41(22,78| 0,18 22,44 164,58 | -0,18 | 5,67 23,35 1 1
41| 07:00 | 93 |10,43(22,78| 0,18 22,44 164,58 ] -0,14 | 5,40 23,19 0 0
42| 07:00 | 93 |0,43(22,78| 0,18 22,44 164,58 | -0,14 | 5,40 23,19 0 0
43| 07:00 | 93 |0,71[22,78 | 0,18 22,44 164,58 | 0,34 7,44 20,98 -1 0

As medicdes de numeros 04 e 23 correspondentes a Tabela C5.3,

indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores. e

as de numeros 08 e 12 séo consideradas espurias por apresentarem valores

de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).
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Medi¢cOes de janeiro de 2000.

C.6 — 6° dia de medicao:

TABELA C6.1:— Turno da manha com 04 trabalhadores. (03/01/00)
N° [Horario| Met | Icl [Ta °C|Var m/s|Tmr °C|UR %| PMV |PPD % |Toc °C|Sens| Pref

01| 08:00 | 116 | 0,46 | 24,65 0,3 24,15 | 81,56 | 0,78 | 17,95 | 21,09 2 2
02 | 08:00 | 116 | 0,38 | 24,65 0,3 24,15 | 81,56 | 0,65 14 21,83
03| 08:00 | 116 | 0,41 | 24,65 0,3 24,15 | 81,56 | 0,71 | 15,46 | 21,55

05| 09:00 | 93 |0,46|25,22| 0,18 24,76 | 80,98 | 0,61 | 12,76 | 22,64
06 | 09:00 | 93 |0,38|25,22| 0,18 24,76 | 80,98 | 0,48 9,79 23,26
07| 09:00 | 93 |0,41|25,22| 0,18 24,76 | 80,98 | 0,53 | 10,86 | 23,03

10 | 10:00 | 93 |0,38|25,37| 0,18 2491 | 84,9 | 0,54 | 11,16 | 23,18
11| 10:00 | 93 |0,41|25,37| 0,18 24,91 | 84,9 | 0,59 | 12,35 | 22,95
12| 10:00 | 93 |0,38|25,37| 0,18 2491 | 84,9 | 0,54 | 11,16 | 23,18
13| 11:00 | 93 |0,46|25,44| 0,22 24,84 | 85,06 | 0,62 | 13,04 | 22,86
14| 11:00 | 93 |0,38|25,44| 0,22 24,84 | 85,06 | 0,48 9,87 23,49
15| 11:00 | 93 |0,41|25,44| 0,22 24,84 | 85,06 | 0,54 | 11,02 | 23,25

17 12:00 70 25,44 82,3 0,46 9, 41 24 26

m--

12: OO 0, 41 25 79 0,06 25,44 82,3 0,37 7,81 24,58

21| 13:00 | 93 |0,46|22,71| 0,35 24,57 | 72,92 | -0,12 | 5,29 23,76
22| 13:00 | 93 |0,38|22,71| 0,35 24,57 | 72,92| -0,32 | 7,08 24,4

NI NP

24 13:00 93 , , , , , , 7,08 24,4

As medic¢bes correspondentes aos numeros 04, 08, 09, 16, 17, 19 e 24
da Tabela C6.1, indicam valores espurios relacionados asensacgéo térmica dos

trabalhadores.
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TABELA C6.2:— Turno da tarde com 03 trabalhadores. (03/01/00)

N° |Horéario | Met | Icl [Ta °C|Var m/s|Tmr °C|UR % | PMV | PPD % |Toc °C|Sens| Pref
01| 15:00 93 (0,43|24,91| 0,18 24,76 | 62,13 | 0,41 8,45 23,24 1 0
03| 15:00 93 (0,65(24,91| 0,18 24,76 | 62,13 | 0,72 | 15,88 21,51 -1 -1
04 | 16:00 93 (0,43|25,37| 0,34 24,62 | 63,24 | 0,27 6,56 24,14 2 0
05| 16:00 | 93 | 0,7 | 25,37 | 0,34 24,62 | 63,24 | 0,71 | 15,69 21,96 2 2
0] 0]

07 | 17:00 93 (0,43|25,48| 0,19 25,09 | 64,39 | 0,53 | 10,77 23,28 0 1
08| 17:00 | 93 | 0,7 | 25,48 | 0,19 25,09 | 64,39 | 0,88 | 21,41 21,14 2 2
09| 17:00 | 93 |0,65]|25,48| 0,19 25,09 | 64,39 | 0,83 | 19,37 21,54 0 0
10| 18:00 93 (0,43|25,48| 0,18 25,25 | 63,86 | 0,55 | 11,43 23,21 0 1
1 K]

12| 18:00 | 93 |0,65| 25,48 | 0,18 25,25 | 63,86 | 0,85 | 20,13 21,47 0 0
13| 19:00 93 (0,43|21,15| 0,48 22,8 |64,28 | -0,87 | 20,88 24,6 -1 0
0,7 21,15 2

As medicdes de numeros 06 e 11 correspondentes a Tabela C6.2,

indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores, e
as de numeros 02 e 14 s&o consideradas espurias por apresentarem valores

de sensacg0es térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).

TABELA C6.3:— Turno da noitecom 04 trabalhadores. (03/01/00 e 04/01/00)

N° [Horario| Met | Icl [Ta °C|Var m/s|Tmr °C|UR %| PMV |PPD % |Toc °C|Sens| Pref
01| 20:00 | 93 |0,41|20,96| 0,37 23,98 | 64,19 | -0,7 15,34 24,4 1 1
02| 20:00 | 93 |0,43|20,96| 0,37 23,98 | 64,19 | -0,64 | 13,71 | 24,24 0 0
03| 20:00 | 93 |0,43|20,96| 0,37 23,98 | 64,19 | -0,64 | 13,71 | 24,24 0 0
04| 20:00 | 93 |0,41|20,96| 0,37 23,98 | 64,19 | -0,7 15,34 24,4 2 2
05| 21:00 | 93 |0,41| 20,5 0,63 22,13 | 66,7 | -1,3 | 40,16 | 25,08 0 0
06| 21:00 | 93 |0,43| 20,5 0,63 22,13 | 66,7 | -1,22 | 36,32 | 24,91 -1 -1
07| 21:00 | 93 |0,43| 20,5 0,63 22,13 | 66,7 | -1,22 | 36,32 | 24,91 -1 -1
08| 21:00 | 93 |0,41| 20,5 0,63 22,13 | 66,7 | -1,3 | 40,16 | 25,08 2 2
09| 22:00 | 70 |0,41|24,49| 0,06 24,3 |62,59] -0,19 5,77 24,98 0 0
10| 22:00 | 70 |0,43|24,49| 0,06 243 |62,59| -0,15| 5,46 24,86 0 0
11| 22:00 | 70 |0,43|24,49| 0,06 243 |62,59| -0,15| 5,46 24,86 0 0
2 2
13| 23:00 | 70 |0,41|24,95| 0,06 24,61 | 62,43 | -0,06 | 5,08 24,98 0 0
14| 23:00 | 70 |0,43|24,95| 0,06 24,61 | 62,43 | -0,02 5,01 24,86 0 0
15| 23:00 | 70 |0,43|24,95| 0,06 24,61 | 62,43 | -0,02 5,01 24,86 0 0
2 2
17| 00:00 | 93 |0,41|25,14| 0,18 24,87 | 62,85| 0,42 8,76 23,38 0 0
18| 00:00 | 93 |0,43|25,14| 0,18 24,87 | 62,85| 0,46 9,36 23,23 0 0
19| 00:00 | 93 |0,43|25,14| 0,18 24,87 | 62,85| 0,46 9,36 23,23 0 0
2 2

]

[BEY
]

[BEY

22| 01:00 | 93 |0,43|22,97| 0,46 26,63 | 64,52 | -0,12 | 5,32 24,53 0 0
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23| 01:00 | 93 |0,43|22,97| 0,46 26,63 | 64,52 | -0,12 | 5,32 24,53 0 0
24| 02:00 | 70 |0,41]|19,63| 0,22 21,21 | 64,99 | -2,05 | 78,76 | 25,97 -1 -1
25| 02:00 | 70 |0,43|19,63| 0,22 21,21 | 64,99 | -1,97 | 75,26 | 25,85 -1 -1
26 | 02:00 | 70 |0,43|19,63| 0,22 21,21 | 64,99 | -1,97 | 75,26 | 25,85 -1 -1
27| 03:00 | 70 |0,43|19,18| 0,56 21,25 | 66,67 | -2,91 | 98,64 | 26,88 -1 -1
28| 03:00 | 70 |0,43|19,18| 0,56 21,25 | 66,67 | -2,91 | 98,64 | 26,88 -2 -1
29| 04:00 | 70 |0,41|23,66| 0,06 23,43 | 62,64 | -0,48 | 9,78 24,98 -1 -1
30| 04:00 | 70 |0,43|23,66| 0,06 23,43 | 62,64 | -0,43 | 8,85 24,85 0 0
31| 04:00 | 70 |0,43|23,66| 0,06 23,43 | 62,64 | -0,43 | 8,85 24,85 -1 -1

2 2
33| 05:00 | 70 |0,41|24,19| 0,06 23,92 | 66,2 | -0,28 | 6,65 24,9 1 1
34| 05:00 | 70 |0,43|24,19| 0,06 23,92 | 66,2 | -0,24 | 6,15 24,78 0 0
35| 05:00 | 70 |0,43|24,19| 0,06 23,92 | 66,2 | -0,24 | 6,15 24,78 0 0
36| 05:00 | 70 |0,41|24,19| 0,06 23,92 | 66,2 | -0,28 | 6,65 24,9 2 2
37| 06:00 | 93 |0,41|24,34| 0,18 24,11 | 67,15 | 0,25 6,25 23,3 1 1
38| 06:00 | 93 |0,43|24,34| 0,18 24,11 | 67,15 | 0,28 6,64 23,14 0 0
39| 06:00 | 93 |0,43|24,34| 0,18 24,11 | 67,15 | 0,28 6,64 23,14 0 0
40| 06:00 | 93 |0,41(24,34| 0,18 24,11 | 67,15 | 0,25 6,25 23,3 2 2
41| 07:00 | 93 |0,41(24,61| 0,18 24,38 | 67,35| 0,32 7,09 23,29 0 0
42| 07:00 | 93 |0,43(24,61| 0,18 24,38 | 67,35 | 0,35 7,56 23,14 0 0
43| 07:00 | 93 |0,43(24,61| 0,18 24,38 | 67,35 | 0,35 7,56 23,14 0 0

2 2

As medi¢cdes de numeros 12, 16, 20, 21, 32 e 44 correspondentes a

Tabela C6.3, indicam valores espurios relacionado a sensagéo térmica dos

trabalhadores.
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C.7—-7° diade medicéo:
TABELA C7.1:— Turno da manh& com 06 trabalhadores. (04/01/00)
N° [ Horario | Met | Icl [Ta “C|Var m/s| Tmr “C|UR %| PMV |PPD % | Toc “C |Sens| Pref
01| 08:00 | 116 (0,41 25,06 0,33 24,73 | 67,95 | 0,72 15,97 21,96 2 1
02| 08:00 | 116 (0,73 | 25,06 0,33 24,73 | 67,95 1,13 | 31,76 18,93 0 0
03| 08:00 | 116 | 0,4 | 25,06 0,33 24,73 | 67,95 | 0,71 15,48 22,05 0 0
04| 08:00 | 116 {0,27| 25,06 0,33 24,73 | 67,95 | 0,46 9,47 23,27 1 1
05 08:00 116 0,41 25,06 0,33 24,73 67,95 0,72 15,97 21,96 2 0]
el Ce00 Lte [0e 2o0el 035 L 2a s [or9s [oor [usoe Lasa ] Sl 2
21,26 0,35 23,08 65,89 -0,69 15,02 24,29
l 1
09 | 09:00 93 | 0,4 | 21,26 0,35 23,08 | 65,89 | -0,72 | 15,89 24,37 0 0
1 2
2 0]
12 | 09:00 93 |0,35( 21,26 0,35 23,08 | 65,89 -0,87 | 21,11 24,77 2 2
13| 10:00 93 0,41 24,38 0,18 23,96 | 69,29 | 0,25 6,27 23,25 0 0
14 | 10:00 93 | 0,73 24,38 0,18 23,96 | 69,29 | 0,72 15,85 20,72 1 1
15| 10:00 93 | 0,4 | 24,38 0,18 23,96 | 69,29 | 0,23 6,09 23,33 0 0
16 [ 10:00 93 | 0,27 | 24,38 0,18 23,96 | 69,29 | -0,04 5,03 24,34 2 2
2 0]
18 | 10:00 93 |0,35( 24,38 0,18 23,96 | 69,29 | 0,13 5,37 23,72 2 2
19| 11:00 93 (0,41 (24,91 0,18 24,68 | 69,16 | 0,4 8,42 23,26 0 0
20| 11:00 93 | 0,73 24,91 0,18 24,68 | 69,16 | 0,84 | 20,02 20,73 1 1
21| 11:00 93 | 0,4 | 24,91 0,18 24,68 | 69,16 | 0,39 8,13 23,33 0 0
22| 11:00 93 |0,27 | 24,91 0,18 24,68 | 69,16 | 0,14 5,39 24,34 1 1
2 0]
24| 11:00 93 |0,35( 24,91 0,18 24,68 | 69,16 | 0,3 6,85 23,72 2 2
25| 12:00 70 10,41 (24,27 0,11 22,83 | 67,03 | -0,48 9,86 25,09 0 0
26 | 12:00 70 10,73 | 24,27 0,11 22,83 | 67,03 0,15 5,48 23,04 0 0
27| 12:00 70 | 0,4 | 24,27 0,11 22,83 | 67,03 -0,51| 10,36 25,16 0 0
0] 2
2 0]
30| 13:00 93 |0,41( 25,33 0,21 25,14 | 70,48 | 0,48 9,79 23,46 0 0
31| 13:00 93 |0,73| 25,33 0,21 25,14 | 70,48 | 0,92 | 22,69 20,91 0 0
32| 13:00 93 | 0,4 | 25,33 0,21 25,14 | 70,48 | 0,46 9,45 23,54 0 0
33| 13:00 93 |0,27 | 25,33 0,21 25,14 | 70,48 | 0,21 591 24,56 1 1
2 0]

0,21

25,14

9,79

23,46

A medic@o de numero 29 correspondente aTabela C7.1, indica um valor

espurio relacionado asensacgdo térmica dos trabalhadores, e as de niumeros

05, 07, 11, 17, 23, 28 e 34 sao consideradas espurias por apresentarem

valores de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias

térmicas (pref).
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TABELA C7.2:— Turno da tarde com 05 trabalhadores. (04/01/00)

N° | Horario [ Met | Icl |Ta “C|Var m/s| Tmr “C|UR %| PMV |PPD % | Toc “C |Sens| Pref

70,28 -0,28 6,61 22,92
02| 14:00 | 93 |0,38]| 21,3 0,33 22,79 | 70,28 | -0,74 | 16,66 | 24,36
03| 14:00 | 93 |0,77| 21,3 0,33 22,79 | 70,28 | 0,12 5,31 21,22
04| 14:00 | 93 |0,35| 21,3 0,33 22,79 | 70,28 | -0,84 | 19,78 24,6
05| 14:00 | 93 |0,49]| 21,3 0,33 22,79 | 70,28 | -0,45 | 9,16 23,49

07| 15:00 | 93 |0,38| 25,06 | 0,19 24,5 |70,58 | 0,35 7,51 23,54
08| 15:00 | 93 |0,77| 25,06 | 0,19 245 70,58 | 0,89 | 21,69 | 20,46
09| 15:00 | 93 |0,35|25,06| 0,19 24,5 |70,58| 0,29 6,77 23,77

10| 15:00 | 93 |0,49|25,06| 0,19 245 70,58 | 0,53 | 10,85 | 22,69 -1
11 16:00 93 0,56 22,9 0,25 229 72,74 0.1 5,22 22,48

3
1
1
0
2
1
1
0
0
2

2L iooc L9 Jodl s Loze Lz [iarl 0zslsce paasil ol o

16: OO O 77 22, 9 O 25 22, 9 72 74 0, 44 9 03 20 79

15| 16:00 | 93 [0,49]| 22,9 0,25 229 |72,74| -0,04 | 5,03 23,05

18| 17:00 | 93 |0,77| 21,26 | 0,29 22,15 169,94 | 0,11 5,24 21,05
19| 17:00 | 93 |0,35|21,26| 0,29 22,15 | 69,94| -0,83 | 19,6 24,42
20| 17:00 | 93 |0,49|21,26| 0,29 22,15 |1 69,94 | -0,45 | 9,26 23,31 -1
21| 18:00 | 93 |0,56|24,95| 0,18 24,65 | 72,34 | 0,65 | 14,01 | 22,01
22| 18:00 | 93 |0,38|24,95| 0,18 24,65 | 72,34 | 0,37 7,91 23,43
23| 18:00 | 93 |0,77|24,95| 0,18 24,65 | 72,34 | 0,91 | 22,35 | 20,34
24| 18:00 | 93 |0,35(24,95| 0,18 24,65 | 72,34 | 0,32 7,12 23,66

25| 18:00 | 93 |0,49|24,95| 0,18 24,65 | 72,34 | 0,55 | 11,38 | 22,58

27| 19:00 | 93 |0,38|25,03| 0,18 24,42 168,69 | 0,34 7,43 23,5
28| 19:00 | 93 |0,77|25,03| 0,18 24,42 | 68,69 | 0,88 | 21,25 | 20,42

O OENI | O|O|IOIN|O|FRO|OKN | Ol

OO V| O|O|O|F

As medicdes de numeros 13 e 26 correspondentes a Tabela C7.2,
indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores, e
as de nuameros 01, 06, 11 e 16 sd@o consideradas espurias por apresentarem
valores de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias

térmicas (pref).

TABELA C7.3:— Turno da noite com 04 trabalhadores. (04/01/00 e 05//01//00)
N° | Horario | Met | Icl |Ta “C|Var m/s| Tmr “C|UR %| PMV |PPD %/| Toc “C |Sens| Pref

01| 20:00 | 93 |0,35|21,49| 0,41 22,79 | 68,66 | -0,95 | 23,89 | 24,94 3 3

03| 20:00 | 93 |0,41|21,49| 0,41 22,79 | 68,66 | -0,75 | 16,87 | 24,46 1 1
04| 20:00 | 93 |0,68|21,49| 0,41 22,79 | 68,66 | -0,09 | 5,15 22,26 1 1




Anexo C — Medicbes 161
05| 21:00 | 93 [0,35|21,11| 0,43 222 [70,14]-1,11| 30,93 | 24,98 | 1 2
06 | 21:00 | 93 [0,38|21,11| 0,43 222 [70,14]-1,00 | 26,24 | 24,74 | -2 | -2
07 | 21:00 | 93 [0,41|21,11| 0,43 222 [70,14] -0,9 | 22,21 | 245 1 1
08| 21:00 | 93 [0,68|21,11| 0,43 222 |[70,14] 02 | 583 | 2229 | -1 | 1
09| 22:00 | 70 |0,35[20,73| 0,2 21,66 | 70,72 |-1,87 | 70,74 | 26,13 | © 0
11| 22:00 | 70 [0,41{20,73| 0,2 21,66 | 70,72 |-1,65 | 58,84 | 2574 | 0 1
12| 22:00 | 70 |[0,68|20,73| 0,2 21,66 | 70,72 |-0,83 | 19,66 | 2397 | 0 0
13| 23:00 | 70 [0,35(24,61| 0,06 243 [72,71]-024| 6,21 | 2515 | 1 2
14| 23:00 | 70 |[0,38|24,61| 0,06 24,3 |[72,71]-0,17 | 559 | 24,9 | 0O 0
15| 23:00 | 70 [0,41|24,61| 0,06 243 |[72,71]-0,10| 521 | 2477 | -1 | O
16 | 23:00 | 70 [0,68|24,61| 0,06 243 [72,71] 0,41 | 8,48 | 23,02 | O 0

1
18 | 00:00 | 93 [0,38{20,73| 0,22 | 21,61 [69,54|-0,74 | 16,38 | 23,78 | -1 | -1
19| 00:00 | 93 [0,41|20,73| 0,22 | 21,61 {69,54|-0,66 | 1402 [ 2355 | -1 | ©
20| 00:00 | 93 [0,68]20,73| 0,22 | 21,61 |69,54|-0,07 | 511 | 21,39 | -1 | -1
21| 01:.00 | 93 [0,35] 20,5 | 0,51 | 21,97 [70,87|-1,38 | 4466 | 2521 | 0 | -1
22| 01:00 | 93 [0,38] 20,5 | 0,51 | 21,97 [70,87|-1,27 | 38,49 | 2496 | -2 | -2
23| 01:00 | 93 [0,41| 20,5 | 0,51 | 21,97 [70,87|-1,15| 33,02 | 24,72 | -1 | ©
24| 01:00 | 93 [0,68] 20,5 | 0,51 | 21,97 [70,87|-0,38 | 7,99 225 | 1] 1
25| 02:00 | 70 [0,35]20,24| 0,09 | 21,12 [71,23|-1,64 | 58,64 | 2518 | -2 | -1
26| 02:00 | 70 [0,38]20,24| 0,09 | 21,12 [71,23|-1,53 | 52,75 | 24,99 | © 0
27| 02:00 | 70 [0,41]20,24| 0,09 | 21,12 [71,23 | -1,43 | 47,2 248 | -1 ] 0
28| 02:00 | 70 [0,68]20,24| 0,09 | 21,12 [71,23|-0,68 | 14,76 | 2305 | -1 | -1
30| 03:00 | 70 [0,68] 20,2 | 0,22 | 21,04 [72,41|-1,03 | 27,52 | 2404 | -1 | -1
31| 04:00 | 70 |0,38]23,85| 0,06 | 23,43 |76,13|-0,43 | 8,83 | 2489 | 2 2
32| 04:00 | 70 |0,41]|23,85| 0,06 | 23,43 [76,13|-0,35| 7,59 | 24,70 | © 0
33| 04:00 | 70 |0,68]23,85| 0,06 | 23,43 |76,13| 0,21 | 5,87 | 22,94 | 0 0
35| 05:00 | 70 [0,41]21,19| 0,56 | 23,93 | 71,6 | -2,08 | 80,43 | 26,92 | 0 1
36| 05:00 | 70 [0,68]21,19| 0,56 | 23,93 | 71,6 |-1,03 | 27,37 | 25,08 | © 0
37| 06:00 | 93 [0,35]/20,28| 0,41 | 21,49 |71,82|-1,31| 40,97 | 2489 | 0 0
39| 06:00 | 93 [0,41]20,28| 0,41 | 21,49 [71,82|-1,10 | 30,41 | 24,4 0 1
40| 06:00 | 93 |0,68(20,28| 0,41 | 21,49 |71,82]-0,36 | 7,71 22,2 0 0
41| 07:00 | 93 |0,35|23,66| 0,18 23,2 [71,53]-005| 506 | 2367 | O 0
42| 07:00 | 93 |0,41|23,66| 0,18 23,2 [71,53] 0,07 5,1 2321 [ 0O 0
43| 07:00 | 93 |0,68(23,66| 0,18 23,2 [71,53] 0,51 | 10,48 | 21,07 | © 0

As medicbes de numeros 02, 10, 17, 34 e 38 correspondentes aTabela
C7.3, indicam valores espurios relacionados a sensacdo térmica dos

trabalhadores, e a de niumero 29 é considerada espuria por apresentar valor de

sensacdo térmica(sens) incoerente com a preferéncia térmica (pref).
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C.8 — 8° dia de medicao:
TABELA C8.1:— Turno da manh& com 06 trabalhadores. (05/01/00)
N° [ Horario | Met | Icl [Ta “C |Var m/s|[Tmr “C |UR %| PMV |PPD % [Toc “C |Sens| Pref
01| 08:00 | 116 (0,73] 21,8 0,39 23,23 | 71,1 | 0,59 12,31 19,14 1 1
02| 08:00 | 116 ({0,38] 21,8 0,39 23,23 | 71,1 | -0,05 5,06 22,46 0 0
03| 08:00 | 116 (0,27] 21,8 0,39 23,23 | 71,1 | -0,35 7,61 23,51 1 0
04| 08:00 | 116 ({0,38] 21,8 0,39 23,23 | 71,1 | -0,05 5,06 22,46 0 0
05| 08:00 | 116 (0,75] 21,8 0,39 23,23 | 71,1 | 0,62 13,00 18,95 0 0
06| 08:00 116 (0,41] 21,8 0,39 23,23 | 71,1 | 0,02 5,01 22,18 3 2
07 | 09:00 93 |0,73(21,04| 0,41 22,32 | 71,81 | -0,08 5,13 21,79 0 0
08 | 09:00 93 |10,38(21,04| 0,41 22,32 | 71,81 | -0,97 | 24,78 24,64 0 0
09 | 09:00 93 |0,27(21,04| 0,41 22,32 | 71,81 | -1,39 | 44,76 25,54 1 0
10| 09:00 93 |10,38(21,04| 0,41 22,32 | 71,81 | -0,97 | 24,78 24,64 0 0
11 | 09:00 93 |0,75(21,04| 0,41 22,32 | 71,81 | -0,04 5,04 21,63 1 1
12 | 09:00 93 |10,41(21,04| 0,41 22,32 | 71,81 | -0,87 | 20,96 24,4 3 2
13| 10:00 93 |0,73 (22,18 0,32 23,83 | 72,58 | 0,28 6,66 21,45 2 1
14 | 10:00 93 |0,38( 22,18 0,32 23,83 | 72,58 | -0,45 9,14 24,27 0 0
15| 10:00 93 |0,27 | 22,18 0,32 23,83 | 72,58 | -0,78 | 17,84 25,16 2 1
16 [ 10:00 93 |0,38( 22,18 0,32 23,83 | 72,58 | -0,45 9,14 24,27 0 0
17 | 10:00 93 |0,75( 22,18 0,32 23,83 | 72,58 | 0,31 7,04 21,29 1 1
18 | 10:00 93 (0,41 (22,18 0,32 23,83 | 72,58 | -0,37 7,79 24,04 3 2
19| 11:00 93 |0,73(23,24| 0,34 24,46 | 72,36 | 0,47 9,59 21,53 3 2
20| 11:00 93 |10,38(23,24| 0,34 24,46 | 72,36 | -0,21 5,92 24,37 0 0
21| 11:00 93 0,27 (23,24 | 0,34 24,46 | 72,36 | -0,53 | 10,79 25,26 2 1
22| 11:00 93 |10,38(23,24| 0,34 24,46 | 72,36 | -0,21 5,92 24,37 0 0
23| 11:00 93 |0,75(23,24| 0,34 24,46 | 72,36 | 0,5 10,17 21,37 1 1
24| 11:00 93 |10,41(23,24| 0,34 24,46 | 72,36 | -0,14 5,39 24,13 3 2
25| 12:00 70 10,73 | 23,28 0,07 22,31 | 68,8 | 0,02 5,01 22,78 0 0
26 | 12:00 70 10,38 23,28 0,07 22,31 | 68,8 | -0,75 | 17,00 25,04 0 0
27| 12:00 70 10,27 (23,28 | 0,07 22,31 | 68,8 -1,1 30,45 25,74 2 1
28 | 12:00 70 10,38 23,28 0,07 22,31 | 68,8 | -0,75 | 17,00 25,04 0 0
29| 12:00 70 |0,75( 23,28 0,07 22,31 | 68,8 | 0,06 5,07 22,65 1 1
30| 12:00 70 10,41 23,28 0,07 22,31 | 68,8 | -0,67 | 14,51 24,85 3 2
31| 13:00 93 | 0,73 22,56 0,21 23,88 | 70,8 | 0,45 9,21 20,91 0 0
32| 13:00 93 |0,38( 22,56 0,21 23,88 | 70,8 | -0,17 5,58 23,69 0 0
33| 13:00 93 |0,27 | 22,56 0,21 23,88 | 70,8 | -0,44 9,05 24,55 1 0
34| 13:00 93 |0,38( 22,56 0,21 23,88 | 70,8 | -0,17 5,58 23,69 0 0
35| 13:00 93 |0,75( 22,56 0,21 23,88 | 70,8 | 0,48 9,73 20,75 0 0
36| 13:00 93 |0,41 (22,56 0,21 23,88 | 70,8 -0,1 5,21 23,45 3 2
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TABELA C8.2:— Turno da tarde com 05 trabalhadores. (05/01/00)
N° | Horario | Met | Icl |Ta “C |Var m/s|Tmr “C |UR %| PMV |[PPD % |Toc “C |Sens| Pref
01| 14:00 93 10,41 22,1 0,2 22,7 71,69 | -0,27 6,5 23,36 -1 0
02| 14:00 93 10,73 22,1 0,2 22,7 71,69 | 0,31 7,04 20,82 1 0
03| 14:00 93 10,38 22,1 0,2 22,7 71,69 | -0,34 7,38 23,6 0 0
04| 14:00 93 10,58 22,1 0,2 22,7 71,69 | 0,07 511 22,02 0 0
05| 14:00 93 |10,38( 22,1 0,2 22,7 71,69 | -0,34 7,38 23,6 0 0
06 | 15:00 93 0,41 (22,75 0,26 23,27 | 72,87 | -0,22 5,97 23,73 0 0
07| 15:00 93 |0,73| 22,75 0,26 23,27 | 72,87 | 0,38 8,03 21,16 2 1
08 | 15:00 93 |0,38( 22,75 0,26 23,27 | 72,87 | -0,29 6,73 23,96 0 0
09 | 15:00 93 |0,58 (22,75 0,26 23,27 | 72,87 | 0,14 5,38 22,37 2 2
10| 15:00 93 |0,38( 22,75 0,26 23,27 | 72,87 | -0,29 6,73 23,96 0 0
11| 16:00 93 |0,41( 23,01 0,32 24,07 | 73,71 | -0,18 5,69 24,01 -1 0
12| 16:00 | 93 |0,73| 23,01 0,32 24,07 | 73,71 | 0,43 8,83 21,42 0 0
13| 16:00 | 93 | 0,38 23,01 0,32 24,07 | 73,71 | -0,26 6,38 24,25 0 0
14| 16:00 | 93 | 0,58 23,01 0,32 24,07 | 73,71 | 0,18 5,67 22,64 2 2
15| 16:00 | 93 | 0,38 23,01 0,32 24,07 | 73,71 | -0,26 6,38 24,25 0 0
16 | 17:00 93 |0,41 | 23,05 0,3 23,68 | 74,86 | -0,18 5,65 23,9 0 1
17| 17:.00 | 93 | 0,73 23,05 0,3 23,68 | 74,86 | 0,43 8,83 21,31 0 0
18 17:00 93 |0,38]( 23,05 0,3 23,68 | 74,86 | -0,25 6,31 24,14 0 0
0] 2
20| 17:00 93 |0,38( 23,05 0,3 23,68 | 74,86 | -0,25 6,31 24,14 0 0
21| 18:00 93 |0,41 (22,33 0,4 23,16 | 69,81 | -0,53 10,9 24,4 1 1
22| 18:00 | 93 (0,73] 22,33 0,4 23,16 | 69,81 | 0,18 5,65 21,8 1 1
23| 18:00 | 93 (0,38 22,33 0,4 23,16 | 69,81 | -0,62 | 13,04 24,65 0 0
24| 18:00 | 93 (0,58 22,33 0,4 23,16 | 69,81 | -0,11 5,25 23,02 0 0
25| 18:00 | 93 (0,38 22,33 0,4 23,16 | 69,81 | -0,62 | 13,04 24,65 0 0
26 | 19:00 93 (0,41 (22,21 0,45 22,46 | 68,3 | -0,69 | 14,99 24,6 0 1
27 | 19:00 93 |0,73 (22,21 0,45 22,46 | 68,3 | 0,07 51 21,99 0 0
28 | 19:00 93 |0,38( 22,21 0,45 22,46 | 68,3 | -0,78 | 17,96 24,84 0 0
29| 19:00 93 |0,58( 22,21 0,45 22,46 | 68,3 | -0,24 6,16 23,21 0 0

A medicdo de numero 19 correspondente aTabela C8.2, é considerada

espuria por apresentar valor de sensacdo térmica (sens) incoerente com a

preferéncia térmica (pref).
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TABELA C8.3:— Turno da noite com 02 trabalhadores. (05/01/00 e 06/01/00)

N° | Horario | Met | Icl |Ta “C |Var m/s|Tmr “C |UR %| PMV |[PPD % |Toc “C |Sens| Pref
01| 20:00 93 |0,41 (21,53 0,28 22,69 | 74,48 | -0,52 | 10,59 23,81 1 0
02 | 20:00 93 |0,45( 21,53 0,28 22,69 | 74,48 | -0,42 8,6 23,49 0 0
03| 21:00 93 |0,41( 20,85 0,51 22,47 169,55 -1,04 | 27,83 24,74 1 0
04| 21:00 93 |0,45( 20,85 0,51 22,47 169,55 -0,91 | 22,34 24,42 -1 0
05| 22:00 70 10,41 23,16 0,06 22,25 | 67,12 | -0,72 | 15,77 24,89 1 0
06 | 22:00 70 |0,45( 23,16 0,06 22,25 | 67,12 | -0,61 | 12,83 24,64 -1 0
07| 23:00 70 10,41 24,8 0,06 24,53 | 70,63 | -0,04 5,04 24,81 1 0
08 | 23:00 70 10,45( 24,8 0,06 24,53 | 70,63 | 0,04 5,03 24,56 1 1
09 | 00:00 93 |0,41( 20,69 0,4 22,35 | 68,34 | -0,94 | 23,52 24,43 0 -1
10 | 00:00 93 |0,45( 20,69 0,4 22,35 | 68,34 | -0,81 | 18,95 24,11 -1 0
11 01:00 93 |0,41 (20,43 0,32 21,55 | 69,55 -0,92 | 22,93 24,09 0 -1
12 | 02:00 70 10,41 (20,09 0,28 21,36 | 69,92 -2,1 80,94 26,16 1 1
13| 04:00 70 10,45(24,11 0,06 23,85 | 74,36 | -0,16 5,54 24,49 1 1
14 | 05:00 70 10,41 (24,49 0,06 24,15 | 74,58 | -0,13 5,37 24,73 1 1
15| 05:00 70 10,45( 24,49 0,06 24,15 | 74,58 | -0,04 5,04 24,48 1 1
16 | 06:00 93 |0,41( 20,81 0,35 21,86 | 68,98 | -0,88 | 21,22 24,23 1 1
17 | 06:00 93 |0,45( 20,81 0,35 21,86 | 68,98 | -0,76 | 17,13 23,91 0 0
18 | 07:00 93 |0,41( 20,39 0,57 21,66 | 70,47 | -1,28 | 39,25 24,88 1 1
19 07:00 93 |0,45( 20,39 0,57 21,66 | 70,47 | -1,13 | 32,09 24,55 0 0
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C.9 — 9° dia de medicao:
TABELA C9.1:— Turno da manh& com 06 trabalhadores. (06/01/00)
N° [ Horario | Met | Icl [Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR % | PMV |PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 08:00 | 116 (0,41 20,66 0,55 21,9 |70,35| -0,45 9,3 22,75 0 0
02| 08:00 | 116 (0,45 20,66 0,55 21,9 |70,35| -0,34 7,43 22,37 2 2
03| 08:00 | 116 (0,27 | 20,66 0,55 21,9 [70,35| -0,94 | 23,49 24,1 0 0
04| 08:00 | 116 (0,43 20,66 0,55 219 [(70,35| -04 8,28 22,56 1 1
05| 08:00 | 116 (0,41 20,66 0,55 21,9 |70,35| -0,45 9,3 22,75 -1 0
06 | 08:00 | 116 (0,75 20,66 0,55 219 [70,35| 0,3 6,81 19,49 0 0
07 | 09:00 93 |0,41 (24,61 0,19 24,08 | 77,63 | 0,32 7,19 23,17 0 0
08 | 09:00 93 |0,45( 24,61 0,19 24,08 | 77,63 | 0,39 8,24 22,86 2 3
09 | 09:00 93 |0,27 | 24,61 0,19 24,08 | 77,63 | 0,04 5,03 24,27 1 1
10| 09:00 93 (0,43 | 24,61 0,19 24,08 | 77,63 | 0,36 7,7 23,02 1 1
11 | 09:00 93 |0,41 (24,61 0,19 24,08 | 77,63 | 0,32 7,19 23,17 1 2
12 | 09:00 93 |0,75( 24,61 0,19 24,08 | 77,63 | 0,82 19,04 20,46 2 1
13| 10:00 93 |0,41( 21,26 0,43 22,43 | 71,96 | -0,84 20 24,47 0 0
14 | 10:00 93 |0,45( 21,26 0,43 22,43 | 71,96 | -0,72 | 15,93 24,14 2 3
15| 10:00 93 |0,27 | 21,26 0,43 22,43 | 71,96 | -1,36 | 43,49 25,61 0 0
0] 2
17 | 10:00 93 |0,41( 21,26 0,43 22,43 | 71,96 | -0,84 20 24,47 1 2
18 | 10:00 93 |0,75( 21,26 0,43 22,43 | 71,96 | -0,02 5,01 21,69 1 1
19| 11:00 93 10,41 21,3 0,49 22,31 | 72,3 | -0,92 | 22,95 24,64 -1 0
20| 11:00 93 |10,45( 21,3 0,49 22,31 | 72,3 | -0,79 | 18,26 24,32 2 3
21| 11:00 93 0,27 21,3 0,49 22,31 | 72,3 | -1,47 | 49,34 25,79 0 0
22| 11:00 93 10,43 21,3 0,49 22,31 | 72,3 | -0,86 | 20,47 24,48 -1 0
23| 11:00 93 10,41 21,3 0,49 22,31 | 72,3 | -0,92 | 22,95 24,64 1 2
24| 11:00 93 |0,75( 21,3 0,49 22,31 | 72,3 | -0,06 5,07 21,85 1 1
25| 12:00 70 10,41 (21,99 0,2 21,85 | 75,61 -1,32 | 41,51 25,64 -1 0
26 | 12:00 70 10,45( 21,99 0,2 21,85 | 75,61 | -1,19 | 34,93 25,38 2 3
27| 12:00 70 10,27 (21,99 0,2 21,85 | 75,61 -1,86 | 70,12 26,55 0 0
28 | 12:00 70 10,43 (21,99 0,2 21,85 | 75,61 | -1,26 | 38,11 25,51 1 2
29| 12:00 70 10,41 (21,99 0,2 21,85 | 75,61 -1,32 | 41,51 25,64 1 2
30| 12:00 70 10,75( 21,99 0,2 21,85 | 75,61 | -0,41 8,46 23,4 0 0
31| 13:00 93 0,41 (21,99 0,34 23,02 | 74,45 | -0,5 10,28 24,09 0 0
32| 13:00 93 |0,45( 21,99 0,34 23,02 | 74,45 | -0,4 8,29 23,77 2 3
33| 13:00 93 |0,27 | 21,99 0,34 23,02 | 74,45 | -0,95 | 23,86 25,22 0 0
34| 13:00 93 /0,43 (21,99 0,34 23,02 | 74,45 | -0,45 9,21 23,93 1 2
35| 13:00 93 0,41 (21,99 0,34 23,02 | 74,45 | -0,5 10,28 24,09 1 2
36| 13:00 93 |0,75( 21,99 0,34 23,02 | 74,45 | 0,22 5,99 21,33 0 0

A medicdo de nimero 16 correspondente aTabela C9.1, é considerada

espuria por apresentar valor de sensacdo térmica (sens) incoerente com a

preferéncia térmica (pref).
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TABELA C9.2:— Turno da tarde com 05 trabalhadores. (06/01/00)

N° | Horario | Met | lcl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR % | PMV |PPD %| Toc "C |Sens| Pref

0 2

0 2

03| 14:00 | 93 |0,65|22,44| 0,34 24,15 | 73,35| 0,2 5,82 22,16 1 1
04| 14:00 | 93 |0,38|22,44| 0,34 24,15 | 73,35 | -0,39 | 8,22 24,35 1 2
05| 14:00 | 93 |0,55|22,44| 0,34 24,15 | 73,35| 0,01 5 22,98 0 0
1 1

0 2

08| 15:00 | 93 |0,65| 22,1 0,48 22,84 | 73,14 | -0,07 | 5,12 22,62 0 0
09| 15:00 | 93 |0,38| 22,1 0,48 22,84 | 73,14 | -0,79 | 18,05 | 24,84 0 0
10| 15:00 | 93 |0,55| 22,1 0,48 22,84 | 73,14 | -0,3 6,89 23,45 0 0
0

0 2

13| 16:00 | 93 |0,65|21,42| 0,47 22,65 | 73,55 | -0,2 5,8 22,59 0 0
14| 16:00 | 93 |0,38|21,42| 0,47 22,65 | 73,55| -0,94 | 23,52 24,8 0 0
15| 16:00 | 93 |0,55|21,42| 0,47 22,65 | 73,55 | -0,43 8,9 23,41 0 0
16 | 17:00 | 93 |0,46| 24,8 0,18 24,23 | 74,68 | 0,45 9,32 22,76 0 1
17| 17:00 | 93 |0,53| 24,8 0,18 24,23 | 74,68 | 0,56 | 11,64 | 22,21 0 0
18| 17:00 | 93 |0,65| 24,8 0,18 24,23 | 74,68 | 0,73 | 16,18 | 21,24 1 1
19| 17:00 | 93 |0,38| 24,8 0,18 24,23 | 74,68 | 0,32 7,1 23,38 1 1
20| 17:00 | 93 |0,55| 24,8 0,18 24,23 | 74,68 | 0,59 | 12,37 | 22,05 0 0
21| 18:00 | 93 |0,46|21,49| 0,32 22,36 | 72,43 | -0,5 | 10,27 | 23,64 1 2
22| 18:00 | 93 |0,53|21,49| 0,32 22,36 | 72,43 | -0,33 | 7,27 23,08 2 2
23| 18:00 | 93 |0,65]|21,49| 0,32 22,36 | 72,43 | -0,07 | 5,11 22,1 0 0
24| 18:00 | 93 |0,38|21,49| 0,32 22,36 | 72,43 | -0,72 | 15,99 | 24,28 0 0
25| 18:00 | 93 |0,55|21,49| 0,32 22,36 | 72,43 | -0,28 | 6,67 22,91 0 0
0

27| 19:00 | 93 |0,53|20,81| 0,26 21,69 | 71,96 | -0,41 | 8,54 22,79 0 0
28| 19:00 | 93 |0,65|20,81| 0,26 21,69 | 7196 | -0,16 | 5,51 21,82 -1 -1
29| 19:00 | 93 |0,38|20,81| 0,26 21,69 | 719 | -0,8 | 18,41 | 23,98 0 0
30| 19:00 | 93 |0,55|20,81| 0,26 21,69 | 71,96 | -0,37 | 7,79 22,63 0 0

As medicdes de numeros 06 e 11 correspondentes a Tabela C9.2,
indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores, e
as de numeros 01, 02, 07, 12 e 26 sao consideradas espurias por
apresentarem valores de sensacgfes térmicas (sens) incoerentes com as

preferéncias térmicas (pref).
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TABELA C9.3:— Turno da noite com 05 trabalhadores. (06/01/00 e 07/01/00)
N° | Horario [ Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR % | PMV |PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 20:00 93 (0,46 | 24,61 0,31 24,15 | 73,49 | 0,24 6,18 23,58 2 2
02 | 20:00 93 |0,41 (24,61 0,31 24,15 | 73,49 | 0,14 5,38 23,97 2 2
03| 20:00 93 |0,41 (24,61 0,31 24,15 | 73,49 | 0,14 5,38 23,97 2 1
04 | 20:00 93 |0,35( 24,61 0,31 24,15 | 73,49 0 5 24,45 1 0
05| 20:00 93 (0,43 | 24,61 0,31 24,15 | 73,49 | 0,18 5,66 23,81 0 0
06 | 21:00 93 |0,46 | 25,33 0,18 2495 | 78,55 | 0,63 13,34 22,68 2 2
07| 21:00 93 0,41 | 25,33 0,18 2495 | 78,55 | 0,55 11,4 23,07 2 2
08 | 21:00 93 |0,41 | 25,33 0,18 2495 | 78,55 | 0,55 11,4 23,07 2 1
09 | 21:00 93 |0,35( 25,33 0,18 2495 | 78,55 | 0,45 9,24 23,54 1 0
10| 21:00 93 0,43 | 25,33 0,18 2495 | 78,55 | 0,58 12,17 22,92 1 1
11| 22:00 70 10,46 | 25,6 0,06 25,14 | 79,18 | 0,36 7,67 24,32 2 2
12 | 22:00 70 10,41 25,6 0,06 25,14 | 79,18 | 0,26 6,43 24,64 2 2
13| 22:00 70 10,41 25,6 0,06 25,14 | 79,18 | 0,26 6,43 24,64 2 1
14 | 22:00 70 10,35 25,6 0,06 25,14 | 79,18 | 0,14 5,39 25,02 2 1
15| 22:00 70 10,43 25,6 0,06 25,14 79,18 | 0,3 6,89 24,51 0 0
16 | 23:00 70 10,46 | 22,86 0,36 26,52 | 72,12 | -0,75 | 16,92 26,08 0 0
17 | 23:00 70 10,41 22,86 0,36 26,52 | 72,12 | -0,92 | 22,68 26,41 2 2
18 | 23:00 70 10,41 (22,86 0,36 26,52 | 72,12 | -0,92 | 22,68 26,41 0 0
19 23:00 70 10,35( 22,86 0,36 26,52 | 72,12 | -1,13 | 32,02 26,81 2 1
20| 23:00 70 10,43 | 22,86 0,36 26,52 | 72,12 | -0,85 | 20,18 26,28 1 1
21| 00:00 93 |0,46 | 24,68 0,18 24,3 67,4 0,4 8,39 22,91 -1 -1
22 | 00:00 93 (0,41 | 24,68 0,18 24,3 67,4 | 0,32 7,12 23,29 2 2
23| 00:00 93 (0,41 | 24,68 0,18 24,3 67,4 | 0,32 7,12 23,29 0 0
24| 00:00 93 |0,35( 24,68 0,18 24,3 67,4 | 0,21 591 23,75 3 2
25| 00:00 93 0,43 | 24,68 0,18 24,3 67,4 | 0,35 7,6 23,14 0 0
26 | 01:00 93 |0,46 | 25,44 0,18 251 75,38 | 0,64 13,71 22,75 0 0
27 | 01:00 93 |0,41( 25,44 0,18 251 75,38 | 0,57 11,76 23,13 2 2
2 0]
29| 01:00 93 |0,35( 25,44 0,18 251 75,38 | 0,47 9,56 23,6 3 2
30| 01:00 93 0,43 | 25,44 0,18 251 75,38 | 0,6 12,53 22,98 0 0
31| 02:00 70 10,46 | 25,75 0,06 25,25 | 75,76 | 0,38 7,95 24,39 0 0
32| 02:00 70 10,41 | 25,75 0,06 25,25 | 75,76 | 0,28 6,66 24,71 3 3
33| 02:00 70 10,41 | 25,75 0,06 25,25 | 75,76 | 0,28 6,66 24,71 0 0
34| 02:00 70 10,35 (25,75 0,06 25,25 | 75,76 | 0,16 5,53 25,09 3 2
35| 02:00 70 10,43 | 25,75 0,06 25,25 | 75,76 | 0,32 7,15 24,58 0 0
36 | 03:00 70 10,46 | 25,79 0,06 25,37 | 75,49 | 0,4 8,32 24,4 0 0
37| 03:00 70 10,41 (25,79 0,06 25,37 | 75,49 | 0,31 6,95 24,71 3 3
38 | 03:00 70 10,41 (25,79 0,06 25,37 | 75,49 | 0,31 6,95 24,71 2 1
39| 03:00 70 10,35( 25,79 0,06 25,37 | 75,49 | 0,18 571 251 3 2
40| 03:00 70 10,43 | 25,79 0,06 25,37 | 75,49 | 0,34 7,47 24,59 0 0
41| 04:00 70 10,46 | 25,6 0,06 25,33 | 75,11 | 0,36 7,63 24,41 0 0
42| 04:00 70 10,41 25,6 0,06 25,33 | 75,11 | 0,26 6,41 24,72 3 3
43| 04:00 70 10,41 25,6 0,06 25,33 | 75,11 | 0,26 6,41 24,72 0 0
441 04:00 70 10,35 25,6 0,06 25,33 | 75,11 | 0,14 5,39 251 3 2
45| 04:00 70 10,43 25,6 0,06 25,33 | 75,11 | 0,3 6,86 24,6 0 0
46 | 05:00 70 10,46 | 25,9 0,06 25,48 | 73,74 | 0,42 8,72 24,44 0 0
47| 05:00 70 10,41 25,9 0,06 25,48 | 73,74 | 0,33 7,28 24,75 3 3
48 | 05:00 70 10,41 25,9 0,06 25,48 | 73,74 | 0,33 7,28 24,75 0 0
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49| 05:00 | 70 |0,35| 25,9 0,06 25,48 | 73,74 | 0,21 5,92 25,13 2 1
50| 05:00 | 70 |0,43| 25,9 0,06 25,48 | 73,74 | 0,37 7,83 24,62 0 0
51| 06:00 | 93 |0,46 25,94 | 0,18 25,56 | 74,8 | 0,76 17,3 22,76 0 0
52| 06:00 | 93 |0,41|25,94| 0,18 25,56 | 74,8 | 0,69 | 15,08 | 23,15 3 3
53| 06:00 | 93 |0,41|25,94| 0,18 25,56 | 74,8 | 0,69 | 15,08 | 23,15 0 0
54| 06:00 | 93 |0,35|25,94| 0,18 25,56 | 74,8 0,6 12,5 23,61 2 1
55| 06:00 | 93 |0,43|25,94| 0,18 25,56 | 74,8 | 0,72 | 15,97 | 22,99 0 0
56 | 07:00 | 93 |0,46| 25,9 0,18 25,71 | 75,27 | 0,78 | 17,69 | 22,75 0 0
57| 07:00 | 93 |0,41| 25,9 0,18 25,71 | 75,27 | 0,7 15,45 | 23,14 3 3
58 | 07:00 | 93 |0,41| 25,9 0,18 25,71 | 75,27 | 0,7 15,45 | 23,14 0 0
59| 07:00 | 93 |0,35| 25,9 0,18 25,71 | 75,27 | 0,61 | 12,83 23,6 2 1
60| 07:00 | 93 |0,43| 25,9 0,18 25,71 | 75,27 | 0,73 | 16,34 | 22,98 0 0

A medicdo de nimero 28 correspondente aTabela C9.1, é considerada

espuria por apresentar valor de sensacdo térmica (sens) incoerente com a

preferéncia térmica (pref).
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C.10 - 10° dia de medicao:
TABELA C10.1:— Turno da manha com 05 trabalhadores. (07/01/00)
N° [Horario| Met | Icl [Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR %| PMV |PPD % Toc "C |Sens| Pref
10800 | 116 |0,41]|21,64| 0,44 23,57 | 65,61 | -0,06 5,07 22,48 2 2
2 | 0800 [ 116 |0,76( 21,64 | 0,44 23,57 | 65,61 0,58 | 11,97 19,15 -1 0
3| 0800 (116 |0,38(21,64| 0,44 23,57 | 65,61 | -0,13 5,37 22,76 0 0
4 | 08:.00 | 116 |0,73| 21,64 | 0,44 23,57 | 65,61 0,54 11 19,43 0 0
5 | 09:00 93 (0,41 21,49 0,35 22,81 | 69,5 | -0,66 | 14,03 24,22 2 2
6 | 09:00 93 (0,76 21,49 0,35 22,81 | 69,5 | 0,11 5,27 21,39 0 1
7 | 09:00 93 (0,38 21,49 0,35 22,81 | 69,5 | -0,74 | 16,66 24,46 0 0
8 | 09:00 93 (0,73 21,49 0,35 22,81 | 69,5 | 0,06 5,08 21,63 2 2
9 | 09:00 93 (0,43 21,49 0,35 22,81 | 69,5 -0,6 12,53 24,06 0 0
10| 10:00 93 (0,41 22,71 0,26 24,67 | 71,2 | -0,09 5,17 23,76 2 2
0]
12 | 10:00 93 (0,38 22,71 0,26 24,67 | 71,2 | -0,16 5,53 24 0 0
13| 10:00 93 |(0,73] 22,71 0,26 24,67 | 71,2 | 0,48 9,73 21,19 2 2
14 | 10:00 93 (0,43|22,71 0,26 24,67 | 71,2 | -0,05 5,05 23,6 2 3
15| 11:.00 93 (0,41 25,25 0,19 24,38 | 68,63 | 0,41 8,45 23,35 2 2
16 | 11:00 93 (0,76 25,25 0,19 24,38 | 68,63 0,88 | 21,43 20,58 0 1
17 | 11:00 93 (0,38 25,25 0,19 24,38 | 68,63 | 0,35 7,61 23,58 0 0
18 11:00 93 (0,73 25,25 0,19 24,38 | 68,63 0,85 | 20,25 20,81 1 1
19 | 11:00 93 (0,43 25,25 0,19 24,38 | 68,63 | 0,44 9,05 23,19 2 3
20| 12:00 70 (0,41 23,66 0,43 25,84 169,36 | -0,94 | 23,62 26,67 2 2
21| 12:00 70 [0,76| 23,66 0,43 25,84 169,36 | 0,01 5,00 24,31 2 2
22| 12:00 70 (0,38 23,66 0,43 25,84 169,36 | -1,05 | 28,25 26,87 0 0
23| 12:00 70 |0,73| 23,66 0,43 25,84 |69,36 | -0,05 5,06 24,51 1 1
24| 12:00 70 (0,43 23,66 0,43 25,84 169,36 | -0,87 | 20,94 26,54 2 1
25| 13:00 93 (0,41 23,92 0,47 26,33 | 70,12 | 0,01 5,00 24,62 2 2
26 | 13:00 93 (0,76 23,92 0,47 26,33 | 70,12 | 0,65 | 13,94 21,76 2 2
27 | 13:00 93 (0,38 23,92 0,47 26,33 | 70,12 | -0,06 5,08 24,87 0 0
28 | 13:00 93 |(0,73] 23,92 0,47 26,33 | 70,12 | 0,61 12,84 22 2 2
29 | 13:00 93 (0,43 23,92 0,47 26,33 | 70,12 | 0,06 5,07 24,46 2 1

A medicdo de numero 11 correspondente a Tabela C10.1, indica um

valor espurio relacionado a sensacao &rmica do trabalhador.
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TABELA C10.2:— Turno da tarde com 06 trabalhadores. (07/01/00)

N° | Horario| Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR % | PMV |PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 14:00 93 (0,76 23,01 0,71 24,32 | 73,11 | 0,27 6,53 22,21 -1 0
02 | 14:00 93 (0,38 23,01 0,71 24,32 | 73,11 | -0,67 | 14,54 25,37 0 0
03| 14:00 93 (0,35]23,01 0,71 24,32 | 73,11 | -0,78 | 17,92 25,62 0 0
04 | 14:00 93 (0,56 23,01 0,71 24,32 | 73,11 | -0,14 5,43 23,87 2 1
05| 14:00 93 (0,38 23,01 0,71 24,32 | 73,11 | -0,67 | 14,54 25,37 0 0
06 | 14:00 93 (0,41 23,01 0,71 24,32 | 73,11 | -0,57 | 11,85 25,12 2 2
07 | 15:00 93 (0,76 23,05 0,51 23,23 | 73,13 | 0,3 6,83 21,8 -1 0
08 | 15:00 93 (0,38 23,05 0,51 23,23 | 73,13 | -0,58 | 11,97 24,92 0 0
09 | 15:00 93 (0,35 23,05 0,51 23,23 | 73,13 | -0,68 | 14,58 25,17 0 0
10 | 15:00 93 (0,56 23,05 0,51 23,23 | 73,13 | -0,09 5,18 23,45 2 1
11 | 15:00 93 (0,38 23,05 0,51 23,23 | 73,13 | -0,58 | 11,97 24,92 0 0
12 | 15:00 93 (0,41 23,05 0,51 23,23 | 73,13 | -0,48 9,9 24,68 2 3
13| 16:00 93 (0,76 22,63 0,51 23,66 | 72,04 | 0,25 6,31 21,83 -1 0
14| 16:00 | 93 |0,38] 22,63 0,51 23,66 | 72,04 | -0,63 | 13,46 24,94 0 0
15| 16:00 | 93 |0,35]| 22,63 0,51 23,66 | 72,04 | -0,73 | 16,36 25,19 0 0
16| 16:00 | 93 |0,56| 22,63 0,51 23,66 | 72,04 | -0,14 5,43 23,47 2 1
17| 16:00 | 93 |0,38] 22,63 0,51 23,66 | 72,04 | -0,63 | 13,46 24,94 0 0
K] 1
0 1
20| 17:00 | 93 (0,38 22,25 0,61 23,47 | 72,32 | -0,84 | 20,02 25,18 0 0
21| 17:00 93 (0,35] 22,25 0,61 23,47 | 72,32 | -0,95 | 24,24 25,43 0 0
22,25 0,61 23,47 72,32 -0,3 6,91 23,69 2

nn

24 17 00 0, 41 22 25 O 61 23 47 72 Ky -O 74 16 53 24 93 1
25 18:00 93 0,76 22,37 0,9 26,28 71,49 0,19 5,78 22,52 0
26| 18:00 | 93 |0,38| 22,37 0,9 26,28 | 71,49| -0,82 | 19,28 25,7 0 0
27| 18:00 | 93 |0,35( 22,37 0,9 26,28 | 71,49 | -0,94 | 23,77 | 25,95 0 0
0 2

29| 18:00 | 93 |0,38| 22,37 0,9 26,28 | 71,49| -0,82 | 19,28 25,7 0 0
30| 18:00 | 93 |0,41 (22,37 0,9 26,28 | 71,49 | -0,71 | 15,64 | 25,44 0 0
31| 19:00 | 93 |0,76|21,68| 0,43 23,16 | 71,94 | 0,12 5,28 21,61 -1 0
32| 19:00 | 93 |0,38|21,68| 0,43 23,16 | 71,94 | -0,79 | 17,99 | 24,71 0 0
33 19:00 | 93 |0,35|21,68| 0,43 23,16 | 71,94 | -0,89 | 21,55 | 24,95 0 0
2

35| 19:00 | 93 |0,38|21,68| 0,43 23,16 | 71,94 | -0,79 | 17,99 | 24,71 0 0
36| 19:00 | 93 |0,41|21,68| 0,43 23,16 | 71,94 | -0,69 | 15,04 | 24,47 -1 0

As medi¢cbes de numeros 24 e 25 correspondentes

a Tabela C10.2,

indicam valores espurios relacionados a sensacao térmica dos trebalhadores, e

as de nuameros 18, 22, 28 e 34 sdo consideradas espurias por apresentarem

valores de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias

térmicas (pref).
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TABELA C10.3:— Turno da noite com 02 trabalhadores. (07/01/00 e 08/01/00)
N° | Horario | Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR %| PMV |PPD %/| Toc "C |Sens| Pref
01 20:00 93 0,41 21,45 0,35 22,37 72,71 -0,69 1503 24,16 3 1

8 N o N R R N T N

03 21 00 0, 41 21 3 O 37 22 25 70 51 -0, 77 17 55 24, 28

nn

22 00 0, 41 22 3 70 6 -2 05 26 56

06 22:00 70 0,78 21 0,4 22,3 70,6 | -1,75 64,43 26,1 -2 -2
07| 23:00 | 70 |0,41|23,77| 0,06 229 |67,29| -0,5 | 10,28 | 24,88 2 2
08| 23:00 | 70 |0,78|23,77| 0,06 229 |67,29|-0,34 | 7,35 24,45 1 0
09| 00:00 | 93 |0,41|21,15| 0,27 22,05 | 71,34 | -0,64 | 13,65 | 23,81 1 2
10 | 00:00 | 93 |0,78|21,15| 0,27 22,05 | 71,34 | -0,46 | 9,49 23,26 1 0
11| 01:00 | 93 |0,41)20,92| 0,34 21,88 | 72,04 | -0,82 | 19,31 | 24,13 0 0
12| 02:00 | 70 |0,41)|20,62| 0,16 21,54 | 71,82 | -1,52 | 52,01 | 25,45 -1 0
13| 03:00 | 70 |0,41|20,43| 0,45 21,7 |71,69| -2,38 | 90,44 | 26,68 -2 -1
14| 03:00 | 70 |0,78]20,43| 0,45 21,7 71,69 | -2,05 | 78,97 | 26,21 -2 -1
15| 04:00 [ 70 |0,78]20,20| 0,27 21,32 | 71,84 | -1,76 | 65,07 | 25,62 0 0
16 | 05:00 | 70 |0,78|24,00| 0,06 23,62 | 79,64 | -0,11 | 5,27 24,19 2 1
17 | 06:00 | 93 |0,41| 20,88 0,3 22,11 | 71,77 | -0,74 | 16,51 | 23,96 3 3
18 | 06:00 | 93 |0,78] 20,88 0,3 22,11 | 71,77 | -0,55 | 11,38 23,4 0 0
19| 07:00 [ 93 |0,41)|23,09| 0,19 22,21 | 67,86 | -0,16 | 5,53 23,36 3 3

As medi¢cbes de numeros 01, 03 e 05 correspondentes a Tabela C10.3,
sdo consideradas espurias por apresentarem valores de sensacdes térmicas

(sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).
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MedicOes de fevereiro de 2000.
C.11-11°dia de medicao:
TABELA C11.1:— Turno da manha com 06 trabalhadores. (24/02/00)
N° | Hora | Met | Icl |Ta "C|Var m/s|Tmr "C|UR %| PMV | PPD % |Toc "C|Sens| Pref
01| 08:00 | 116 |0,72]| 23,7 0,3 22,86 [69,32| 0,85 | 20,2 | 1885 | 1 1
02| 08:00 | 116 [0,52| 23,7 0,3 22,86 [69,32| 0,58 | 11,94 | 20,75 | © 0
03| 08:00 | 116 [0,41| 23,7 0,3 22,86 [69,32| 0,39 | 814 | 21,77 | © 0
04 | 08:00 | 116 [0,27| 23,7 0,3 22,86 [69,32| 0,09 | 516 | 23,08 | 2 1
05| 09:00 | 93 [0,72]22,18| 0,39 | 24,16 |7457| 0,24 | 6,19 | 21,75 | 1 1
06 | 09:00 | 93 |0,52]|22,18| 0,39 | 24,16 |7457|-0,15| 55 2339 [ O 0
07| 09:00 | 93 [0,41|22,18| 0,39 | 24,16 |7457|-0,43 | 8,86 | 2428 | 0 0
08| 09:00 | 93 |0,43]|22,18| 0,39 | 24,16 |7457|-0,38 | 7,94 | 24,12 | 3 3
09| 09:00 | 93 [0,27]22,18| 0,39 | 24,16 | 74,57 |-0,88 | 21,22 | 2542 | 2 1
10 | 09:00 | 93 [0,41{22,18| 0,39 | 24,16 [7457]-0,43 | 8,86 | 2428 | 3 3
11| 10:00 | 93 [0,72| 25,1 | 0,18 | 24,53 | 75,7 | 0,88 | 21,42 | 20,66 | 2 2
12| 10:00 | 93 [0,52| 25,1 | 0,18 | 24,53 | 75,7 | 0,63 | 13,24 | 2227 | © 0
13| 10:00 | 93 [0,41| 25,1 | 0,18 | 24,53 | 75,7 | 0,46 | 9,34 | 23,13 | 0 0
14| 10:00 | 93 [0,43| 25,1 | 0,18 | 24,53 | 75,7 | 0,49 10 22,97 | 3 3
15| 10:00 | 93 [0,27| 25,1 | 0,18 | 2453 | 75,7 | 0,19 | 575 | 2422 | 1 2
16 | 10:00 | 93 [0,41| 25,1 | 0,18 | 24,53 | 75,7 | 0,46 | 9,34 | 23,13 | 3 3
17 | 11:00 | 93 [0,42{24,42| 0,18 | 23,24 [67,21] 0,64 | 13,64 | 20,85 | O 0
18| 11:00 | 93 [0,52(24,42| 0,18 | 23,24 [67,21] 0,36 | 7,66 | 22,44 | 2 2
19| 11:00 | 93 [0,41{24,42| 0,18 | 23,24 [67,21] 0,17 | 558 | 2329 | O 0
20| 11:00 | 93 |0,43|24,42| 0,18 | 23,24 |67,21| 0,2 587 | 23,14 | 3 3
21| 11:00 | 93 |0,27|24,42| 0,18 | 23,24 |67,21|-0,13 | 534 | 2438 | 1 2
22| 11:00 | 93 |0,41|24,42| 0,18 | 23,24 |67,21| 0,17 | 558 | 23,29 | 3 3
23| 12:00 | 70 [0,42|22,25| 0,07 | 22,78 |72,32|-0,76 | 17,19 | 24,72 | © 0
24| 12:00 | 70 |0,52]22,25| 0,07 | 22,78 |72,32| -0,5 | 10,32 | 24,08 | 1 2
25| 12:00 | 70 |0,41]|22,25| 0,07 | 22,78 |72,32|-0,79 | 18,1 | 24,78 | 0 0
26| 12:00 | 70 [0,43|22,25| 0,07 | 22,78 |72,32|-0,73 | 16,32 | 24,65 | 3 3
27| 12:00 | 70 |0,27]22,25| 0,07 | 22,78 | 72,32 | -1,23 | 36,94 | 2567 | 1 2
28| 12:00 | 70 |0,41]|22,25| 0,07 | 22,78 |72,32|-0,79 | 18,1 | 24,78 | 3 3
29| 13:00 | 93 [0,41]22,48| 0,6 23,14 [72,77]-0,71 | 155 24,9 0 0
30| 13:00 | 93 [0,43|22,48| 0,6 23,14 [ 72,77 |-0,64 | 13,65 | 24,74 | 0 0
31| 13:00 | 93 [0,27|22,48| 0,6 23,14 72,77 |-1,25 | 37,77 | 26,07 | 1 2
32| 13:00 | 93 [0,41]22,48| 0,6 23,14 [72,77]-0,71 | 155 24,9 3 3
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TABELA C11.2:— Turno da tarde com 03 trabalhadores. (24/02/00)

N° | Hora | Met | Icl [Ta "C|Var m/s[Tmr "C|UR % | PMV | PPD % | Toc "C|Sens| Pref
02| 14:00 | 93 |0,41|22,63| 0,26 | 23,68 |72,87| -0,2 5,8 23,73 | 0 0
03| 14:00 | 93 |0,35(22,63| 0,26 | 23,68 |72,87]|-0,34| 7.45 24,2 0 0
04| 15:00 | 93 |0,37| 22,86 | 0,27 23,1 |76,19]-0,31| 7,05 | 2404 | © 0
05| 15:00 | 93 |0,41|22,86| 0,27 23,1 |76,19]|-022| 596 | 2372 | 0 0
07| 16:00 | 93 |0,37|22,48| 0,38 | 23,57 |7567]|-0,52| 10,67 | 2455 | 0O 0
08| 16:00 | 93 |0,41|22,48| 0,38 | 2357 |7567]|-0,41| 8,46 | 2422 | 0O 0
09| 16:00 | 93 |0,35(22,48| 0,38 | 23,57 |75,67]|-0,58| 12,07 | 24,71 | © 0
10| 17:00 | 93 |0,37| 22,1 | 0,52 | 23,39 [70,78|-0,83| 19,5 | 2507 | O 0
11| 17:00 | 93 [0,41| 22,1 | 0,52 | 23,39 |70,78| -0,7 152 | 2475 | 0 0
13| 18:00 | 93 |0,37|22,18| 0,6 23,01 [70553]-0,94 | 23,55 | 2527 | O 0
14| 18:00 | 93 |0,41]|22,18| 0,6 23,01 [7053| -08 | 18,36 | 24,94 | © 0
16 | 19:00 | 93 |0,37|25,06| 0,18 | 24,65 [66,64| 0,34 | 7,43 | 2361 | O 0
17| 19:00 | 93 |0,41|25,06| 0,18 | 24,65 [66,64| 0,41 | 852 | 23,31 | 0 0
As medicdes de numeros 01, 06, 12 e 15 correspondentes a Tabela
C11.2, indicam valores espurios relacionados a sensagdo térmica dos
trabalhadores
TABELA C11.3:— Turno da noite com 05 trabalhadores. (24/02/00 e 25/02/00)
N° [ Hora | Met | lcl |Ta "C|Var m/s|Tmr "CI|UR % | PMV |PPD % |Toc "C|Sens| Pref
01| 20:00 | 93 |0,41(21,38| 0,34 | 23,17 |63,36] -0,65| 13,99 | 24,3 0 0
02| 20:00 | 93 |0,98(21,38| 0,34 | 23,17 |63,36| 0,41 | 8,52 19,75 | -1 | -2
03| 20:00 | 93 [0,59(21,38| 0,34 | 23,17 [|63,36|-0,21| 593 | 2285 | 2 1
04| 20:00 | 93 | 0,5 [21,38| 0,34 | 23,17 [|63,36]-0,42| 869 | 2359 | 0O 0
05| 20:00 | 93 |0,35|21,38| 0,34 | 23,17 |63,36]-0,83 | 19,66 | 24,77 | 3 3
06| 21:00 | 93 [0,41(20,39| 0,32 | 21,72 |64,51|-0,93| 2343 | 2419 | -2 | -2
07| 21:00 | 93 [0,98(20,39| 0,32 [ 21,72 |64,51]| 0,22 | 598 | 1965 | -3 | -2
08| 21:00 | 93 [0,59(20,39| 0,32 | 21,72 |64,51|-0,46 | 9,37 | 22,74 | -2 | -2
10| 22:00 | 70 |0,41]|20,35| 0,19 | 21,59 [70,44| -1,7 | 61,68 | 25,68 | 1 0
11| 22:00 | 70 |0,98|20,35| 0,19 | 21,59 [70,44|-028| 659 [ 2198 | -2 | -2
12| 22:00 | 70 |0,59|20,35| 0,19 | 21,59 [70,44|-0,43| 894 | 2255 | -2 | -2
13| 22:00 | 70 | 0,5 |20,35| 0,23 | 21,48 [68,06|-1,55| 53,61 | 25,39 | O 0
14| 22:00 | 70 |0,35|20,35| 0,31 | 21,59 [70,44| -1,1 | 30,57 | 24,51 | 3 3
15| 23:00 | 70 |0,41]|20,24| 0,34 | 21,28 |[7155|-1,01| 26,56 | 24,14 | -1 | -1
16| 23:00 | 70 |0,98]|20,24| 0,34 | 21,28 |[71,55| 0,19 | 5,72 1957 | -2 | -2
17| 23:00 | 70 |0,89]|20,24| 0,34 | 21,28 |[7155| 0,06 | 507 | 20,28 | -1 | -1
18| 23:00 | 70 | 0,5 | 20,24 | 0,34 | 21,28 |[7155|-0,75| 16,78 | 23,43 | -1 | -1
19| 23:00 | 70 [0,35|20,24| 0,34 | 21,28 |[7155|-1,21| 35,84 | 2462 | -3 | -3
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20| 00:00 | 93 |0,41(20,24| 0,34 21,28 |7155|-1,01 | 26,56 | 24,14 -3 -2
21| 00:00 | 93 |0,98(20,24 | 0,34 21,28 | 71,55 0,19 5,72 19,57 -3 -3
22| 00:00 | 93 |0,89(20,24| 0,34 21,28 |71,55| 0,06 5,07 20,28 -1 -1
23| 00:00 | 93 | 0,5 (20,24 | 0,34 21,28 | 7155 -0,75 | 16,78 | 23,43 -1 -1
24| 00:00 | 93 |0,35(20,24 | 0,34 21,28 | 71,55 -1,21 | 35,84 | 24,62 -3 -3
25| 01:00 | 70 |0,41|20,01| 0,37 20,95 70,5 | -1,14 | 32,44 | 24,28 -1 -1
26 | 01:00 | 70 |0,98|20,01| 0,37 20,95 70,5 | 0,11 5,26 19,7 -3 -3
27| 01:00 | 70 |0,89|20,01| 0,37 20,95 70,5 | -0,02 | 5,01 20,41 -1 -1
28| 01:00 | 70 |0,35|20,01| 0,37 20,95 70,5 | -1,35 | 43,1 24,76 -3 -3
29| 02:00 | 70 |0,41|19,93| 0,31 20,97 | 71,08 | -2,27 | 87,25 | 26,26 -2 -1
30| 02:00 | 70 |0,98|19,93| 0,31 20,97 |71,08| -0,56 | 11,51 | 22,49 -3 -3
31| 03:00 | 70 | 0,41 (23,39 | 0,06 23,05 |72,75| -0,52 | 10,66 | 24,77 0 0
32| 03:00 | 70 |0,98 (23,39 | 0,06 23,05 |72,75| 05 10,27 211 -3 -3
33| 03:00 | 70 |0,89(23,39| 0,06 23,05 |72,75| 0,39 8,14 21,67 -2 -2
34| 03:00 | 70 | 0,8 | 23,39 | 0,06 23,05 |72,75]| 0,26 6,41 22,24 -1 -1
35| 03:00 | 70 |0,35(23,39 | 0,18 23,05 |72,75|-0,11 | 5,24 23,65 2 2
36| 04:00 | 70 |0,41(20,43| 0,28 21,56 |72,57|-1,98 | 75,68 | 26,11 1 1
37| 04:00 | 70 | 0,98 (20,43 | 0,28 21,56 | 72,57 | -0,38 | 8,04 22,35 -3 -3
38| 04:00 | 70 |0,89(20,43| 0,28 21,56 |72,557|-0,56 | 11,45 | 22,93 -2 -2
39| 04:00 | 70 | 0,8 (20,43 | 0,28 21,56 | 72,57 | -0,75 | 16,86 | 23,52 -1 -1
40| 04:00 | 70 |0,35(20,43| 04 21,56 | 72,57 | -1,25 | 37,94 | 24,84 3 3
41| 05:00 | 70 |0,41(20,35| 0,07 20,3 68,38 | -1,54 | 52,95 | 24,86 2 1

43| 05:00 | 70 |0,89(20,35| 0,07 20,3 68,38 | -0,35 | 7,54 21,77 2 1

441 05:00 | 70 | 0,8 [ 20,35 | 0,07 20,3 68,38 | -0,52 | 10,56 | 22,34 -1 -1
451 05:00 | 70 |0,35(20,35| 0,19 20,3 68,38 | -0,94 | 23,68 | 23,82 3 3
46| 06:00 | 70 |0,41(20,31| 0,43 21,34 71,6 | -1,14 | 32,19 | 24,47 -1 -1

48 | 06:00 | 70 |0,89(20,31| 0,43 21,34 71,6 | 0,01 5 20,58 2 1
49| 06:00 | 70 | 0,8 [ 20,31 | 0,43 21,34 71,6 | -0,15 | 5,44 21,3 -1 -1

50| 06:00 | 70 |0,35(20,31| 0,43 21,34 71,6 | -1,36 | 43,22 | 24,96 3 3

52| 07:00 | 70 |0,98 (22,48 | 0,18 21,45 |63,75| 0,55 | 11,44 18,9 -2 -3
53| 07:00 | 70 |0,35(22,48 | 0,18 21,45 |63,75| -0,47 | 9,65 23,83 -2 -2

As medi¢Bes de numeros 09 e 51 correspondentes a Tabela C11.3,
indicam valores espurios relacionados asensacao térmica dos trabalhadores, e
as de numeros 42 e 47 sd@o consideradas espurias por apresentarem valores

de sensacdes térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).
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C.12 — 12° dia de medicao:
TABELA C12.1:— Turno da manha com 07 trabalhadores. (25/02/00)
N° | Horario [ Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR %| PMV |PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 08:00 | 116 ({0,32] 23,89 0,32 23,46 | 71,39 | 0,28 6,58 22,69 2 1
02| 08:00 | 116 | 0,4 | 23,89 0,32 23,46 | 71,39 | 0,44 9 21,94 1 0
03| 08:00 | 116 {0,83] 23,89 0,32 23,46 | 71,39 | 1,02 27,13 17,89 3 3
04| 08:00 | 116 (0,42 23,89 0,32 23,46 | 71,39 | 0,47 9,71 21,75 0 0
05| 08:00 | 116 {0,45] 23,89 0,32 23,46 | 71,39 | 0,53 10,82 21,47 0 0
06 | 09:00 93 0,32 21,99 0,35 24,42 186,86 | -0,58 | 12,17 24,64 2 1
07 | 09:00 93 | 0,4 | 21,99 0,35 24,42 |86,86 | -0,35 7,57 23,98 0 0
08 | 09:00 93 10,83 21,99 0,35 24,42 |86,86 | 0,48 9,91 20,47 3 3
09 | 09:00 93 10,41 21,99 0,35 24,42 | 86,86 | -0,32 7,2 23,9 3 3
10| 09:00 93 10,42 21,99 0,35 24,42 186,86 | -0,3 6,86 23,82 0 0
11 | 09:00 93 10,45( 21,99 0,35 24,42 | 86,86 | -0,22 6,03 23,58 1 1
12 | 10:00 93 0,32 24,04 0,18 23,47 | 66,37 | -0,05 5,06 24,01 1 0
13| 10:00 93 | 0,4 | 24,04 0,18 23,47 | 66,37 | 0,11 5,25 23,39 0 0
14 | 10:00 93 |0,83( 24,04 0,18 23,47 | 66,37 | 0,73 16,31 20 2 2
15| 10:00 93 0,41 24,04 0,18 23,47 | 66,37 | 0,13 5,34 23,31 3 3
16 | 10:00 93 0,42 24,04 0,18 23,47 | 66,37 | 0,15 5,45 23,23 1 1
17 | 10:00 93 |0,43| 24,04 0,18 23,47 | 66,37 | 0,17 5,57 23,16 2 1
18 11:00 93 10,32 25,03 0,18 24,65 | 68,89 | 0,26 6,36 23,96 1 0
19| 11:00 93 | 0,4 | 25,03 0,18 24,65 | 68,89 | 0,4 8,37 23,34 0 0
20| 11:00 93 10,83| 25,03 0,18 24,65 | 68,89 0,96 | 24,29 19,95 2 2
21| 11:00 93 10,41 25,03 0,18 24,65 | 68,89 | 0,42 8,66 23,26 3 3
22| 11:00 93 10,42 | 25,03 0,18 24,65 | 68,89 | 0,44 8,96 23,18 0 0
23| 11:00 93 10,43 | 25,03 0,18 24,65 | 68,89 | 0,45 9,26 23,11 0 0
24| 12:00 70 10,32 22,67 0,4 25,14 | 70,65 | -1,61 | 57,02 27,17 1 0
25| 12:00 70 | 0,4 | 22,67 0,4 25,14 | 70,65 | -1,28 | 39,03 26,63 1 1
26 | 12:00 70 10,83| 22,67 0,4 25,14 | 70,65 | -0,08 5,15 23,75 2 2
27| 12:00 70 10,41 | 22,67 0,4 25,14 | 70,65 | -1,24 | 37,09 26,56 3 3
28 | 12:00 70 10,42 | 22,67 0,4 25,14 | 70,65 -1,2 35,24 26,5 0 0
29| 12:00 70 10,43 | 22,67 0,4 25,14 | 70,65 | -1,16 | 33,46 26,43 0 0
30| 13:00 93 10,32 22,4 0,52 23,1 73,94 | -0,95 | 24,26 25,43 1 0
31| 13:00 93 10,83 224 0,52 23,1 73,94 | 0,29 6,8 21,25 2 2
32| 13:00 93 |0,41| 22,4 0,52 23,1 73,94 | -0,64 | 13,67 24,69 3 3
33| 13:00 93 |0,42| 22,4 0,52 23,1 73,94 | -0,61 | 12,84 24,61 0 0
34| 13:00 93 10,43 22,4 0,52 23,1 73,94 | -0,58 | 12,07 24,53 0 0
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TABELA C12.2:— Turno da tarde com 04 trabalhadores. (25/02/00)
° | Horéario | Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|[UR % | PMV |PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 14:00 93 10,41 22,18 0,51 23,1 73,11 | -0,68 | 14,82 24,68 2 1
02| 14:00 93 |0,35( 22,18 0,51 23,1 73,11 | -0,89 | 21,56 25,17 1 1
03| 14:00 93 10,41 22,18 0,51 23,1 73,11 | -0,68 | 14,82 24,68 2 2
04| 14:00 93 10,38 22,18 0,51 23,1 73,11 | -0,78 | 17,86 24,92 0 0
05| 15:00 93 10,41 24,65 0,25 23,97 | 71,09 | 0,19 5,75 23,7 -1 0
06 | 15:00 93 |0,35( 24,65 0,25 23,97 | 71,09 | 0,06 5,08 24,18 0 0
07| 15:00 93 10,41 24,65 0,25 23,97 | 71,09 | 0,19 5,75 23,7 2 2
08 | 15:00 93 |0,38| 24,65 0,25 23,97 | 71,09 | 0,13 5,34 23,94 2 2
09| 16:00 93 10,41 | 25,37 0,22 25,06 | 70,5 | 0,46 9,48 23,53 1 0
10| 16:00 93 |0,35| 25,37 0,22 25,06 | 70,5 | 0,35 7,61 24 0 0
11| 16:00 93 10,41 | 25,37 0,22 25,06 | 70,5 | 0,46 9,48 23,53 2 2
12 | 16:00 93 10,38 | 25,37 0,22 25,06 | 70,5 | 0,41 8,51 23,76 2 2
13| 17:00 93 |0,41| 25,9 0,18 25,44 61,17 | 0,59 12,35 23,42 1 0
14 | 17:00 93 |0,35| 25,9 0,18 25,44 161,17 | 0,5 10,16 23,88 1 1
15| 17:00 93 |0,41| 25,9 0,18 25,44 61,17 | 0,59 12,35 23,42 2 2
16 | 17:00 93 |0,38| 25,9 0,18 25,44 61,17 | 0,55 11,24 23,65 2 2
17 | 18:00 93 10,41 25,82 0,18 25,56 | 62,41 | 0,6 12,55 23,39 1 0
18 | 18:00 93 |0,35( 25,82 0,18 25,56 | 62,41 | 0,5 10,33 23,85 0 0
19| 18:00 93 10,41 25,82 0,18 25,56 | 62,41 | 0,6 12,55 23,39 2 2
20| 18:00 93 10,38 25,82 0,18 25,56 | 62,41 | 0,55 11,42 23,62 2 2
21| 19:00 93 10,41 25,03 0,18 25,52 | 63,7 | 0,48 9,84 23,36 1 0
22| 19:00 93 |0,35( 25,03 0,18 25,52 | 63,7 | 0,38 8,01 23,83 0 0
23| 19:00 93 10,41 25,03 0,18 25,52 | 63,7 | 0,48 9,84 23,36 2 2
24| 19:00 93 10,38 25,03 0,18 25,52 | 63,7 | 0,43 8,89 23,59 2 2

TABELA C12.3:— Turno da noite com 02 trabalhadores. (25/02/00 e 26/02/00)

N° | Horario [ Met | Icl |Ta "C|Var m/s| Tmr "C|UR %| PMV |PPD % | Toc "C |Sens| Pref
01| 20:00 | 93 |0,45]| 22,59 | 0,29 23,21 | 71,72 | -0,21 5,93 23,59 0 0
02| 20:00 | 93 |0,41]| 22,59 | 0,29 23,21 | 71,72 | -0,31 6,96 23,91 1 1
03| 21:00 | 93 |0,45| 22,1 0,53 22,97 | 72,53 | -0,61 | 12,87 | 24,42 -1 0
04| 21:00 | 93 |0,41| 22,1 0,53 22,97 | 72,53 | -0,74 | 16,43 | 24,74 1 1
05| 22:00 | 70 |0,45| 21,07 | 0,48 22,56 | 68,95| -1,98 | 75,75 | 26,53 0 0
06| 22:00 | 70 |0,41| 21,07 | 0,48 22,56 | 68,95 | -2,16 | 83,57 26,8 0 0
07| 23:00 | 70 |0,45| 24,61 | 0,18 24,3 |68,12| 0,38 8,01 22,97 -1 -1
08| 23:00 | 70 |0,41| 24,61 | 0,18 24,3 |68,12| 0,31 7,03 23,28 0 0
09| 00:00 | 93 |0,45|24,61| 0,18 24,3 |68,12| 0,38 8,01 22,97 0 0
10| 00:00 | 93 |0,41| 24,61 | 0,18 24,3 |68,12| 0,31 7,03 23,28 0 0
11| 01:00 | 70 |0,41| 21,3 0,49 22,73 | 69,66 | -0,9 | 21,96 | 24,69 -1 -1
12| 02:00 | 70 |0,41| 21,04 | 0,19 21,81 | 71,81 -1,52 | 51,83 | 25,66 -1 -1
13| 03:00 | 70 |0,41| 20,66 | 0,32 21,77 | 71,54 | -2,01 77,2 26,29 -1 -1
14| 04:00 | 70 |0,45| 20,5 0,12 21,28 | 72,06 | -1,27 | 38,69 | 24,84 0 0
15| 04:00 | 70 |0,41| 20,5 0,12 21,28 | 72,06 | -1,39 | 44,84 | 25,09 -1 -1
16 | 05:00 | 70 |0,45| 20,43 | 0,41 21,4 |72,01| -2,14 | 82,7 26,3 -2 -1
17| 06:00 | 70 |0,45| 24,08 | 0,18 23,66 | 72,09 | 0,26 6,37 22,89 0 0
18 | 07:00 | 70 |0,45]| 22,02 0,4 24,41 | 72,78 | -0,35 | 7,59 24,03 0 0
19| 07:00 | 70 |0,41]| 22,02 0,4 24,41 | 72,78 | -0,46 | 9,41 24,35 0 0
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C.13 - 13°dia de medicao:
TABELA C13.1:— Turno da manha com 04 trabalhadores. (26/02/00)
N° | Hora | Met | Icl |Ta "C|Var m/s|Tmr "C|UR %| PMV | PPD % |Toc "C|Sens| Pref
1| 08:00 | 116 [0,49|24,87| 0,3 24,61 | 78,04 0,88 | 21,30 | 20,87 | 3 2
2 | 08:00 | 116 |0,41(24,87| 0,3 24,61 [ 78,04 | 1,14 | 32,48 | 18,78 | © 0
3 | 08:00 | 116 |0,66(24,87| 0,3 24,61 | 78,04 1,09 | 30,08 | 1925 | -2 | -2
4| 0900 | 93 [0,49|21,34| 0,33 | 22,28 | 71,7 | -0,48 | 9,78 | 23,46 | 1 2
5 09:00 | 93 |0,71(21,34| 0,33 | 22,28 | 71,7 | 0,00 | 500 | 21,67 | -2 | -1
6 | 09:00 | 93 |0,66(21,34| 0,33 | 22,28 | 71,7 | -0,10 | 5,19 | 22,07 | 2 1
7 | 10:00 | 93 |0,49|21,15| 0,52 | 22,35 |[73,06 | -0,73 | 16,14 | 24,06 | O 0
8 | 10:00 | 93 |0,41[21,15| 0,52 | 22,35 [73,06|-0,98 | 2541 | 24,71 | ©O 0
9 | 10:00 | 93 |0,71|21,15| 0,52 | 22,35 |[73,06|-0,18 | 564 | 2224 | -1 | -1
10 | 10:00 | 93 [0,66|21,15| 0552 | 22,35 [73,06]-0,28 | 6,66 | 22,65 | 0 0
11| 11:00 | 93 [0,49{25,14| 0,19 | 24,39 [75,44| 0,56 | 11,53 | 22,59 | 2 1
12| 11:00 | 93 [0,41{25,14| 0,19 | 24,39 [7544] 0,43 | 886 | 2321 | 1 2
13| 11:00 | 93 [0,71{25,14| 0,19 | 24,39 [75,44] 0,85 | 20,38 | 20,83 | 0O 0
14| 11:00 | 93 [0,96 (25,14 0,19 | 24,39 [7544] 0,79 | 18,32 | 21,22 | -2 | -1
15| 12:00 | 70 [0,49|23,58| 0,09 22,7 [6523]-0,39| 8,14 | 2443 | 1 1
16 | 12:00 | 70 [0,41|23,58| 0,09 22,7 |[6523]-058 | 12,09 | 24,92 | 1 2
17 | 12:00 | 70 [0,71|23,58| 0,09 22,7 |[6523]-058| 12,09 | 24,92 | -1 | -1
18 | 12:00 | 70 [0,66 (23,58 | 0,09 22,7 |[6523]-004| 503 | 2332 | 0 0
19| 13:00 | 93 [0,49| 23,2 | 0,98 | 2532 [69,62]-0,38 | 8,00 | 2491 | O 1
20| 13:00 | 93 [0,41] 23,2 | 0,98 | 25,32 [69,62|-0,64 | 13,62 | 25558 | O 0
21| 13:00 | 93 [0,71] 23,2 | 0,98 | 25,32 |69,62| -0,64 | 13,62 | 25558 | 0 0
22| 13:00 | 93 |0,66] 23,2 | 0,98 | 25,32 [69,62| 0,06 | 507 | 2348 | 0 0
TABELA C13.2:— Turno da tarde com 04 trabalhadores. (26/02/00)
N° | Hora | Met | Icl |Ta "C|Var m/s|Tmr "C|UR %| PMV | PPD % |Toc "C|Sens| Pref
01| 14:00 | 93 [0,49]| 21,8 | 0,28 | 22,65 |71,71|-029 | 6,77 | 2323 | © 0
02| 14:.00 | 93 |0,46]| 21,8 | 0,28 | 22,65 |71,71|-0,36 | 7,72 | 23,46 | 1 2
03| 14:00 | 93 [0,71]| 21,8 | 0,28 | 22,65 [71,71| 0,14 | 542 | 2144 | -1 | ©
04| 14:.00 | 93 |0,66| 21,8 | 0,28 | 22,65 |71,71| 0,06 | 507 | 21,85 | 0 0
05| 15:00 | 93 [0,49]22,02| 0,40 | 22,93 [73,09|-0,38 | 8,04 | 23,70 | 1 1
06 | 15:00 | 93 [0,46]22,02| 0,40 | 22,93 [73,09|-0,46 | 9,40 | 23,94 | 0 0
07 | 15:00 | 93 |0,71]22,02| 0,40 | 22,93 |73,09| 0,09 | 5,18 209 | -1 ] 0
08| 15:00 | 93 |0,66[22,02| 0,40 | 22,93 |73,09| 0,00 | 5,00 22,3 0 0
09| 16:00 | 93 [0,49]22,37| 0,39 | 23,40 |72,93|-027 | 6,46 | 2367 | O 1
10| 16:00 | 93 [0,46{22,37| 0,39 | 23,40 [72,93]-0,34| 7,39 | 2391 | 1 1
11| 16:00 | 93 [0,71{22,37| 0,39 | 23,40 [72,93] 0,19 | 575 | 21,87 | O 0
12| 16:00 | 93 [0,66|22,37| 0,39 | 23,40 {72,93| 0,1 521 | 2227 | -1 | 1
13| 17:00 | 93 [0,49{22,56| 0,24 | 23,05 [72,52]-0,06 | 508 | 2299 | O 1
14| 17:00 | 93 [0,46|22,56| 0,24 | 23,05 [72,52]-0,13 | 533 | 2323 | 0 0
15| 17:00 | 93 [0,71{22,56| 0,24 | 23,05 [72,52] 0,33 | 7,24 | 21,21 | © 0
16 | 17:00 | 93 [0,66|22,56| 0,24 | 23,05 [72,52] 0,25 | 6,30 | 2161 | O 0
17| 18:00 | 93 [0,49{21,87| 0,26 | 22,86 [71,84]-0,23 | 6,08 | 23,12 | 1 2
18| 18:00 | 93 [0,46|21,87| 0,26 | 22,86 [71,84|-0,30 | 6,81 | 23,36 | 2 3
19| 18:00 | 93 [0,71{21,87| 0,26 | 22,86 [71,84] 0,19 | 576 | 21,34 | 0 0
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20| 18:00 | 93 |0,66]21,87| 0,26 | 22,86 |71,84| 0,11 | 524 | 21,74 | © 0
21| 19:00 | 93 |0,49]|23,96| 0,18 | 23,16 |66,87| 0,23 | 6,1 22,69 [ 2 3
22| 19:00 | 93 |0,46|23,96| 0,18 | 23,16 | 66,87 | 0,18 | 566 | 22,92 | 1 0
23| 19:00 | 93 [0,71|23,96| 0,18 | 23,16 [66,87| 0,56 | 11,61 | 2093 | -1 | ©
24| 19:00 | 93 |0,66]23,96| 0,18 | 23,16 |66,87| 0,5 | 10,14 | 21,33 | © 0

TABELA C13.3:— Turno da noite com 03 trabalhadores. (26/02/00 e 27/02/00)

N° | Hora | Met | Icl |Ta "C|Var m/s{Tmr "C|UR %| PMV |PPD % |Toc "C|Sens| Pref
01| 20:00 | 93 [0,56|25,75| 0,18 | 25,44 |74,14| 0,85 | 20,37 | 21,98 | 2 2
02| 20:00 | 93 |0,46|2575| 0,18 | 25,44 |74,14| 0,72 | 15,88 | 22,77 | 3 2
03| 20:00 | 93 [0,43]25,75| 0,18 | 25,44 | 74,14 0,68 | 14,60 23 1 1
04| 21:00 | 93 [0,56]22,25| 0,41 | 24,06 |69,75| -0,1 | 522 [ 23,22 | 3 2
05| 21:00 | 93 [0,46]22,25| 0,41 | 24,06 |69,75|-0,34 | 7,43 [ 24,04 | 1 1
06 | 21:00 | 93 [0,43]|22,25| 0,41 | 24,06 |69,75|-0,42 | 868 | 2428 | 0 0
07 | 22:00 | 70 [0,56]23,96| 0,06 | 22,78 | 69 |-0,13| 535 [ 23,89 | 2 2
08| 22:00 | 70 [0,46]23,96| 0,06 | 22,78 | 69 |[-0,35| 7,57 [ 2453 | 1 1
09| 22:00 | 70 [0,43]|23,96| 0,06 | 22,78 | 69 |-042| 872 [ 2472 | -1 | -1
10| 23:00 | 70 [0,56|25,75| 0,18 | 25,33 [75,19| 0,85 | 20,22 | 21,96 | -1 | -2
12| 23:00 | 70 [0,43{25,75| 0,18 | 2533 [75,19| 0,67 | 14,45 | 2298 | -1 | -1
13| 00:00 | 93 [0,56|25,75| 0,18 | 25,33 [75,19| 0,85 | 20,22 | 21,96 | O 0
2

15| 00:00 | 93 [0,43{25,75| 0,18 | 25,33 [75,19| 0,67 | 14,45 | 2298 | O 0
16 | 01:00 | 70 [0,56| 21,8 | 0,38 | 22,82 [70,87|-0,25 | 6,27 23,1 0 0
1 0

18| 01:00 | 70 [0,43| 21,8 | 0,38 | 22,82 [70,87|-0,58 | 11,99 | 24,15 | 0 0
19| 02:00 | 70 [0,56|24,46| 0,06 | 23,92 | 734 | 0,13 | 537 | 23,79 | © 0
1 0

21| 02:00 | 70 |0,43|24,46| 0,06 | 23,92 | 73,4 [-0,13| 538 [ 2463 | 0 0
22| 03:00 | 70 |0,56|25,44| 0,06 | 25,18 [7588 0,49 | 995 [ 23,74 | © 0
23| 03:00 | 70 |0,46|25,44| 0,06 | 25,18 |7588| 0,31 | 6,99 [ 2439 | © 0
24| 03:00 | 70 |0,43|25,44| 0,06 | 25,18 |7588| 0,25 | 6,32 [ 2458 | 0 0
25| 04:00 | 70 |0,56]25,86| 0,06 | 2552 [76,09| 0,61 | 12,72 [ 23,73 | © 0
26| 04:00 | 70 |0,46|25,86| 0,06 | 2552 [76,09| 0,44 | 9,00 | 2439 | © 0
27| 05:00 | 70 [0,56|22,48| 0,5 25,27 (68,21 -0,91 | 22,58 | 2585 | 0 0
28| 05:00 | 70 [0,46|22,48| 05 25,27 (68,21 -1,27 | 38,48 | 26,53 | 0 0
29| 06:00 | 70 [0,56|25,75| 0,18 | 25,41 |72,82| 0,84 | 19,99 [ 22,00 | © 0
30| 06:00 | 70 |0,46|25,75| 0,18 | 25,41 |72,82| 0,71 | 15555 | 22,80 | © 0
31| 07:00 | 70 [0,56] 25,9 | 0,18 | 25,75 | 74,5 | 0,91 | 22,34 | 21,97 | © 0
32| 07:00 | 70 |0,46]| 25,9 | 0,18 | 25,75 | 745 | 0,78 | 17,68 | 22,76 | © 0

As medi¢cdes de numeros 11, 14, 17 e 20 correspondentes a Tabela
C13.3, indicam valores espurios relacionados a sensgdo térmica dos

trabalhadores.
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C.14 — 14° dia de medicao:

TABELA C14.1:— Turno da manha com 03 trabalhadores. (27/02/00)
N° | Hora | Met | Icl |Ta “C|Var m/s|Tmr “C|UR %| PMV | PPD % |Toc “C|Sens| Pref
01| 08:00 | 116 [0,65]25,33| 0,3 24,68 [ 67,59 | 1,09 | 30,13 | 1954 | 1 1
02| 08:00 | 116 [0,91]25,33| 0,3 24,68 |67,59] 1,32 | 41,2 | 17,12 o o
03 08:00 116 0,41 2533 0,3 24,68 67,59 0,79 18 21,8

--

05 09 OO 26 13 Ol8 2582 7644 129
06 | 09:00 93 0,41 26,13 | 0,18 25,82 | 76,44 | 0,76 17,17 23,11

[y

07| 10:00 | 93 |0,65|22,56 | 0,27 23,62 | 70,5 | 0,24 6,15 21,9
08| 10:00 | 93 |0,91|22,56| 0,27 23,62 | 70,5 | 0,59 | 12,36 | 19,84
09| 10:00 | 93 |0,41| 22,56 | 0,27 23,62 | 70,5 | -0,24 | 6,23 23,83
10 | 11:00 | 93 |0,65|25,82| 0,18 25,52 | 74,46 | 0,98 | 25,22 | 21,25
11| 11:00 | 93 |0,91|25,82| 0,18 2552 | 74,46 | 1,22 | 36,04 19,2
12| 11:00 | 93 |0,41|25,82| 0,18 25,52 | 74,46 | 0,67 | 14,35 | 23,15
13| 12:00 | 70 |0,65|26,43| 0,06 26,17 | 88,09 | 1,01 | 26,43 | 22,88
14| 12:00 | 70 |0,91|26,43| 0,06 26,17 | 88,09 | 1,29 | 39,57 | 21,19
15| 12:00 | 70 |0,41|26,43| 0,06 26,17 | 88,09 | 0,65 | 13,77 | 24,46
16 | 13:00 | 93 |0,65| 26,7 0,18 26,43 | 96,43 | 1,32 | 41,10 | 20,80
17| 13:00 | 93 |0,91| 26,7 0,18 26,43 | 96,43 | 1,53 | 52,31 | 18,74
18| 13:00 | 93 |0,41| 26,7 0,18 26,43 | 96,43 | 1,04 | 27,90 | 22,73 2

A medi¢do de numero 05 correspondente a Tabela C14.1, indica um

N R[oN koM kol
R E R E

]

[BEY
]

[BEY

[y
[y

[y

valor espurio relacionado a sensacéo térmica do trabalhador, e a de nimero 03
€ considerada espuria por apresentar valor de sensagdo térmica (sens)

incoerente com a preferéncia térmica (pref).

TABELA C14.2:— Turno da tarde com 03 trabalhadores. (27/02/00)

N° | Hora | Met | Icl [Ta “C|Var m/s[Tmr “C|UR % | PMV |PPD % |Toc “C|Sens| Pref
01 14:00 93 0,65 23,54 0,66 246 99,75 0,34 7,46 22,52 0] 0]

oz 1o Lss Josalzssel ooe [sas Joors Loss Lisse [aido L s ] ]

14 00 0, 41 23 54 0,66 246 99,75 -0,25 24,57

07| 16:00 | 93 |0,65|22,71| 0,26 23,58 | 99,66 | 0,41 8,49 21,26 -1 -1
08| 16:00 | 93 |0,82|22,71| 0,26 23,58 | 99,66 | 0,65 | 13,96 | 19,89
09 16:00 | 93 |0,41|22,71| 0,26 23,58 | 99,66 | -0,06 | 5,08 23,23
10| 17:00 | 93 |0,65| 22,9 0,52 24,09 | 99,66 | 0,26 6,42 22,22
11| 17:00 | 93 |0,82| 22,9 0,52 24,09 | 99,66 | 0,55 11,3 20,81

13| 18:00 | 93 |0,65|23,01| 0,44 23,71 199,41 | 0,31 6,95 22,00
14| 18:00 | 93 |0,82|23,01| 0,44 23,71 | 99,41 | 0,58 | 12,09 | 20,60

17| 19:00 | 93 |0,82|22,86| 0,44 23,65 | 99,66 | 0,55 | 11,44 | 20,60
18| 19:00 | 93 |0,41|22,86| 0,44 23,65 | 99,66 | -0,28 | 6,62 24,01

FRPlIRPEeRa OOl O| O N O
O|rEesNel O|Ofel O| O~ |O
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C14.2,

As medi¢6es de numeros 01, 04, 12, 15 e 16 correspondentes a Tabela

indicam valores espurios relacionados a sensacdo térmica dos

trabalhadores, e a de nimero 03 é considerada espuria por apresentar valor de

sensacdo térmica (sens) incoerente com a preferéncia térmica (pref).

TABELA C14.3:— Turno da noite com 04 trabalhadores. (27/02/00 e 28/02/00)

N° | Hora | Met | Icl [Ta “C|Var m/s|Tmr “C|UR %| PMV | PPD % |Toc “C|Sens| Pref
01| 20:00 | 93 |0,35|25,79| 0,28 24,58 | 98,17 | 0,46 9,39 23,86 3 3
02| 20:00 | 93 |0,72|25,79| 0,28 24,58 | 98,17 | 1,04 | 27,78 | 20,83 -3 -3
03| 20:00 | 93 |0,73|25,79| 0,28 24,58 | 98,17 | 1,05 | 28,29 | 20,75 -1 0
05| 21:00 | 93 |0,35|22,29| 0,44 23,39 | 72,04 | -0,75 | 16,69 | 24,98 3 3
06| 21:00 | 93 |0,72|22,29| 0,44 23,39 | 72,04 | 0,15 5,48 21,96 -1 -1
07| 21:00 | 93 |0,73|22,29| 0,44 23,39 | 72,04 | 0,17 5,6 21,88 -1 0
09| 22:00 | 70 |0,35|22,18| 0,19 23,02 | 73,11 | -1,30 | 40,38 | 26,02 3 3
10| 22:00 | 70 |0,72|22,18| 0,19 23,02 | 73,11 | -0,31 6,95 23,59 -2 -2
11| 22:00 | 70 |0,73|22,18| 0,19 23,02 | 73,11 | -0,29 6,70 23,53 -2 -1
12| 22:00 | 70 |0,41|22,18| 0,19 23,02 | 73,11 | -1,10 | 30,67 | 25,63 1 1
13| 23:00 | 70 |0,35|22,18| 0,71 23,37 | 74,26 | -1,08 | 29,38 25,6 -1 0
14| 23:00 | 70 |0,72|22,18| 0,71 23,37 | 74,26 | -0,01 5,00 22,51 -2 -2
15| 23:00 | 70 |0,73|22,18| 0,71 23,37 | 74,26 | 0,01 5,00 22,43 -2 -1
16 | 23:00 | 70 |0,41|22,18| 0,19 23,02 | 73,11 | -1,10 | 30,67 | 25,63 1 2
17| 00:00 | 93 |0,35|22,18| 0,71 23,37 | 74,26 | -1,08 | 29,38 25,6 -2 -2
19| 00:00 | 93 |0,43]|22,18| 0,71 23,37 | 74,26 | 0,01 5,00 22,43 -2 -1
20| 01:00 | 70 |0,35| 22,1 0,32 23,23 | 74,83 | -0,60 | 12,44 | 24,47 -2 -2
21| 01:00 | 70 |0,72| 22,1 0,32 23,23 | 74,83 | 0,22 6,01 21,48 -1 -1
22| 01:00 | 70 |0,43| 22,1 0,32 23,23 | 74,83 | 0,24 6,17 21,4 -2 -1
23| 02:00 | 70 |{0,43|21,95| 0,54 23,1 |75,05|-0,75 | 16,84 | 24,63 -2 -1
24| 03:00 | 70 |0,43|24,49| 0,06 23,92 | 75,96 | 0,44 9,10 22,62 0 0
25| 04:00 | 70 |0,35|22,18| 0,13 22,85 | 76,89 | -1,05 | 28,26 | 25,47 3 3
26| 04:00 | 70 |0,72|22,18| 0,13 22,85 | 76,89 | -0,16 | 5,55 23,07 -2 -2
27| 04:00 | 70 |0,43|22,18| 0,13 22,85 | 76,89 | -0,14 | 5,44 23,00 1 0
28| 05:00 | 70 |0,35|22,21| 0,21 22,83 | 77,29 | -1,37 | 43,93 | 26,06 1 0
29| 05:00 | 70 |0,72|22,21| 0,21 22,83 | 77,29 | -0,34 | 7,34 23,61 1 1
30| 05:00 | 70 |0,43|22,21| 0,21 22,83 | 77,29 | -0,31 7,05 23,55 1 0
31| 06:00 | 70 |0,35|25,33| 0,18 24,87 | 84,43 | 0,48 9,73 23,43 1 0
32| 06:00 | 70 |0,72|25,33| 0,18 24,87 | 84,43 | 0,99 | 25,72 | 20,48 1 0
33| 06:00 | 70 |0,43|25,33| 0,18 24,87 | 84,43 | 1,00 | 26,16 20,4 1 0
34| 07:00 | 70 |0,35|22,06| 0,67 23,34 | 76,59 | -1,06 | 28,55 | 25,48 1 0
35| 07:00 | 70 |0,43|22,06| 0,67 23,34 | 76,59 | 0,02 5,01 22,32 0 0

A medicdo de numero 18 correspondente a

Tabela C14.3, indica um

valor espurio relacionado a sensacéo térmica do trabalhador, e as de nimeros

04 e 08 sdo consideradas espurias por apresentarem valores de sensacdes

térmicas (sens) incoerentes com as preferéncias térmicas (pref).



Anexo C — Medicbes 181
C.15 - 15°dia de medicao:
TABELA C15.1:— Turno da manha com 04 trabalhadores. (28/02/00)

N° | Hora | Met | Icl |Ta °C |Var m/s|Tmr °C |UR %| PMV | PPD % |Toc °C [Sens| Pref
01| 08:00 | 116 [0,53|22,75| 0,3 22,52 [73,77| 0,45 | 9,26 | 2057 | © 0
02| 08:00 | 116 |0,43|22,75| 0,3 22,52 |73,77| 0,27 | 6,54 | 21,51 | 1 0
03| 09:00 | 93 |0,53]|25,67| 0,18 | 25,29 [83,95| 0,85 | 20,10 | 22,02 | © 0
04| 09:00 | 93 |0,41]|2567| 0,18 | 25,29 [83,95| 0,67 | 14,57 | 22,97 | 3 3
05| 09:00 | 93 |0,43|25,67| 0,18 | 25,29 [83,95| 0,71 | 1547 | 22,81 | 1 0
06 | 10:00 | 93 [0,53]22,97| 0551 | 23,82 |7541|-0,12 | 530 | 2365 | O 0
07 | 10:00 | 93 [0,41]22,97| 0551 | 23,82 |7541|-0,44 | 8,98 | 24,64 | 3 3
08| 10:00 | 93 [0,43]22,97| 051 | 23,82 |7541|-0,38 | 7,99 | 2447 | 2 1
09| 10:00 | 93 [0,41]22,97| 0551 | 23,82 |7541|-0,44 | 8,98 | 2464 | 0 0
10| 11:00 | 93 [0,53{23,05| 0,41 | 24,02 [74,56]-0,01 | 500 | 23,38 | 1 1
11| 11:00 | 93 [0,41{23,05| 0,41 | 24,02 [7456]-0,29 | 6,80 | 24,35 | 3 3
12| 11:00 | 93 [0,43{23,05| 0,41 | 24,02 [7456]-0,24 | 6,22 | 24,19 | 2 1

0 0
14| 12:00 | 70 [0,53{24,84| 0,32 | 22,08 [74,99]-053 | 10,92 | 25,42 | 0 0
15| 12:00 | 70 [0,41|24,84| 0,32 | 22,08 [74,99]-0,90 | 22,20 | 26,22 | 3 3
16 | 12:00 | 70 [0,43{24,84| 0,32 | 22,08 [74,99]-0,84 | 19,73 | 26,09 | 2 2
17 | 13:00 | 93 [0,53|23,81| 0,30 | 23,88 | 76,7 | 0,24 | 6,18 22,9 0 0
18 | 13:00 | 93 [0,41{23,81| 0,30 | 23,88 | 76,7 | -0,01 | 500 | 23,86 | 3 3
19| 13:00 | 93 [0,43{23,81| 0,30 | 23,88 | 76,7 | 0,04 | 503 | 23,71 | O 0

A medigdo de numero 13 correspondente & Tabela C15.1, indica um

valor espurio relacionado a sensac¢éo térmica do trabalhador.

TABELA C15.2:— Turno da tarde com 03 trabalhadores. (28/02/00)

N° | Hora | Met | Icl [Ta °C |Var m/s|Tmr °C |[UR %| PMV | PPD % |Toc °C [Sens| Pref
02| 14:00 | 93 |0,43]|23,96| 0,35 23,76 | 76,19 | -0,01 5,00 23,94 2 2
03| 14:00 | 93 |0,58]23,96| 0,35 23,76 | 76,19 | 0,3 6,83 22,72 2 1
04| 15:00 | 93 |0,65]|23,89| 0,33 24,35 | 76,67 | 0,47 9,62 22,05 0 0
05| 15:00 | 93 |0,43]|23,89| 0,33 24,35 | 76,67 | 0,06 5,07 23,84 0 0
: 1 1
07| 16:00 | 93 |0,65| 24 0,43 24,55 | 76,21 | 0,43 8,83 22,42 0 0
08| 16:00 | 93 |0,43| 24 0,43 24,55 | 76,21 | -0,02 5,01 24,23 1 1
09| 16:00 | 93 |0,58| 24 0,43 24,55 176,21 | 0,3 6,92 22,99 2 2
10| 17:00 | 93 |0,65(23,85| 0,37 24,64 | 75,02 | 0,45 9,16 22,24 0 0
11| 17:00 | 93 |0,43(23,85| 0,37 24,64 | 75,02 | 0,02 5,01 24,04 0 0
12| 18:00 | 93 |0,65(23,35| 0,26 24,17 | 73,91 | 0,43 8,77 21,78 1 1
13| 18:00 | 93 |0,43|23,35| 0,26 24,17 | 73,91 | 0,03 5,01 23,55 0 0
14| 19:00 | 93 |0,43(23,01| 0,29 23,88 | 73,11 | -0,11 5,26 23,72 3 3

As medicbes de

nameros 01 e 06 correspondentes a Tabela C15.2,

indicam valores espurios relacionados a sersacgéo térmica dos trabalhadores.

TABELA C15.3:— Turno da noite com 04 trabalhadores. (28/02/00 e 29/02/00)

[N° | Hora [Met | Icl [Ta °C [Var m/s|Tmr °C[UR %[ PMV |PPD % [Toc °C [Sens| Pref |
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01| 20:00 | 93 |0,41|22,86| 0,34 23,69 | 72,72 | -0,28 | 6,65 24,12 -1 -1
02| 20:00 | 93 |0,73|22,86| 0,34 23,69 | 72,72 | 0,36 7,65 21,53 1 1
04| 20:00 | 93 |0,41|22,86| 0,34 23,69 | 72,72 | -0,28 | 6,65 24,12 0 0
05| 21:00 | 93 |0,41|22,44| 0,44 23,7 |73,89|-0,49 | 9,99 24,46 -1 -1
06 | 21:00 | 93 |0,73|22,44| 0,44 23,7 | 73,89 | 0,22 6,05 21,84 0 0
07| 21:00 | 93 |0,43|22,44| 0,44 23,7 |73,89|-0,43 | 8,90 24,3 1 0
08| 21:00 | 93 |0,41|22,44| 0,44 23,7 |73,89|-0,49 | 9,99 24,46 -1 -1
09| 22:00 | 70 | 0,41 (22,37 0,2 22,89 | 73,54 | -1,11 | 31,00 | 25,68 0 0
10| 22:00 | 70 |0,73]| 22,37 0,2 22,89 | 73,54 | -0,28 | 6,67 23,57 0 0
11| 22:00 | 70 |0,43]| 22,37 0,2 22,89 | 73,54 | -1,05 | 28,17 | 25,55 1 0
12| 22:00 | 70 |0,41| 22,37 0,2 22,89 | 73,54 | -1,11 | 31,00 | 25,68 -1 -1
13| 23:00 | 70 |0,41|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,97 | 24,8 25,03 0 0
14| 23:00 | 70 |0,73|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,1 5,20 22,38 1 1
15| 23:00 | 70 |0,43|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,9 | 22,02 | 24,86 -1 -1
16| 23:00 | 70 |0,41|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,97 | 24,80 | 25,03 -1 -1
17| 00:00 | 93 |0,41|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,97 | 24,80 | 25,03 0 0
18| 00:00 | 93 |0,72|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,1 5,20 22,38 1 1
19| 00:00 | 93 |0,73|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,9 | 22,02 | 24,86 -1 -1
20| 00:00 | 93 |0,41|21,61| 0,64 22,94 | 70,73 | -0,97 | 24,80 | 25,03 -1 -1
21| 01:00 | 70 |0,41|22,21| 0,39 22,89 | 74,05 | -0,55 | 11,24 | 24,29 0 0
22| 01:00 | 70 |0,72|22,21| 0,39 22,89 | 74,05 | 0,17 5,58 21,68 0 0
23| 01:00 | 70 |0,73|22,21| 0,39 22,89 | 74,05 | -0,49 | 10,02 | 24,13 -1 -1
24| 01:00 | 70 |0,41|22,21| 0,39 22,89 | 74,05 | -0,55 | 11,24 | 24,29 0 0
25| 02:00 | 70 |0,41|21,49| 0,33 23,09 | 72,74 | -1,65 | 59,00 26,3 -1 -1
27| 02:00 | 70 |0,73|21,49| 0,33 23,09 | 72,74 | -1,57 | 54,72 | 26,17 -1 -1
28| 03:00 | 70 |0,41|21,19| 0,13 22,04 | 71,91 | -1,2 | 35,48 | 25,19 -1 -1
29| 03:00 | 70 |0,72|21,19| 0,13 22,04 |71,91| -0,42 | 8,63 23,12 -1 -1
30| 03:00 | 70 |0,73|21,19| 0,13 22,04 | 71,91 | -1,15 | 32,67 | 25,07 -1 -1
31| 04:00 | 70 |0,41|21,23| 0,22 22,04 | 71,94 | -1,55 | 53,50 | 25,83 -1 -1
32| 04:00 | 70 |0,72|21,23| 0,22 22,04 | 71,94 | -0,62 | 13,09 | 23,72 -1 -1
33| 04:00 | 70 |0,73|21,23| 0,22 22,04 | 71,94 | -1,48 | 49,66 25,7 -1 0
34| 04:00 | 70 |0,41|21,23| 0,22 22,04 | 71,94 | -1,55 | 53,50 | 25,83 1 1
36| 05:00 | 70 |0,73|21,23| 0,17 21,97 | 72,48 | -1,31 | 40,88 | 25,38 -1 0
37| 05:00 | 70 |0,41|21,23| 0,17 21,97 | 72,48 | -1,38 | 44,25 | 25,51 -1 0
38| 06:00 | 70 |0,72| 21,07 0,6 21,83 | 71,9 | -0,24 | 6,15 22,27 -1 -1
39| 06:00 | 70 |0,73| 21,07 0,6 21,83 | 71,9 | -1,07 | 29,10 | 24,76 -1 0
41| 07:00 | 70 |0,41(20,88| 0,64 22,04 | 72,64 | -1,2 | 35,45 | 24,99 1 1
42| 07:00 | 70 |0,72( 20,88 | 0,64 22,04 | 72,64 | -0,27 | 6,56 22,34 -1 -1
43| 07:00 | 70 |0,73|20,88| 0,64 22,04 | 72,64 | -1,13 | 31,85 | 24,83 -1 0
44| 07:00 | 70 |0,41(20,88| 0,64 22,04 | 72,64 | -1,2 | 35,45 | 24,99 0 0

As medicOes de

nameros 26, 35 e 40 correspondentes a Tabela C15.3

indicam valores espurios relacionados a sensacéo térmica dos trabalhadores, e

a de numero 03 é considerada espuria por apresentar valor de sensacgdo

térmica (sens) incoerente com a preferéncia térmica (pref).
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ANEXO D — TAXAS METABOLICAS CALCULADAS

As novas taxas metabolicas foram determinadas a partir das sensacgfes
térmicas dos trabalhadores (Sens), utilizando a equacdo do modelo de PMV,
de Fanger (1970). As Tabelas E1 a E15 apresentam as taxas metabdlicas
calculadas (M), comparadas & taxas metabdlicas estimadas (M) durante os

quinze dias de medigao.

TABELA D1 - Taxas metabolicas
calculadas durante o primeiro (1°) dia de medicdo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 09:00 0 93 63
2 09:00 0 93 91
3 09:00 1 93 120
4 10:00 0 93 61
5 10:00 1 93 117
6 10:00 0 93 110
7 10:00 0 93 73
8 11:00 0 93 59
9 11:00 -1 93 66

10 12:00 -1 70 58
11 12:00 0 70 131
12 13:00 0 93 86
13 13:00 0 93 63
14 13:00 1 93 143
15 14:00 0 93 85
16 14:00 1 93 112
17 15:00 0 93 64
18 16:00 1 93 131
19 17:00 -1 93 100
20 17:00 0 93 109
21 17:00 -1 93 89
22 18:00 -1 93 66
23 18:00 -1 93 61
24 19:00 -1 93 63
25 19:00 -1 93 58
26 20:00 -1 93 61
27 20:00 0 93 84
28 20:00 -1 93 62
29 20:00 0 93 83
30 21:00 0 93 85
31 21:00 0 93 82
32 22:00 0 70 138
33 22:00 0 70 141
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34 22:00 0 70 135
35 23:00 0 70 105
36 23:00 0 70 103
37 00:00 0 93 89
38 00:00 0 93 87
39 01:00 0 93 89
40 01:00 0 93 86
41 02:00 0 70 83
42 03:00 0 70 84
43 04:00 -1 70 61
44 05:00 -1 70 63
45 07:00 0 93 113
46 07:00 0 93 113
47 07:00 0 93 108

TABELA D2 — Taxas metabolicas
calculadas durante o segundo (2°) dia de medicdo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 88
2 08:00 0 116 67
3 08:00 0 116 90
4 08:00 0 116 83
5 08:00 0 116 79
6 09:00 0 93 88
7 09:00 1 93 115
8 09:00 0 93 90
9 09:00 0 93 83

10 10:00 -1 93 61
11 10:00 1 93 129
12 10:00 0 93 102
13 10:00 0 93 102
14 10:00 1 93 151
15 10:00 0 93 84
16 11:00 0 93 87
17 11:00 1 93 114
18 11:00 0 93 84
19 11:00 0 93 101
20 11:00 0 93 101
21 11:00 0 93 82
22 12:00 0 70 85
23 12:00 1 70 112
24 12:00 1 70 135
25 12:00 0 70 87
26 12:00 0 70 80
27 12:00 1 70 135
28 13:00 0 93 95
29 13:00 0 93 64
30 13:00 0 93 89
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31 13:00 0 93 100
32 13:00 0 93 98
33 14:00 0 93 77
34 14:00 0 93 69
35 14:00 0 93 96
36 14:00 0 93 68
37 14:00 0 93 91
38 14:00 0 93 68
39 15:00 1 93 134
40 15:00 0 93 68
41 15:00 0 93 94
42 15:00 0 93 68
43 16:00 0 93 66
44 16:00 0 93 82
45 16:00 1 93 111
46 16:00 0 93 86
47 16:00 0 93 80
48 16:00 0 93 66
49 17:00 1 93 131
50 17:00 0 93 95
51 17:00 0 93 91
52 17:00 0 93 66
53 18:00 0 93 69
54 18:00 0 93 62
55 18:00 0 93 78
56 18:00 0 93 75
57 18:00 0 93 62
58 19:00 0 93 80
59 19:00 0 93 68
60 19:00 0 93 96
61 19:00 0 93 103
62 19:00 0 93 91
63 19:00 0 93 67
64 20:00 1 93 124
65 20:00 1 93 108
66 21:00 0 93 75
67 21:00 0 93 62
68 22:00 0 70 61
69 22:00 0 70 58
70 23:00 0 70 62
71 01:00 -1 93 70
72 03:00 1 70 117
73 04:00 0 70 66
74 05:00 0 70 65
75 06:00 -1 93 59
76 06:00 0 93 66
77 07:00 0 93 81
78 07:00 0 93 66
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TABELA D3 - Taxas metabolicas
calculadas durante o terceiro (3°) dia de medicéo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 09:00 1 93 101
2 09:00 0 93 58
3 09:00 1 93 124
4 09:00 0 93 56
5 09:00 0 93 73
6 09:00 0 93 60
7 09:00 0 93 69
8 10:00 1 93 98
9 10:00 1 93 97

10 10:00 1 93 121
11 10:00 1 93 94
12 10:00 0 93 70
13 10:00 0 93 58
14 11:00 1 93 98
15 11:00 1 93 122
16 11:00 0 93 54
17 11:00 0 93 71
18 11:00 0 93 58
19 11:00 1 93 93
20 12:00 1 70 101
21 12:00 1 70 100
22 12:00 1 70 124
23 12:00 0 70 56
24 12:00 0 70 73
25 12:00 0 70 60
26 12:00 0 70 54
27 13:00 0 93 59
28 13:00 1 93 101
29 13:00 1 93 125
30 13:00 0 93 56
31 13:00 0 93 74
32 13:00 0 93 60
33 13:00 0 93 55
34 14:00 0 93 63
35 14:00 1 93 117
36 14:00 1 93 89
37 15:00 1 93 145
38 15:00 1 93 139
39 15:00 0 93 51
40 15:00 0 93 84
41 16:00 1 93 138
42 16:00 0 93 50
43 16:00 1 93 145
44 17:00 0 93 61
45 17:00 1 93 114
46 18:00 1 93 102
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47 18:00 1 93 108
48 19:00 1 93 117
49 19:00 0 93 65
50 21:00 0 93 91
51 21:00 0 93 89
52 21:00 0 93 80
53 21:00 1 93 124
54 22:00 0 70 73
55 22:00 0 70 56
56 22:00 0 70 72
57 22:00 0 70 67
58 23:00 -1 70 67
59 23:00 -2 70 49
60 00:00 0 93 80
61 00:00 1 93 143
62 00:00 1 93 117
63 01:00 0 93 63
64 01:00 0 93 87
65 01:00 0 93 76
66 02:00 0 70 77
67 03:00 1 70 99
68 03:00 1 70 119
69 04:00 0 70 57
70 04:00 -1 70 53
71 05:00 1 70 120
72 05:00 0 70 58
73 05:00 1 70 113
74 05:00 0 70 59
75 06:00 0 93 66
76 06:00 -1 93 56
77 07:00 0 93 82
78 07:00 1 93 120

TABELA D4 — Taxas metabolicas
calculadas durante o quarto (4°) dia de medicdo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 97
2 08:00 0 116 91
3 08:00 0 116 100
4 08:00 0 116 68
5 09:00 0 93 73
6 09:00 1 93 130
7 09:00 0 93 54
8 09:00 1 93 115
9 09:00 1 93 137

10 10:00 1 93 138
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11 10:00 0 93 77
12 10:00 1 93 114
13 10:00 0 93 57
14 10:00 1 93 117
15 10:00 0 93 83
16 11:00 0 93 117
17 11:00 0 93 110
18 11:00 0 93 84
19 11:00 1 93 145
20 11:00 0 93 120
21 12:00 0 70 67
22 12:00 0 70 64
23 12:00 1 70 111
24 12:00 1 70 90
25 12:00 0 70 68
26 13:00 0 93 70
27 13:00 0 93 67
28 13:00 0 93 72
29 14:00 0 93 83
30 14:00 0 93 124
31 14:00 -1 93 53
32 14:00 1 93 162
33 14:00 0 93 91
34 14:00 0 93 81
35 15:00 0 93 128
36 15:00 0 93 90
37 15:00 -1 93 57
38 15:00 -1 93 64
39 15:00 0 93 88
40 16:00 1 93 120
41 16:00 0 93 57
42 16:00 1 93 123
43 16:00 0 93 56
44 16:00 0 93 62
45 17:00 1 93 143
46 17:00 1 93 114
47 17:00 0 93 90
48 17:00 0 93 55
49 17:00 1 93 121
50 18:00 1 93 117
51 18:00 0 93 97
52 18:00 0 93 63
53 18:00 1 93 135
54 18:00 0 93 71
55 18:00 0 93 63
56 19:00 0 93 77
57 19:00 0 93 55
58 20:00 1 93 145
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59 20:00 1 93 143
60 20:00 1 93 145
61 21:00 1 93 120
62 21:00 1 93 120
63 21:00 1 93 120
64 22:00 1 70 120
65 22:00 1 70 118
66 22:00 1 70 120
67 22:00 1 70 120
68 23:00 1 70 118
69 23:00 1 70 119
70 23:00 0 70 74
71 00:00 0 93 70
72 00:00 0 93 72
73 00:00 0 93 72
74 01:00 1 93 114
75 01:00 0 93 71
76 01:00 0 93 71
77 03:00 0 70 77
78 03:00 0 70 77
79 04:00 1 70 121
80 04:00 0 70 74
81 04:00 0 70 75
82 05:00 0 70 74
83 05:00 0 70 75
84 06:00 0 93 74
85 06:00 1 93 142
86 07:00 0 93 74
87 07:00 1 93 120

TABELA D5- Taxas metabodlicas

calculadas durante o quinto (5) dia de medicdo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 68
2 08:00 1 116 114
3 08:00 0 116 69
4 08:00 0 116 69
5 08:00 1 116 116
6 08:00 0 116 70
7 08:00 1 116 103
8 09:00 0 93 87
9 09:00 -1 93 60
10 09:00 -1 93 59
11 09:00 0 93 91
12 09:00 0 93 70
13 09:00 0 93 76
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14 10:00 0 93 123
15 10:00 0 93 129
16 10:00 0 93 124
17 10:00 0 93 127
18 10:00 0 93 129
19 10:00 0 93 101
20 10:00 0 93 108
21 10:00 0 93 90
22 11:00 0 93 71
23 11:00 0 93 73
24 11:00 0 93 72
25 11:00 1 93 119
26 11:00 0 93 71
27 11:00 0 93 73
28 11:00 1 93 121
29 11:00 0 93 73
30 11:00 0 93 60
31 11:00 0 93 64
32 12:00 0 70 68
33 12:00 0 70 70
34 12:00 1 70 115
35 12:00 0 70 70
36 12:00 0 70 73
37 12:00 0 70 70
38 12:00 0 70 62
39 12:00 1 70 92
40 13:00 0 93 93
41 13:00 0 93 96
42 13:00 -1 93 67
43 13:00 0 93 95
44 13:00 0 93 99
45 13:00 0 93 84
46 13:00 1 93 122
47 14:00 0 93 124
48 14:00 -1 93 81
49 14:00 0 93 98
50 14:00 0 93 127
51 15:00 -1 93 77
52 15:00 0 93 120
53 15:00 0 93 94
54 16:00 1 93 127
55 16:00 0 93 84
56 16:00 0 93 55
57 17:00 0 93 86
58 17:00 0 93 63
59 17:00 0 93 87
60 17:00 0 93 52
61 18:00 0 93 73
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62 18:00 0 93 60
63 18:00 0 93 73
64 18:00 0 93 50
65 19:00 1 93 136
66 19:00 1 93 136
67 19:00 1 93 117
68 19:00 0 93 72
69 20:00 0 93 72
70 20:00 0 93 70
71 20:00 0 93 70
72 21:00 0 93 105
73 21:00 0 93 103
74 22:00 -1 70 76
75 22:00 -1 70 76
76 23:00 0 70 75
77 23:00 0 70 75
78 00:00 1 93 143
79 00:00 0 93 77
80 01:00 0 93 73
81 01:00 0 93 73
82 02:00 0 70 73
83 03:00 0 70 74
84 04:00 1 70 120
85 04:00 0 70 74
86 05:00 0 70 86
87 05:00 0 70 86
88 06:00 1 93 124
89 07:00 0 93 89
90 07:00 0 93 89

TABELA D6 — Taxas metabolicas
calculadas durante o sexto (6°) dia de medicéo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 10:00 1 93 105
2 12:00 1 70 100
3 12:00 1 70 100
4 15:00 1 93 113
5 17:00 0 93 64
6 17:00 0 93 53
7 18:00 0 93 64
8 18:00 0 93 53
9 19:00 -1 93 84
10 20:00 0 93 124
11 20:00 0 93 124
12 21:00 -1 93 90
13 21:00 -1 93 90
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14 22:00 0 70 74
15 22:00 0 70 73
16 22:00 0 70 73
17 23:00 0 70 71
18 23:00 0 70 70
19 23:00 0 70 70
20 00:00 0 93 69
21 00:00 0 93 67
22 00:00 0 93 67
23 01:00 0 93 95
24 01:00 0 93 95
25 02:00 -1 70 99
26 02:00 -1 70 96
27 02:00 -1 70 96
28 03:00 -1 70 99
29 03:00 -2 70 71
30 04:00 -1 70 60
31 04:00 0 70 81
32 04:00 -1 70 59
33 05:00 1 70 123
34 05:00 0 70 76
35 05:00 0 70 76
36 06:00 1 93 121
37 06:00 0 93 74
38 06:00 0 93 74
39 07:00 0 93 73
40 07:00 0 93 71
41 07:00 0 93 71

TABELA D7 — Taxas metabolicas
calculadas durante o sétimo (7°) dia de medicao

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 52
2 08:00 0 116 69
3 08:00 1 116 148
4 09:00 1 93 150
5 09:00 0 93 128
6 10:00 0 93 75
7 10:00 1 93 113
8 10:00 0 93 76
9 11:00 0 93 69
10 11:00 1 93 92
11 11:00 0 93 70
12 11:00 1 93 123
13 12:00 0 70 91
14 12:00 0 70 63
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15 12:00 0 70 93
16 13:00 0 93 65
17 13:00 0 93 49
18 13:00 0 93 66
19 13:00 1 93 141
20 14:00 1 93 145
21 15:00 1 93 134
22 15:00 1 93 100
23 15:00 0 93 73
24 16:00 0 93 108
25 16:00 0 93 111
26 16:00 0 93 94
27 17:00 0 93 130
28 17:00 0 93 86
29 17:00 -1 93 73
30 18:00 1 93 102
31 18:00 0 93 70
32 18:00 0 93 51
33 18:00 0 93 72
34 19:00 0 93 72
35 19:00 0 93 52
36 21:00 -2 93 61
37 21:00 -1 93 62
38 22:00 0 70 135
39 22:00 0 70 103
40 23:00 1 70 120
41 23:00 0 70 74
42 23:00 0 70 57
43 00:00 -1 93 81
44 00:00 -1 93 78
45 00:00 -1 93 61
46 01:00 -2 93 60
47 01:00 -1 93 80
48 01:00 -1 93 60
49 02:00 0 70 141
50 02:00 -1 70 81
51 02:00 -1 70 63
52 03:00 -1 70 70
53 04:00 0 70 79
54 04:00 0 70 63
55 05:00 0 70 125
56 05:00 0 70 94
57 06:00 0 93 144
58 06:00 0 93 110
59 07:00 0 93 86
60 07:00 0 93 82
61 07:00 0 93 66
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TABELA D8 — Taxas metabdlicas
calculadas durante o oitavo (8°) dia de medicéo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 1 116 143
2 08:00 0 116 118
3 08:00 0 116 118
4 08:00 0 116 78
5 09:00 0 93 96
6 09:00 0 93 138
7 09:00 0 93 138
8 10:00 0 93 115
9 10:00 0 93 115

10 10:00 1 93 135
11 11:00 0 93 103
12 11:00 0 93 103
13 11:00 1 93 125
14 12:00 0 70 68

15 12:00 0 70 103
16 12:00 0 70 103
17 12:00 1 70 129
18 13:00 0 93 66

19 13:00 0 93 103
20 13:00 0 93 103
21 13:00 0 93 65

22 14:00 -1 93 66

23 14:00 1 93 139
24 14:00 0 93 113
25 14:00 0 93 88

26 14:00 0 93 113
27 15:00 0 93 104
28 15:00 0 93 108
29 15:00 0 93 108
30 16:00 -1 93 64

31 16:00 0 93 70

32 16:00 0 93 104
33 16:00 0 93 105
34 17:00 0 93 101
35 17:00 0 93 70

36 17:00 0 93 105
37 17:00 0 93 105
38 18:00 1 93 140
39 18:00 0 93 121
40 18:00 0 93 98

41 18:00 0 93 121
42 19:00 0 93 121
43 19:00 0 93 88

44 19:00 0 93 126
45 19:00 0 93 101
46 20:00 0 93 114
47 21:00 -1 93 76
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48 22:00 -1 70 62
49 23:00 1 70 114
50 23:00 1 70 111
51 00:00 0 93 136
52 00:00 -1 93 86
53 01:00 0 93 139
54 04:00 1 70 119
55 05:00 1 70 117
56 05:00 1 70 114
57 06:00 0 93 129

TABELA D9 - Taxas metabolicas
calculadas durante o nono (9°) dia de medigéo

Medicao | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 133
2 08:00 -1 116 84
3 08:00 0 116 93
4 09:00 0 93 72
5 09:00 1 93 135
6 09:00 1 93 136
7 10:00 0 93 130
8 11:00 -1 93 86
9 11:00 -1 93 84

10 12:00 -1 70 78
11 12:00 1 70 175
12 12:00 0 70 85
13 13:00 0 93 116
14 13:00 0 93 138
15 13:00 1 93 171
16 13:00 0 93 81
17 14:00 1 93 141
18 14:00 0 93 91
19 15:00 0 93 93
20 15:00 0 93 124
21 15:00 0 93 103
22 16:00 0 93 99
23 16:00 0 93 131
24 16:00 0 93 109
25 17:00 0 93 68
26 17:00 0 93 64
27 17:00 1 93 113
28 17:00 1 93 116
29 17:00 0 93 63
30 18:00 0 93 96
31 18:00 0 93 128
32 18:00 0 93 106
33 19:00 0 93 114
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34 19:00 -1 93 61
35 19:00 0 93 135
36 19:00 0 93 111
37 20:00 0 93 84
38 21:00 1 93 110
39 21:00 1 93 104
40 22:00 0 70 61
41 23:00 0 70 70
42 23:00 0 70 73
43 00:00 0 93 72
44 00:00 0 93 71
45 01:00 0 93 61
46 01:00 0 93 63
47 02:00 0 70 59
48 02:00 0 70 61
49 02:00 0 70 60
50 03:00 0 70 58
51 03:00 0 70 60
52 04:00 0 70 59
53 04:00 0 70 62
54 04:00 0 70 61
55 05:00 0 70 57
56 05:00 0 70 60
57 05:00 0 70 59
58 06:00 0 93 57
59 06:00 0 93 59
60 06:00 0 93 58
61 07:00 0 93 56
62 07:00 0 93 59
63 07:00 0 93 58
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TABELA D10 - Taxas metabolicas
calculadas durante o décimo (10°) dia de medicéo

Medicdo | Horéario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 121
2 08:00 0 116 81
3 09:00 0 93 86
4 09:00 0 93 129
5 09:00 0 93 121
6 10:00 0 93 101
7 11:00 0 93 51
8 11:00 0 93 71
9 11:00 1 93 103

10 12:00 0 70 103
11 12:00 1 70 123
12 13:00 0 93 91

13 14:00 0 93 109
14 14:00 0 93 113
15 14:00 0 93 109
16 15:00 -1 93 52

17 15:00 0 93 113
18 15:00 0 93 116
19 15:00 0 93 113
20 16:00 -1 93 52

21 16:00 0 93 115
22 16:00 0 93 119
23 16:00 0 93 115
24 17:00 0 93 80

25 17:00 0 93 119
26 17:00 0 93 124
27 17:00 0 93 119
28 18:00 0 93 106
29 18:00 0 93 110
30 18:00 0 93 106
31 18:00 0 93 103
32 19:00 -1 93 57

33 19:00 0 93 128
34 19:00 0 93 131
35 19:00 0 93 128
36 19:00 -1 93 81

37 21:00 0 93 119
38 00:00 1 93 148
39 01:00 0 93 133
40 04:00 0 70 100
41 06:00 0 93 89
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TABELA D11 - Taxas metabolicas
calculadas durante o décimo primeiro (11°) dia de medicéo

42 08:00 1 116 111
43 08:00 0 116 76
44 08:00 0 116 83
45 09:00 1 93 138
46 09:00 0 93 100
47 09:00 0 93 113
48 10:00 0 93 62
49 10:00 0 93 68
50 11:00 0 93 77
51 11:00 0 93 78
52 12:00 0 70 104
53 12:00 0 70 106
54 13:00 0 93 108
55 13:00 0 93 105
56 14:00 0 93 103
57 14:00 0 93 110
58 15:00 0 93 108
59 15:00 0 93 103
60 16:00 0 93 116
61 16:00 0 93 111
62 16:00 0 93 119
63 17:00 0 93 123
64 17:00 0 93 118
65 18:00 0 93 123
66 18:00 0 93 118
67 19:00 0 93 72
68 19:00 0 93 69
69 20:00 0 93 125
70 20:00 0 93 113
71 21:00 -2 93 64
72 22:00 0 70 129
73 23:00 -1 70 93
74 23:00 -1 70 84
75 00:00 -1 93 58
76 00:00 -1 93 84
77 00:00 -3 93 56
78 01:00 -1 70 96
79 01:00 -1 70 59
80 02:00 -2 70 69
81 03:00 0 70 83
82 04:00 -1 70 64
83 05:00 -1 70 60
84 06:00 -1 70 77
85 06:00 -1 70 57
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TABELA D12 - Taxas metabolicas
calculadas durante o décimo segundo (12°) dia de medig&o

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 1 116 150
2 08:00 0 116 85
3 08:00 0 116 81
4 09:00 0 93 110
5 09:00 0 93 108
6 09:00 1 93 161
7 10:00 0 93 80
8 10:00 1 93 125
9 11:00 1 93 118

10 11:00 0 93 69
11 11:00 0 93 68
12 11:00 0 93 68
13 12:00 0 70 93
14 12:00 0 70 91
15 13:00 0 93 105
16 13:00 0 93 104
17 14:00 0 93 113
18 15:00 0 93 89
19 16:00 1 93 128
20 16:00 0 93 69
21 17:00 1 93 104
22 17:00 1 93 108
23 18:00 1 93 103
24 18:00 0 93 66
25 19:00 1 93 109
26 19:00 0 93 70
27 20:00 0 93 103
28 21:00 -1 93 68
29 22:00 0 70 125
30 22:00 0 70 126
31 23:00 -1 70 53
32 23:00 0 70 85
33 00:00 0 93 70
34 00:00 0 93 73
35 01:00 -1 70 79
36 02:00 -1 70 84
37 03:00 -1 70 86
38 04:00 0 70 128
39 04:00 -1 70 83
40 05:00 -2 70 58
41 06:00 0 70 88
42 07:00 0 70 103
43 07:00 0 70 108
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TABELA D13 - Taxas metabolicas
calculadas durante o décimo terceiro (13°) dia de medicao

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 68
2 10:00 0 93 121
3 10:00 0 93 130
4 10:00 -1 93 64
5 10:00 0 93 101
6 11:00 1 93 130
7 11:00 0 93 53
8 12:00 1 70 149
9 12:00 0 70 70

10 13:00 0 93 91
11 13:00 0 93 100
12 13:00 0 93 71
13 13:00 0 93 75
14 14:00 0 93 108
15 14:00 0 93 89
16 15:00 0 93 114
17 15:00 -1 93 58
18 15:00 0 93 93
19 16:00 0 93 105
20 16:00 0 93 84
21 16:00 -1 93 58
22 17:00 0 93 95
23 17:00 0 93 99
24 17:00 0 93 74
25 17:00 0 93 78
26 18:00 0 93 81
27 18:00 0 93 86
28 19:00 1 93 125
29 19:00 0 93 66
30 20:00 1 93 99
31 21:00 0 93 113
32 22:00 -1 70 58
33 23:00 -1 70 46
34 00:00 0 93 53
35 00:00 0 93 60
36 01:00 0 70 83
37 01:00 0 70 92
38 02:00 0 70 65
39 02:00 0 70 73
40 03:00 0 70 55
41 03:00 0 70 60
42 03:00 0 70 62
43 04:00 0 70 52
44 04:00 0 70 57
45 05:00 0 70 71
46 05:00 0 70 77
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47 06:00 0 70 56
48 06:00 0 70 64
49 07:00 0 70 54
50 07:00 0 70 60

TABELA D14 - Taxas metabolicas
calculadas durante o décimo quarto (14°) dia de medicéo

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 1 116 95
2 09:00 2 93 147
3 10:00 0 93 80
4 10:00 1 93 121
5 11:00 0 93 48
6 11:00 1 93 67
7 12:00 1 70 57
8 13:00 1 93 54
9 16:00 0 93 63

10 17:00 0 93 83
11 17:00 0 93 69
12 18:00 0 93 83
13 18:00 0 93 70
14 19:00 1 93 126
15 23:00 -1 70 83
16 00:00 -2 93 61
17 03:00 0 70 72
18 04:00 1 70 168
19 05:00 1 70 140
20 05:00 1 70 169
21 06:00 1 70 133
22 06:00 1 70 98
23 06:00 1 70 125
24 07:00 0 70 109

TABELA D15 - Taxas metabolicas
calculadas durante o décimo quinto (15°) dia de medig&o

Medicdo | Horario Sens Me Mc
1 08:00 0 116 81
2 09:00 0 93 54
3 10:00 0 93 94
4 10:00 0 93 106
5 11:00 1 93 148
6 12:00 0 70 86
7 13:00 0 93 81
8 13:00 0 93 90
9 15:00 0 93 69
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10 15:00 0 93 89
11 16:00 0 93 71
12 17:00 0 93 71
13 17:00 0 93 91
14 18:00 1 93 130
15 18:00 0 93 90
16 20:00 -1 93 68
17 20:00 1 93 133
18 20:00 0 93 105
19 21:00 -1 93 74
20 21:00 0 93 81
21 21:00 -1 93 74
22 22:00 0 70 113
23 22:00 0 70 81
24 22:00 -1 70 73
25 23:00 0 70 121
26 23:00 1 70 145
27 23:00 -1 70 75
28 23:00 -1 70 78
29 00:00 0 93 125
30 00:00 -1 93 59
31 00:00 -1 93 83
32 01:00 0 70 118
33 01:00 0 70 85
34 01:00 -1 70 57
35 01:00 0 70 118
36 02:00 -1 70 85
37 02:00 -1 70 61
38 03:00 -1 70 76
39 03:00 -1 70 56
40 04:00 -1 70 84
41 04:00 -1 70 61
42 04:00 -1 70 60
43 05:00 -1 70 56
44 05:00 -1 70 80
45 06:00 -1 70 58
46 06:00 -1 70 57
47 07:00 -1 70 58
48 07:00 -1 70 57
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