I Margo 1999 Projeto 02:135.01-004

Acustica - Avaliacdo do ruido ambiente em
recintos de edificacdes visando o conforto dos
usuarios — Procedimento

Origem: NBR 10152:1987 e errata de Junho 1992

CB-02- Comité Brasileiro de Construgéo Civil

CE-02:135.01 - Comissao de Estudo de Desempenho Acustico de Edificacdes
02:135.01-004 — Acoustics — Accceptable noise levels in rooms inside buildings.
Descriptors: Acoustics. Acoustic measurements.

Esta Norma é prevista para substituir a NBR 10152:1987
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Prefacio

A ABNT - Associagdo Brasileira de Normas Técnicas - € o Forum Nacional de Normalizagdo. As
Normas Brasileiras, cujo contetdo € de responsabilidade dos Comités Brasileiros ( CB ) e dos
Organismos de Normalizacdo Setorial ( ONS ), sdo elaboradas por Comissdes de Estudo ( CE ),
formadas por representantes dos setores envolvidos, delas fazendo parte: produtores, consumidores e
neutros (universidades, laboratérios e outros ).

Os projetos de Norma Brasileira, elaborados no &mbito dos CB e ONS, circulam para Votacao
Nacional entre os associados da ABNT e demais interessados.

O anexo A é de carater normativo.
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1 Objetivo
1.1 Esta Norma fixa as condi¢des exigiveis para avaliacdo da aceitabilidade do ruido ambiente num
determinado recinto de uma edificacdo.

1.2 Esta Norma especifica 0 método de medicdo e os intervalos em que devem se situar 0s niveis de
ruido, conforme a finalidade mais caracteristica de utilizacdo do recinto.
NOTA) O método de avaliagdo envolve medigbes do Nivel de Pressdo Sonora Equivalente Lagg;
em decibels ponderados em “A”, comumente chamado dB(A).

1.3 Esta Norma ndo se aplica a:
a) avaliacdo de riscos de perda de audicdo em decorréncia do excesso de ruido.
NOTA 1) A esse respeito existe legislacdo especifica do Ministério do Trabalho.
b) avaliacdo de ruido de vizinhanga provocado por fontes passiveis de regularizacéo.
NOTA 2) A esse respeito existem exigéncias especificas indicadas nas Referéncias
Normativas
c) medicao de ruido com carater impulsivo, ou ruido com componentes tonais, produzido
no proprio recinto, ou oriundo de recinto contiguo.
d) a medicéo de ruido de ar condicionado.
NOTA 3) A esse respeito, existem exigéncias especificas indicadas nas Referéncias
Normativas.

2 Referéncias normativas

As normas relacionadas a seguir contém disposi¢des que, ao serem citadas neste texto, constituem
prescricGes para esta Norma Brasileira. As edigdes indicadas estavam em vigor no momento desta
publicacdo. Como toda norma esta sujeita a revisdo, recomenda-se aqueles que realizam acordos com
base nesta que verifiquem a conveniéncia de se usarem as edigbes mais recentes das normas citadas a
seguir. A ABNT possui a informagdo das Normas Brasileiras em vigor em um dado momento.

IEC 60651:1979 - Sound level meters

IEC 60804:1985 - Integrated averaging sound level meters

IEC 60942 :1988 - Sound calibrators

NBR 10151:1999- Acustica - Avaliagdo do ruido em é&reas habitadas visando o conforto da
comunidade

NBR 6401:1980 - Instalagdes centrais de ar condicionado para conforto - Parametros bésicos de
projeto.

3 Defini¢oes

Para os efeitos desta Norma aplicam-se as seguintes definigdes:

3.1 nivel de pressdo sonora equivalente, Lae, em dB(A): E o nivel que, na hipétese de poder ser
mantido constante durante o periodo de medicdo, acumularia a mesma quantidade de energia acustica
que os diversos niveis varidveis acumulam no mesmo periodo.

3.2 nivel de ruido ambiente L,.. E o nivel de pressio sonora equivalente, em dB(A), no local e
horario considerados, na auséncia do ruido gerado por fonte sonora interferente.

3.3 fonte sonora interferente: E a de ocorréncia alheia, ou temporaria, em relagio a finalidade mais
caracteristica de utilizagdo do recinto em que se avalia o ruido ambiente.

3.4 ruido com carater impulsivo: E todo ruido que contém impulsos, que sdo picos de energia

acustica, com duracdo menor do que um segundo e que se repete a intervalos maiores do que um
segundo.

3.5 ruido com componentes tonais: E o ruido que contém sibilos, chiados, zumbidos ou rangidos.
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4 Equipamentos de medicéo

4.1 Medidor de nivel sonoro

O medidor de nivel de pressdo sonora, ou o sistema de medicdo, deve atender as especificacbes da
norma IEC 60651 para tipo 0, tipo 1, ou tipo 2.

Recomenda-se que 0 equipamento possua recursos para medicdo de nivel de pressdo sonora
equivalente, em dB(A), conforme IEC 60804.

4.2 Calibrador acustico
O calibrador acustico deve atender as especificacbes da norma IEC 60942, devendo ser classe 2, ou
superior.

4.3 Calibracéo e ajuste dos instrumentos

O medidor de nivel de pressdo sonora e o calibrador aclstico devem ter certificado de calibracdo da
Rede Brasileira de Calibracdo (RBC) ou do Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial (INMETRO), renovado, no minimo, a cada dois anos.

Uma verificacdo e eventual ajuste do medidor de nivel de pressdo sonora, ou do sistema de medicéo,
deve ser realizada pelo operador do equipamento, com o calibrador acustico, imediatamente antes e
apos cada medicdo, ou conjunto de medicdes relativas a0 mesmo evento.

5 Procedimentos de medicao

5.1 Condic0es gerais

N&o deve ser efetuada medigdo de nivel de ruido ambiente, num recinto de edificagdo, na existéncia de
fontes sonoras interferentes.

Todos os valores medidos do nivel de pressdo sonora, devem ser aproximados ao valor inteiro mais
préximo.

5.2 Condig0es especificas
As medicOes devem ser efetuadas a uma distancia de, no minimo, 1,0 m de quaisquer superficies como
paredes, teto, piso e moveis.

O Nivel de Ruido Ambiente L, deve ser o resultado da média aritmética dos valores medidos em, pelo
menos, trés posicoes distintas, sempre que possivel, afastadas entre si de, pelo menos, 0,5m.

Caso 0 equipamento ndo execute medigdo automatica do Lae, deve ser utilizado o procedimento
contido no Anexo A.

6 Avaliagéo do ruido
A avaliacdo do Nivel de Ruido Ambiente L., é feita por compara¢do com os valores indicados na
Tabela 1.

\Tabela 1
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Tabela 1: Intervalos apropriados para o Nivel de Ruido Ambiente L,,, em dB(A), hum recinto de
edificacdo, conforme a finalidade mais caracteristica de utilizacdo desse recinto.

Tipo de recinto

Nivel de ruido ambiente
L., em dB(A)

Academias de ginastica (procure pelo tipo de recinto especifico da academia)

Anfiteatros para esportes, shows, e cultos religiosos (sem ocupagao) 40 - 55
Auditérios para musica sinfénica e dpera (sem ocupagao) <25
Auditério para palestras (sem ocupacao) 30-40
Auditorios (outros/sem ocupagao) 25-35
Bercarios e creches (sem ocupagao) 30-40
Bibliotecas 35-45
Cinemas (sem ocupacao) 30-40
Clinicas (procure pelo tipo de recinto da clinica)

Clubes (procure pelo tipo de recinto do clube)

Consultérios de fonoaudiologia (sem ocupacao) <30
Consultérios de psicoterapia (sem ocupagéo) <35
Consultérios médicos e dentarios (sem ocupacdo) 35-45
Enfermarias em hospitais 35-45
Escolas (procure pelo recinto escolar especifico)

Escritdrios para projeto 40-50
Escrit6rios privativos (sem ocupagdo) 35-45
Escritérios de atividades diversas 45-55
Estudios grandes para radio, TV e gravacdo (sem ocupacdo) <30
Estudios pequenos para radio, TV e gravacao (sem ocupacao) <35
Ginésios para esporte (procure “Anfiteatros para esporte”)

Hospitais (procure pelo recinto hospitalar especifico)

Hotéis (procure pelo tipo do recinto do hotel)

Igrejas (sem ocupagdo) <40
Laboratorios 45-55
Lojas de departamentos e lojas em shopping center 40-50
Lojas de promogdes 50-60
Lojas de eletrodomésticos 55-65
Museus (sem ocupagéo) <40
Quartos em apartamentos residenciais e em hotéis (sem ocupagao) 30-40
Quartos em hospitais 35-45
Restaurantes intimistas 35-45
Restaurantes populares 50-60
Restaurantes (outros), refeitorios, cantinas e lanchonetes 40-50
Sagudes de aeroportos, estagdes rodoviarias, metrovidrias e ferroviérias 50-60
Sagudes em geral 45-55
Salas de aula (sem ocupacéo) 35-45
Salas de danga e ginastica ritmica em academias (sem ocupacéo) 40-50
Salas de espera 40-50
Salas de estar em residéncias (sem ocupacao) 35-45
Salas de jogos carteados 35-45
Salas de jogos (outros) 45-55
Salas de musculagio em academias (sem ocupagdo) 35-45
Salas de treino e competicdo em academias (sem ocupagao) 45-55
Salas de musica, TV e home theater 30-40
Salas de reunido 30-40
Salas de cirurgia 30-40
Salas de computadores 45-60
Teatros 25-35
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ANEXO A ( normativo )
Metodo alternativo para determinagao do l.eq

A.1 Se o medidor de nivel sonoro n&o tiver a fungéo Laeq, 0 nivel de presséo sonora equivalente (Laeq)
deve ser calculado pela formula:

n L
L seq =1O.Ioglo%2101°

i=1

onde:

L; é o nivel de pressdo sonora, em dB(A), lido em resposta rapida (fast) a cada 10 segundos,
durante pelo menos cinco minutos;

n é o numero total de leituras.




